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KORONAVIRUS

Le kdo bi si lahko mislil, da nas bo leto 2020 tako neprijetno  pri spolnih odnosih, e sluznice ust, nosu ali o¢i zdrave osebe
presenetilo z novim koronavirusom, ki bo ohromil cel svet. pridejo v stik s slino ali blatom (npr. pri rimmingu) okuzene
Dejstvo je, da je virus med nami, in kot kaZe, bo tu tudi ostal, osebe. Ali imajo osebe, ki Zivijo s hivom, vecje tveganje za
zato se bomo morali nauciti Ziveti z njim, vsaj dokler ne  okuZbo z novim koronavirusom? Ne. Osebe, ki Zivijo s hivom, so
odkrijejo zdravila ali uginkovitega cepiva. Do takrat pa se na terapiji in nimajo drugih pridruzenih bolezni (bolezni srca
virusu najenostavnejSe izognemo, e upostevamo varnostne in oZilja, Se posebno zvisanega krvnega tlaka in sladkorne
ukrepe, kot so pogosto umivanje in razkuzevanje rok, uporaba  bolezni, pa tudi kroni¢nih pljuénih, ledvi¢nih, jetrnih bolezni
obrazne maske, ko se nahajamo v zaprtem prostoru z veé  in podobno) ter ne sodijo v vi§jo starostno skupino in imajo
ljudmi, prezracevanje bivalnih in delovnih prostorov in  dovolj visoko koncentracijo CD4 celic, nimajo vegjih tvegan;j
najpomembnejSe: ostajanje doma, ¢e kazemo znake okuzbe. od ostalih. Previdni bodite le pri zalogi zdravil za hiv, saj se
Pomembno je, da v teh €asih poskrbimo tudi za dobro zdravljenja hiva ne sme preklinjati. Ali zdravila, ki se uporabljajo
psihiéno pocutje. Odgovori na pogosto zastavljena vprasanja:  za zdravljenje hiva ali kot PreP, lahko obvarujejo pred okuzbo
Ali imajo moski, ki imajo spolne odnose z moskimi, vecje z novim koronavirusom? Ne. Zdravil je ve€ vrst in raziskave,
tveganje za okuzbo z novim koronavirusom? Ne. Tveganje je  katero zdravilo se lahko uporablja kot podporna terapija
enako kot za vse ostale osebe. Ali se lahko okuZimo z novim  pri dolo¢enih primerih bolezni covid-19, Sele potekajo. Pred
koronavirusom pri spolnem odnosu? Virus se lahko prenese okuZbo pa ta zdravila ne $¢itijo.

SODISCE PRIZNALO PRAVICO DO REJNISTVA

EE T R

Hrvasko ustavno sodisce je odlo€ilo,daimajoistospolnipartnerji pravico dorejnistva. Odlocitev sodi§€a je dokonénain zavezujoca,
nanjo pa ni mogoce podati pritoZzbe. S tem je Hrvaska naredila pomemben korak v smer zagotavljanja enakopravnosti. lvu
Segoti in Mladenu Kozi¢u, ki Zivita v registrirani partnerski skupnosti, sta center za socialno delo in ministrstvo za demografijo,
druZino, mlade in socialno politiko zavrnila pro$njo za rejnistvo, potem ko sta prestala vse psiholoske in socialne preglede. Par se
Ze leta bori za pravico do rejnistva. Sodis€a in drugi pristojni organi pri izvajanju zakona o rejnistvu otrok ne smejo diskriminirati
istospolnih partnerjev, ki izpolnjujejo pogoje za rejnistvo. »Istospolnim osebam morajo omogoditi, da pod enakimi pogoji, tako
kot vsi ostali drzavljani, lahko postanejo rejniki« je povedal Separovi¢, predsednik ustavnega sodisca. Odlogitev pozdravljajo
tudi pri drustvu Dugine obitelji, ki zdruZuje istospolne druZine ter posameznike in pare, ki si Zelijo imeti otroka. Predsednik drustva
Daniel Martinovi¢ pravi, da ne gre za osamljen primer, ko center za socialno delo zavrne prosnjo za rejnistvo oz. posvojitev otroka
na podlagi spolne usmerjenosti. Dobljena sodba bo v pomo¢ tudi morebitnim prihodnjim pravnim bitkam pri zagotavljanju
enakopravnosti LGBT skupnosti. Kako pa je z rejnistvom pri nas? V Sloveniji druzZinski zakonik med pogoji za rejnistvo spolne
usmeritve ne navaja, zakon o partnerski zvezi pa rejniStva ne izvzema iz pravic istospolnih parov, kar pomeni, da istospolni
pari lahko postanejo rejniki. Podatkov o diskriminaciji pri postopkih evalvacije primernosti istospolnih druzin za rejnistvo pri
nas ni. Vendar pa se z diskriminacijo istospolni pari v Sloveniji sreCujejo pri posvajanju, saj zakon izrecno prepoveduje skupno
posvajanje otrok partnerjema v istospolni partnerski zvezi.



20 LET PARADE PONOSA \'} SLOVENI..JI

Ceprav v letu 2020 belezimo 20. obletnico prve parade
ponosa Vv Sloveniji in skoraj 40 let organiziranega LGBTIQ+
gibanja v Sloveniji, pri drustvu Parada ponosa z zaskrbljenostjo
opazajo, da v zadnjih letih napredek na podroc¢ju LGBTIQ+
pravic stagnira, izrazanje sovrastva proti LGBTIQ+ skupnosti
pa se krepi. Pod neokonservativno vliado so lokalne oblasti
tretjino Poljske razglasile za »obmocje brez LGBT ideologijes,
novonastala vilada na Slovaskem izklju€uje mMmoznost
partnerskih zvez in madzarska vlada je z omejitvijo pravnega
priznanja spola transspolne osebe pravno izbrisala. Krepitev
represije proti LGBTIQ+ osebam se odvija so€asno z napadom
na osnovne gradnike demokracije, kot so svoboda medijev,
delitev oblasti, svoboda zbiranja in transparentno organizirane
volitve. V Sloveniji opazajo posnemanje tovrstnih potez in
javno simpatiziranje politicnih predstavnic oz. predstavnikov s
politiko t. i. ViSegrajske skupine.

Pri Paradi Ponosa zato zahtevajo:

- Zagotovljen dostop do zdravstvenih storitev, kar vkljucuje
medicinsko tranzicijo za transspolne osebe, dostopno
oploditev z biomedicinsko pomocjo, prepoved nenujnih
operacij na interspolnih dojenckih in otrocih, usposobljenost
strokovnega kadra, ki izvaja storitve na podro¢ju dusSevnega

PISOARJI — DA ALI NE?

-
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zdravja, nemoten dostop do zdravstvenih storitev za osebe, ki
Zivijo s hivom.

- Treba je urediti pravna podrocja, ki so Se posebej
relevantna za LGBTIQ+ osebe; to so pravno priznanje spolaq,
izenacCitev pravic na podroCju zakonske zveze, uposStevanje
sovrastva kot oteZzevalne okolis€ine ter pregon javnega
spodbujanja sovrastva in nestrpnosti proti LGBTIQ+ skupnosti,
dekriminalizacija spolnega dela, mednarodna zas€ita za
LGBTIQ+ osebe.

- LGBTIQ+ vkljuCujoCe izobrazevalno okolje in sistem,
vklju€ujo€a mestaq, kraji in vasi — LGBTIQ+ osebe na podezelju,
povecanje sredstev in kapacitet za raziskave na LGBTIQ+
podrocju, druzbeno vklju€evanje LGBTIQ+ mladih, osvescanje
splodne javnosti — destigmatizacija LGBTIQ+ oseb.

- Socialnovarstveni programi morajo biti dostopni LGBTIQ+
osebam in jim nuditi ustrezno psihosocialno podporo,
naslavljanje brezdomnosti LGBTIQ+ oseb in vzpostavljanje
podpornih struktur za starejSe LGBTIQ+ osebe.

- V zadnji to¢ki pozivajo k skupnemu boju razli¢nih druzbenih
giban;.

Parada Ponosa je tudi dobitnica letoSnje plakete glavnega
mesta ljubljana za leto 2020.

Na Fakulteti za druzbene vede Univerze v Ljubljani so se odlocili, da pripravijo za zdaj stiri stranis¢a, namenjena vsakomur. S
tem namenom so iz teh strani$¢ odstranili pisoarje. Idejo o spolno nevtralnih straniscih je spodbudila skupina studentk, ki je
projekt zasnovala pri enem od predmetov Ze v letu 2018. Poteza je bolj kot dejanske uporabnike (§tudente fakultete) razburila
del javnosti, ki je za to izvedela tudi preko medijev. Nekateri ne razumejo poteze dekanije, ker da so pisoarji bolj prakti¢ni, Zenska
strani§€a pa so namenjena $e drugim reCem, ne le opravljanju potrebe. Vodstvo fakultete pravi, da so §li zgolj v korak s c¢asom.
»Preprosto ni bilo mogoce zagotoviti, da ne bi, ko stopite iz kabine, ogrozili intimnega prostora tistega, ki uporablja pisoar. Ni §lo
drugace, Zeleli smo zagotoviti dobro pocutje vseh, zato so zdaj tam na voljo samo kabine, prej sta bila tam §e dva pisoarja,«
je Se razlozila dekanja. V resnici nevtralna stranis€¢a niso nikakrSna novost, po pivu ali dveh se v nevtralna stranis€a prelevijo
prakti¢no vsa strani§¢a na marsikateri veselici — »Gremo tam, kjer je manj guzve.«
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So ti vée¢ fantje ali punce? je naslov &lanka, objavljenega v letosnji januarski tevilki najstniske revije PIL. Clanek je del Pilove
rubrike Ti & Jaz, ki obravhava teme odrascanja. Revija je bila hitro delezna kritik in Zaljivk, predvsem s strani nekaterih ogoréenih
starSev. Urednica revije Jana Zirkelbach je prepri€ana, da Stevilni starsi, ki so se burno odzvali na tematiko, €lanka sploh niso
prebrali, temveg jih je zmotil zgolj naslov. Urednistvu so ocitali promoviranje gibanja LGBT in bili zgrozeni, da propagirajo dejstvo,
da imata dva moska lahko otroka. »O tem v €lanku sploh nismo govorili. Govorili smo o ljubezni, ki ne pozna ovir, in je zato vsaka
oblika ljubezni legitimna,« je razloZila urednica. Nekateri so bili celo mnenja, da je pisati o istospolni usmerjenosti moralno sporno
in da je propaganda tega enaka, kot da bi propagirali pedofilijo. O¢itali so tudi, da je to bolezen ali pa da so najstniki e povsem
neuki in je spolnost zanje nekaj, o Eemer nikakor ni primerno govoriti, pa €eprav je obravnavanje spolnosti tudi Zze v u¢nem
nacrtu za osnovno$olce. Na sre€o niso bili vsi odzivi tako negativni, urednistvo je prejelo tudi nekaj pisem podpore. »Vsaj toliko,
kot je bilo negativnih odzivov,« pravi urednica. Urednistvo revije se je za Elanek odlocilo, ker so prejeli Stevilna pisma najstnikov,
ki prosijo za pomo¢ ob iskanju spolne identitete. Zanimivo je dejstvo, da so se ob revijo obregnili Sele sedaj, medtem ko je bilo v
rubriki Tete Justi v preteklosti na to temo zZe veliko vprasanj in odgovorov.

LGBT RISANI JUNAKI

V zadnjem €asu, smo lahko pri¢a tudi vklju€evanju LGBT karakterjev med risane junake. Pri Disneyju so se zavezali, da bodo v
svoje produkcije vkljucevali ve€ LGBT likov, saj Zelijo skoznje predstavljati svoja obc&instva. Izvrsni direktor Bob Chapek je dejal,
da Zelijo pri Disneyju »pripovedovati zgodbe, ki jim Zelijo gledalci prisluhniti, zgodbe, ki odrazajo njihova Zivljenja«. Med drugim
pri Disneyju napovedujejo, da se bo v eni od novih Marvelovih produkciji pojavil transspolni lik, v prihajajo€em superjunaskem
filmu z angleSkim naslovom The Eternals pa bo predstavljen prvi Marvelov odkrito homoseksualno usmerjen glavni lik. V
Disneyjevi h&erinski produkcijski hisi Pixar so z vklju€evanjem Ze priceli. IzSel je celove€erni animirani film Naprej, v katerem se
omenja istospolno starSevstvo, zaradi ¢esar ga ne bodo predvajali v ve€ bliznjevzhodnih drzavah, denimo v Kuvajtu, Omanu,
Katarju in Savdski Arabiji. Cenzuro je film dozZivel tudi v Rusiji. Studio Pixar je lik policistke Specter, ki ji je glas dala Lena Waithe
(v slovenski sinhronizaciji policistki glas posodi Mari§a Jagodic), promoviral kot njihov »prvi izrecno istospolno usmerjeni lik« v
animiranem celovecercu. V kategoriji kratkih animiranih filmov so pri Pixarju ustvarili film Out, ki prikazuje geja, ki se s svojim
fantom pripravlja na selitev v mesto. Greg, glavni lik filma, ima skrivnost, ki jo prikriva starSem, toda s pomo¢jo svojega psa
ugotovi, da se nima €esa bati. Ne gre za osamljen primer — tudi ustvarjalci risanke SpuZzi Kvadratnik so potrdili, da je Spuzi
Kvadratnik del LGBTQ+ skupnosti. Do vidnega premika smo prisli tudi na domacih tleh; slovensko podjetje Hooray Studios je v
sklop svojih personaliziranih slikanic Mali junaki vkljucilo moznost istospolnih starSev. »V Sloveniji je odziv na slikanico lep,« je za
Mladino povedal Mic Melan$ek, soustanovitelj Hooray Studios.
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NOVARTIS IZOBESIL MAVRIENE ZASTAVE | .

Novartis na podroc¢ju raznolikosti in vklju€enosti stremi k temu, da je lahko vsak sodelavec — ne glede na spol, spolno identiteto
ali usmerjenost — zvest samemu sebi in brez strahu pred diskriminacijo. Zato so pri Novartisu v Sloveniji v znak podpore mesecu
parade ponosa izobesili mavri€éno zastavo pred poslovno stavbo v Ljubljani ter na svojih lokacijah v Mengsu, Lendavi in Prevaljah.
Novartis se vsakodnevno, tako na globalni kot nacionalni ravni, zavzema za ustvarjanje vklju¢ujo¢ega okolja, v katerem cenijo
edinstvenost, spostujejo razlicne poglede in spodbujajo sodelavce, da so najboljsa razlicica sebe. »Trdno verjamem, da imamo
vsi pravico do svobodnih izbir in odlocitev ter da nas raznolikost bogati. Ponosna sem, da delam v druzbi, ki podpira skupnost
LGBTI+ in si prizadeva, da bi se nasi sodelavci pocutili sliSane ter sprejete. Verjamem, da sta strpnost in spoStovanje vrednoti,
ki nas vodita v boljsi jutri, zato ju za€nimo Ziveti Ze danes,« je ob dvigu zastave sodelavcem povedala Katarina Klemenc,
direktorica Korporativhega komuniciranja in Novartisova LGBTI+ ambasadorka v Sloveniji. Poleg dviga mavri¢ne zastave na
vseh Novartisovih lokacijah v Sloveniji so pripravili tudi virtualno izobrazevanje za zaposlene o vsebinah LGBTI+. Prvi korak na
poti k razumevanju in sprejemanju razlik je pridobivanje znanja in spodbujanje vedenj, s katerimi lahko vsak prispeva k bolj
enakopravni skupnosti znotraj podjetja in v vsakdanjem Zivljenju. Novartis je na globalni ravni leta 2018 pristopil k podpisu
Standardov ravnanja v podporo poslovnim skupnostim pri spopadanju z diskriminacijo proti osebam LGBTI+. Podjetja imajo
namre¢ velike priloZznosti za spodbujanje raznolikosti ter promocijo kulture sposStovanja in enakosti. V Novartisu in s tem tudi v
Leku so zavezani k temu, da prispevajo k pozitivhim druzbenim spremembam v skupnosti, kjer delujejo. Spostovanje €lovekovih
pravic, prizadevanje za ¢im vecjo vklju€enost in odgovorno poslovanje so zapisani v temelje delovanja podjetja.

i

POLJUB,

Pred meseci je telekomunikacijski ponudnik T-2 z oglasom s prizori (med drugim) gejevskega poljubljanja razburil del slovenske
javnosti. Kot je bilo mo¢ razbrati po hitri analizi komentarjev pod videom in na raznih blogih, so se Stevilni obregnili predvsem ob
poljub med dvema moskima. Poljub dveh Zensk seveda ni tako napacen, za marsikaterega str8 moskega celo vzburjajo€. Oglas,
ki sicer ne prikazuje ni¢esar spornega za 21. stoletje, je zasnovala agencija Arih. Gre za poljube med starejSo in mlajSo populacijo,
med raznospolnimi in istospolnimi partnerji, poljub izmenjata tudi temnopolti moski in belka ter mladeni¢ in njegova precej
starejSa partnerica. Kampanja prikazuje raznolikost nase druzbe. Igor Arih ja za Marketing magazin povedal, da Zivimo v 21.
stoletju, in preseneca ga, da so $e ljudje, ki jih druga¢nost tako vznemiri, da se zaradi tega pocutijo ogrozeni. Zeleli so le pokazati
lepoto poljuba kot simbola osebne izbire. I1zbire pa so raznolike tako, kot je raznolika tudi ponudba T-2, ki poskusa zadovoljiti
vecino Zelja. Oboje je stvar osebne izbire. Vsakdo ima pravico do tega in nih¢e nima pravice obsojati.



Najvecja raziskava o LGBTI skupnosti v Evropi, ki jo je
opravila Agencija EU za temeljne pravice, opozarja na
majhen napredek. Rezultati kazejo, da vse vec gejev in
lezbijk ter biseksualnih, transspolnih in interspolnih oseb
ne skriva ve¢ svoje spolne usmerjenosti in identitete,

vendar pa se Se vedno soo¢amo s strahom, nasiljem in
diskriminacijo. Anketa je vklju€ila 140.000 respondentov iz
30 drzav (28 ¢lanic EU, Srbije in Severne Makedonije) in je

najvecja tovrstna anketa doslej. V primerjavi z letom 2012
belezijo le malo napredka, seveda pa obstajajo velike
razlike med drzavami. Evropska komisarka za enakost
Helena Dalli je opozorila na zaskrbljujoce incidente v EU
proti osebam LGBT], kot so napadi na parade ponosa,
razglasanje »obmocij brez LGBTI ideologij« ter globe za
oglase, ki so prijazni do skupnosti LGBTI. V raziskavi je
sodelovalo 633 LGBTI oseb iz Slovenije. Nekaj izsledkov
raziskave smo pripravili v naslednji infografiki.

Nekoliko ve¢€ najstnikov, starih od 15 do 17
let, (62 odstotkov) je v Sloveniji dejalo, da so
njihovi vrstniki ali u€itelji pogosto ali vedno
podprli osebe LGBTI. V EU je bilo takega
mnenja 60 odstotkov vprasanih.

V Sloveniji je 37 %
anketiranih oseb LGBTI
dejalo, da so zelo ali
dokaj odprte glede
svoje spolne identitete.
Povprecje v Clanicah EU
je 47 % vprasanih.

Ena od petih vprasanih
transspolnih in interspolnih oseb
je porocala, da so jih fizi€no ali
spolno napadli v petih letih pred
anketo, kar je dvakrat vec kot pri
pripadnikih ostalih skupin oseb v
okviru skupnosti LGBTI.



V Sloveniji je sedem odstotkov

vprasanih na policiji prijavilo fizicni
ali spolni napad. V EU je to storilo 14
= odstotkov vprasanih.
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17 % vprasanih v Sloveniji se je pocutilo
... diskriminiranih na delovhem mestu

— v zcdnje_vnl EU je tako
odgovoril ov vprasanih.
—

§% Tg

V Sloveniji je kar 55 odstotkov vprasanih ocenilo, da so se
v zadnjih petih letih zmanjsali predsodki in nestrpnosti do V Sloveniji se 64 % oseb
oseb LGBTI. V EU je tako ocenilo 40 odstotkov vprasanih. LGBTI izogiba drzanju
za roke v javnosti.
V 28 ¢lanicah EU je
povprecije 61 odstotkov.
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25 % vprasanih v Sloveniji je dejalo, da se vedno ali
pogosto izogibajo dolo¢enih krajev zaradi strahu

pred napadom. V EU je tako odgovorilo 33 odstotkov
vprasanih. Podoben odstotek vprasanih (32 %),

kot je povpreéje v EU (33 %), jih je dejalo, da so pri
izobrazevanju v Solah pozitivno ali uravnotezeno naslovili
vprasanja oseb LGBTI.




Protidiskriminacijska zakonodaja
Evropske unije je med najobseznejSimi na
svetu; enakost in prepoved diskriminacije na
podlagi spolne usmerjenosti sta zapisani v Listini
Evropske unije o temeljnih pravicah.

Na podroCju celotne Evrope v zadnjih letih belezimo
porast Stevila izpadov, povezanih s homofobijo,
transfobijo, bifobijo ipd. A kljub temu je Evropa na
svetovni ravni §e vedno pripadnikom manjsin LGBTI
najbolj naklonjen kontinent in tako ostaja najboljse
obmocje zakakovostnoZivljenje.Pozadnjihinformacijah
in raziskavah vecina Evropejcev podpira enake pravice
za LGBTI skupnost, vendar raziskave na ravni EU,
kot Ze omenjeno, kazejo, da je nivo diskriminacije in
nadlegovanja Se vedno zaskrbljujo¢. EU se bojuje proti
tem pojavom in podpira pravice drzavljanov LGBTI.

Pogodbe EU in Listina EU o temeljnih pravicah izrecno
prepovedujejo diskriminacijo na podlagi spola in
spolne usmerjenosti, tako da imajo osebe LGBTI na
podlagi prava EU $tevilne pravice. Ce ste transspolna
oseba, ste zasciteni pred diskriminacijo zaradi
spremembe spola tako pri delu kot pri nakupu blaga
in storitev. Ce ste gej, lezbijka ali biseksualec, vas pravo
EU S¢iti pred diskriminacijo pri delu. Predlagan je tudi
nov zakon, ki bi od vseh drzav EU zahteval, da to zascito
razsirijo $e na zdravstveno varstvo, izobraZevanje in
dostop do stanovanj. V pravu EU je doloceno tudi, da
osebe LGBTI, ki so bile Zrtve kaznivih dejanj, morda
potrebujejo posebno podporo. (vir: Publikacija EPRS o
pravicah oseb LGBTI v Evropski uniji, 2018 in spletna
stran o LGBTI na spletiS¢u Agencije Evropske unije za
temeljne pravice)

Na drugi strani je zaskrbljujoc¢e, da Madzarska v zadnjem
¢asu zelo omejuje LGBTQ+ pravice; med drugim so
nedavno sprejeli zakon, ki omejuje posameznikom,

KAJ EVROPA
POCNE ZA
LGBTQ+?

da se identificirajo po

lastni Zelji oz. Zivijo v svojem
avtentiCnem V  skladu

z zakonom bo spol definiran kot
»bioloski spol na podlagi primarnih
spolnih znagilnosti in kromosomove«.
Osebni dokumenti bodo odslej navajali »ob rojstvu
dolo¢en spol¢, in ne ve€¢ samo »spola«. Zakonska
sprememba spola tako ne bo mogoca, poroc¢ajo tuje
tiskovne agencije. Madzarska organizacija za pravice
istospolno usmerjenih in transspolnih oseb Hatter je
za francosko tiskovno agencijo AFP potezo oznacila kot
»Zalostno in grozljivo«. (vir: STA). Evropska komisija je
tovrstna dejanja in spreminjanje zakonov Ze obsodila,
saj so v konfliktu z Listino EU o temeljnih pravicah, in
stopila v bran LGBTQ+ organizacijam na Madzarskem.

»jazuc.

Na Stevilnih pomembnih Zivljenjskih podrocjih, kot
so zdravstveni posegi za interspolne osebe ter
pravica do sklepanja zakonske zveze ali registracije
civilnega partnerstva, posvojitve otrok, dostopa do
oploditve z biomedicinsko pomocjo ali spremembe
spola, odloCitve sprejemajo nacionalne vlade, med
posameznimi drzavami ¢lanicami pa obstajajo znatne
razlike. Vendar morajo po sodbi SodiS€a Evropske unije
izleta 2018 vse drzave EU, tudi tiste, ki istospolnim parom
ne dovoljujejo sklenitve zakonske zveze, istospolnim
zakoncem zagotoviti vsaj pravico do prebivanja, zato
da spostujejo pravico do prostega gibanja. (vir: Kaj
Evropa poéne zame?: EU v mojem Zivljenju). Za konec
naj Se povem, da so v 16 drzavah v Evropi istospolne
poroke legalne, da imajo najve¢ pravic istospolni pari
na Malti, v Belgiji in v Luksemburgu ter da so v 12 drzavah
legalne istospolne partnerske zveze ali drugacne oblike
priznavanja istospolnih parov (Slovenija sodi med
slednje). (vir: EUROSTAT in rainbow-europe.or)

Il RENE DOPLER



SEM HIV POZITIVEN‘\, ,
A NE PRENASAM VIRUSA.
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PRAVILNA HIGIENA

KASLJA IN UMIVANJE ROK

ALl

ZAKASLJAJTE/KIHNITE V ZGORNJI
DEL ROKAVA.

PREDNO ZAKASLJATE/KIHNETE
SI POKRIJTE USTA IN NOS S
PAPIRNATIM ROBCKOM.

PAPIRNAT ROBCEK PO VSAKI PO KASLJANJU/KIHANJU SI UMIJTE
UPORABI ODVRZITE. ROKE Z MILOM TER VODO.




ROKE NAJPREJ DOBRO SPLAKNEMO
POD TEKOCO VODO.

MILO DOBRO SPEREMO Z ROK Z
VODO. S PAPIRNATO BRISACO
ZA ENKRATNO UPORABO SI ROKE
OBRISEMO DO SUHEGA. PIPO
ZAPREMO S PAPIRNATO BRISACO IN
PAZIMO, DA SE JE Z UMITIMI ROKAMI
NE DOTAKNEMO VEC.

VERA VULVA
Instagram/Twitter @veravulva

FOTO: TIM POPIC
Instagram @tt.dsgn
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Z MILOM, KI GA NANESEMO
PO CELOTNI POVRSINI ROK, SI
DRGNEMO ROKE 1 MINUTO, PO VSEH
PREDELIH (DLANI, HRBTISCA, MED
PRSTI, PALCA IN TUDI POD NOHTI
OBEH ROK).

TUDI UPORABA ALKOHOLNIH
RAZKUZIL ZA ROKE JE DOBER
NACIN, DA SE OBVARUJEMO PRED
BOLEZNIJO. ZATO IMEJTE RAZKUZILO
VEDNO PRI ROKI.
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KARANTENA, KIOSTAJA,



OBCUTENJE OSAMLJENOSTI NAS LAHKO RESI SAMOTE

Vrnimo se nekaj tisocletij v preteklost. Prajanez je odSel s
svojimi prijatelji na lov. Sledil je skupini srn in nenadoma
ugotovil, da je ostal sam, globoko v temnem gozduy, kjer se
je Se hitreje znocilo. Zavetje je nasel pod skalo, a kljub temu
mu je srce razbijalo. Bil je pod stresom in hkrati pripravljen,
da se ubrani, ¢e se mu kdorkoli ali karkoli pribliza. Na sre¢o
je bilo tisto glasno Selestenje le jez, ki je ubiral pot mimo.

Ceprav je bil utrujen od celodnevne hoje, ni mogel spati.
Ko se je zdanilo, je obcutil Zejo in lakoto. Pil je iz potoka in
pojedel nekaj pesti borovnic. A Se vedno je obcutil veliko
neprijetnost, kar je Se povecalo motivacijo, da najde pot
do doma. Zavedal se je, da sam ne bi dolgo prezivel. Ko je
spet nasel svoje prijatelje, je neprijetnost izginila.

OPOZORILNA LUCKA Z NAPISOM nPOISCI DRUZBOK

To, kar je ¢util Prajanez, ko je bil sam sredi gozda, ¢utimo
tudi danes, ko smo osamljeni. Po¢utimo se ogrozene. Ce-
prav Zivimo popolnoma drugace, kot je Prajanez, se nase
dozZivljanja €ustev ni veliko spremenilo.

»Ko smo osamljeni, se po¢utimo ogrozZene.«

Ce je osamljenost opozorilna lu¢ka z napisom »POISCI
DRUZBO«, potem imamo resitev, kajne? A e bi bilo tako
enostavno, ne bi govorili o osamljenosti kot razlogu za kar
Cetrtino prezgodnijih smrti.

Osamljenost vpliva na nizZjo kvaliteto Zivljenja in povisSuje
raven stresa, ki na dolgi rok vpliva na nase zdravje — na
srce in otZilje, spanje, imunski sistem, zmozZnost pomnjenja,
spolnost in povisano telesno tezo. SCasoma se, z manjsim
obsegom stikov, zmanjsujejo tudi socialne vescine in vecja
je tesnoba v druzbi, sploh med neznanimi ljudmi. Osamljeni
so manj zaupljivi, strah jih je nesprejetosti ali pa sram, da
so osamljeni. Imajo tudi ve€jo mozZnost razvoja depresije
in demence.

Vsi ti obcutki so neprijetni. Ce jih prepoznamo, lahko
pois€emo druzbo in prekinemo osamljenost. »Opozorilna
lu€ka« se ugasne. Lahko pa se jih lotimo na napac¢nem
koncu in umetno ugasnemo ta neprijeten, a koristen telesni
signal — s pomocjo alkohola, drog ali uzivanja zdravil na
lastno pest; z odnosi, v katerih se ne pocutimo izpolnjeni, z
delom, druzbenimi omrezji, igrami, seksom, nakupovanjem
.. A neprijeten obc&utek se kmalu spet vrne.

»Osamljenost je kot lakota. Lahko jo zaéasno zamotimo
s kozarcem vode, a kmalu bomo spet laéni.«

Osamljenost lahko primerjomo z lakoto. Ni prijetna.
Zacasno jo lahko zamotimo s kozarcem vode, a se kmalu
spet pojavi. In na sre€o se lakota, tako kot osamljenost,
pojavi bistveno prej, preden bi izstradali. Torej imamo ¢as,
da nekaj nharedimo ali spremenimo.

OSAMLJENOST | 15

UZIVAMO LAHKO, TUDI KO SMO SAMI

Osamljenosti ne smemo enaciti s samoto. »Nisem prevec
ekstrovertiran in zato zelo uzivam v svoji druzbi,« mi pove
Matjaz. Morda je bil v otrostvu pogosto sam in mu je sa-
most prijetnejSa kot nekomu, ki je ves ¢as imel druzbo.
»Tisti bolj druzabni me imajo za Cudnegaq, ker sem, ko sem
bil Se samski, Sel sam na dopust, sprehod ali pa sem se
zbujal zgodaj zjutraj, da sem imel mir.«

»Tako druzZabnost kakor tudi Zelja po samoti sta
povsem normalni, dokler nas v Zivljenju ne ovirata.«

A oboje, biti druzaben ali ljubiti samoto, je povsem nor-
malno, dokler nas to ne ovira v Zivljenju. Pojavijo se lahko
tudi paradoksalne situacije; lahko nas je strah samote in
vztrajamo v teZzavnih odnosih. Ali pa nam je neprijetno v
druzbi ljudi in vztrajamo v »lastni karantenic.

»Pogresam te.«

Na obcutenje osamljenosti lahko vplivata tudi dednost
in Zivljenjska situacijo; €e zivimo dale¢ stran od ljudi, ki so
nam blizu, ¢e smo pod kroni€nim stresom ali v konfliktih
ali ¢e zaradi obilice dela nimamo priloznosti za druzenje.
Pogosteje se osamljene pocutijo tudi osebe LGBT, sploh
v okoljih, kjer niso sprejete. Zato je pomembno, da
pois¢emo podporne prijateljske kroge, ¢e podpore ne
dobimo od obstojecih prijateljev ali druzine. Na obcutenje
osamljenosti vpliva tudi, ¢e »Zivimo v omari«, nerazkriti
pred pomembnimi drugimi, in ko ne sprejemamo sebe
v celoti. A vendar je pomembno zavedanje, da lahko na
osamljenost vplivamo sami.

Poznamo dve obliki osamljenosti. Situacijsko ¢uti Matjaz, ko
se odpravi na druzenje, na katerem prakticno nikogar ne
pozna:»Iskreno, raje biZelel biti v druzbi svojega partnerja ali
prijateljev.« Strukturno osamljenost pa obc&uti Simon: »Lani
jeseni sem prisel Studirat v Ljubljano, a se z nikomer nisem
spoprijateljil. Prijatelji iz domacega kraja pa mi, odkar so
izvedeli, da sem gej, ve€ ne pisejo. Nimam nikogar, ki bi mu
lahko zaupal ..« Noben od njiju najverjetneje ne bo uZival
na zabavi; MatjaZz bo morda poslal sporocilo svojemu
partnerju: »PogreSam te,« Simon pa se bo s telefonom le
zamotil, da bo odgnal dolgcas in osamljenost.

Resnic¢no svobodo je mogoce doseci le tako, da poznas in
vplivas na svoje Zelje.

Simonu je dolg€as neprijeten. Ko je Zivel e doma, ni poznal
dolg¢asa, saj je ves ¢as delal na druzinski kmetiji. »Se ko
grem na stranis€e, mi je tiSina tako neprijetna, da grem
na Instagram in izgubim po 10, 20 minut, da mi kar noge
zaspijo.«

»Tisina mi je neprijetna, zato tudi ¢as na straniséu
prezivim na Instagramu.«

Prenasanje neprijetnosti je koristno v Zivljenju. Omogoca
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nam, da uresni¢imo tudi tiste Zelje, za katere je potreben
¢as - iskanje partnerja, izobrazevanje, karierni in Sportni
dosezki, talenti ...

Tako dolg&as kakor tudi osamljenost sta Custvi frustraci-
je. Dolgcas je nekoliko $irSi pojem, saj zajema odsotnost
zadovoljitve neke Zelje, osamljenost pa specificne Zelje po
druzbi osebe ali skupine ljudi. Ce Simon - ali kdor koli drug
- zacuti dolg€as, ni z njim ni€ narobe in ni lenuh. Dolg&as je
lahko idealna priloZznost, da prenehamo razmisljati o tem,
¢esa si ne Zelimo, in si dovolimo fantazirati o svojih Zeljah.

Ce $e ne poznas svojih Zeljo, poskusi naslednje: daj za tre-
nutek na stran tisti glas v sebi, ki ti pravi: »Tega se ne da,«
ali: »To ho&em takoj,« in izdelaj seznam 100 Zelja. Ze z zave-
danjem, kaj si Zelis, bo$ stopil na pot uresni€evanja svojih
Zelja. A pomembno je, da ves, da je pot lahko vijugasta in
da lahko traja. A ¢e na to pot nikoli ne odidemo, cilj ne bo
prisel do nas.

V KARANTENI SMO LAHKO CELO ZIVLJENJE

Cetudi uzivamo v druzenju, lahko zanj obstajajo ovire. Lah-
ko si jih postavimo sami, e ne sprejemamo svojih Zivljenj-
skih okolis¢in, denimo spolne usmerjenosti, in Zivimo dvoj-
no Zivljenje, ki nas navdaja z ob&utki osamljenosti, tudi ko
nismo zares sami. V karanteno se lahko zapremo sami ali
pa v njej pristanemo zaradi okolis¢in, kot je bila pandemi-
ja koronavirusa, ki je prakti€no ¢ez noC spremenila nase
navade. Ker je virus nov, so bile informacije iz dneva v dan
drugacne. Negotovost je povecevalo tudi nezaupanje v
politiko, po spletu pa so se zacele Siriti razli¢ne izkrivljene
informacije, ki so Se povecevale Ze tako vseprisotno za-
skrbljenost. Nekateri so se morali vrniti v homofobna okol-
ja, saj Se vedno veliko druzin ne sprejema oseb LGBT.

Med uradno karanteno smo ugotovili, da nekaj pogresa-
mo. »Pocutil sem se kot v samici,« mi zaupa Ales. Luka ni
hodil v pisarno in je pogresal vsakodnevno pot v sluzbo.
Doma ni imel obiskov, ni hodil na izlete in je pogresal seks.
Devetnajstletni Simon pa se je pocutil osamljeno, »$e bolj
kot prej«.

»Osamljenost ¢utita dve petini mladih.«

Da je osamljenost le domena starejsih, je napacno prepri-
¢anje. Obcutita ga kar dve petini mladih, kar pripisujemo
temu, da imajo manj izkusenj z obvladovanjem Custev in
osamljenosti. In to kljub temu da je 89 % mladih v Sloveniji
na vsaj enem od druzbenih omreiij.

NA DRUZBENIH OMREZJIH ZIVIMO ZIVLJENJA DRUGIH

Maja mi je zaupala, da so bili njeni spletni kontakti v ¢asu
karantene zelo intenzivni, a kljub temu je pogresala fizicno
prisotnost drugih ljudi. DruZzenje smo zamenjali z druzbe-
nimi omrezji. A zamenjevanje osebnih stikov z virtualnimi
se je dogaijalo Ze prej. Kaj storimo, ko nam je za trenutek
dolg€as - ko €akamo na zeleno lu¢ ali na avtobus? V roke

vzamemo telefon in drsimo €ez objave prijateljev ali vpliv-
neZev in za trenutek Zivimo njihova Zivljenja. Ali pa pri¢ne-
mo s spletnim klepetom, ¢e$ da se javimo prijatelju, a za-
radi tega nismo ni¢ bolj blizu iskrenim, intimnim odnosom.
Ko je spet zelena lu¢ na semaforju ali pa najdemo nekaj
bolj zanimivega, odnos preprosto prekinemo do nasledn-
jega dolgcasa.

»Ko je na semaforju spet zelena, prekinemo virtualni
odnos in ga nadaljujemo ob naslednjem dolgéasu.«

Nekateri izklopijo tudi zvok iz okolja in ga nadomestijo s
svojo glasbo. Le starejSe obcanke brez pametnih telefonov
si Se izmenjajo kaksne besede: »Pri kateri pa vi vzamete
solatko?«

Hrepenenje, da nas opazijo, je nekaj obicajnega. A
namesto v Zivo vse te draZljaje, ki jim po novem reC¢emo
»v8ecki«, poskuSamo dobiti na spletu. Nimamo ¢asa, da bi
bili sami s sabo, kaj Sele z drugimi. Zivljenje postaja hitro,
a bolj povrsinsko, zabrisano, kot pokrajina iz hitrega viaka.

Druzbena omreZja so v dolo¢eni meri zamenjala skupnost,
kinam je nudila varnost. Kljub temu da smo sedajv vsakem
trenutku in mnoZicno povezani, je ta povezanost Sibka.
Sploh v obdobiju, kot je bil €as korone, bi potrebovali mo¢ne
in trajne vezi, je ugotavljal sociolog Zygmunt Bauman, sicer
se nam pojavi ob&utek nemoci in negotovosti. Spletne
skupnosti nas odtujijo od fizi€nih skupin, s tem pa se Se
krepi individualizem, ki nam daje neomejeno svobodo in
izbiro. A to je le utvara. Krilatica »Bodi ti«, pravi filozofinja
in sociologinja Renata Salecl, je tiranija, ki vodi v Se hujsi
nemir, strah, obcutke krivde in v to, da izbiro prepus¢amo
drugim, sami pa ne Zivimo Zivljenja, skladnega s svojimi
Zeljami.

Tudi z omreZji za zmenke sicer ni ni€ narobe; so odli¢en
pripomocek, da lahko na enostaven nacin zacnemo
s spoznavanjem potencialnih  partnerjev, ljubimcev
ali prijateljev. A se od spoznavanja v Zivo pomembno
razlikujejo. V Zivo se lahko zanesemo na obcutke, na spletu
pa smo prepusceni nedteto maskam na »veliki maskaradi,
kot je Pascal Lardellier opisal novodobno spoznavanje na
spletu.

»Izkoristimo ¢as za druZenje v Zivo. Nikoli ne vemo,
kdaj nas ¢aka nova karantena.«

Zato izkoristimo €as za spoznavanje in druZenje v Zivo.
Nikoli ne vemo, kdaj nas ¢aka nova karantena.

PRINC NA BELEM KONJU ME (NE) BO RESIL
OSAMLIJENOSTI

Cakanje na »princa na belem konju« je pravljicna predstava
o tem, da nas bo nekdo drug — namesto nas samih — odresil
muk dolg€asa in osamljenosti. Nekateri bodo v partnerstvu
iskali resiteljo; mocno, dominantno osebo, ki nas bo vodila
skozi Zivljenje, a kjer ne bo prostora za nade Zelje.



Ce bomo idealizirali partnerja, bo to vodilo v ponovno ra-
zocaranje. Tudi ¢e se odnos ne bo konc&al, bo hrepenenje
po drugacnem partnerju spet priklicalo osamljenost. Po-
membno je tudi, da poleg partnerskega vzporedno razvi-
jamo tudi odnose s prijatelji in/ali sorodniki.

Tudi potrosniski nacin zivljenja in izbire partnerja ali ljubim-
ca vpliva na ob&utenje osamljenosti, sploh ob pri¢akovan-
jih, da bomo na »trziS€u« nasli tocno tisto, kar si zelimo, in
da bo to odgnalo osamljenost. Idealizacija ljubezni — ali pa
seksa — sprva vodi k o¢aranju, nato pa k razocaranju.

Potrosnistvo je odnose naredilo na videz enostavne in z
neomejeno izbiro. Tudi ¢e nekoga izbriSemo na Grindrju,
jih bo e vedno prikazanih najbliZjin 100. A resnica je, da
so odnosi tezavnejsi, razhodi in loCitve pa se zgodijo prej
in ob bistveno manjsih nesporazumih. Odnos se namre¢
zares zacne, Sele ko mine strast, kar je obratno od potros-
ne logike, da odvrzemo, izbriSemo ali ignoriramo, ko nam
»nekdo vec nic.

KO PREPOZNAMO, DA SMO OSAMLIENI, SMO ZE NA POL
POTI DO RESITVE

Ale$ je osamljenost obcutil kot veliko praznino, iz katere ni
znal ven. Mislil si je: »Pocutil sem se slabo, nervozno in da
me nih¢e ne mara. Nikomur se nisem priblizal, saj nisem
Zelel biti vsiljiv; ¢e bi jim bil vieg, bi me ze oni povabili k
sebi.« Vseh teh obcutij ni pripisal osamljenosti, ampak
temu, da je nekaj narobe z njim. A pravi razlog je bil v nje-
govi pasivnosti. Ko je »delal na sebi« in izboljSal svoje so-
cialne vescine, je prepoznal, kaj ga je oviralo.

Resitev za osamljenost ni, da se zamotimo z zmenki, sek-
som, delom, Studijem ali hobiji, ampak da se z osamlje-
nostjo soo¢imo. Luka pravi, da je v ¢asu karantene, ko se
je pocutil osamljeno, s prijatelji posedal na poZarnih stop-
nicah ob Ljubljanici. Poslusal je ve¢ glasbe in se ukvarjal z
aktiviznom. In, kot pravi, z novim psom. Ti sicer ne nhado-
mestijo Cloveske druzbe, a nas prisilijo, da gremo ven in
zaénemo pozdravljati lastnike psov, ki jih nas pes ovoha.

»Psi ne nadomestijo druzbe, ampak za¢nemo
pozdravljati lastnike psov, ki jih nas pes ovoha.«

Kljub temu da se osamljenosti lahko

Po pomoc¢ se vedno lahko obrnes na
Legebitrino svetovalnico. Brezplaéno

se lahko dogovoris preko e-poste:
svetovanje@legebitra.si.
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svetovanje poteka v obliki osebnega,
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OSAMLJENOSTI SE LAHKO RESIMO

Kot odrasli smo samostojni in ne potrebujemo nujno ne-
koga, da prezivimo. PreZivimo lahko tudi sami. Si pa druzbe
lahko Zelimo in to Zeljo uresnic¢imo ter si tako vsak dan zno-
va izboljamo kvaliteto Zivljenja.

Za odpravo ob¢utenja osamljenosti imamo Ze vsa orodja
- svoje telo in sposobnost komuniciranja, ki je veS¢€ina,
pridobljena z vajo. Ve€ bomo komunicirali, lazje bo §lo. In
manj bo neprijetnih situacij, ki so povsem obicajen del ko-
municiranja.

Tudi odloc€itev o tem, kaksno Zivljenje bomo Ziveli, je v ro-
kah nas samih. Lahko celo Zivljenje prezivimo osamljeni ali
ujeti, Gakajo¢ nekoga kot v drami Cakajo¢ Godota. Ni nam
treba. Ali pa, kot v Dogodku v mestu Gogi, hrepenimo po
dogodku, ki nam bo spremenil Zivljenje, a tega dogodka
kar niin ni.

Tisti, ki naredi premik, smo mi sami. In tudi mi sami
smo tisti, ki ustvarjamo dogodke. Namesto da
¢akamo, da nam pise prijatelj ali znanec, lahko
piSemo prvi. Povabimo najljubsega sodelav-

ca na pijaco. Ogovorimo soseda, pozdra-

vimo nakljuéno mimoidoc¢o starejSo ob- “\
¢anko ali pa trgovki omenimo, da smo

opazili njeno novo frizuro. Ce nam je fri-

zura vsecg, jo lahko tudi pohvalimo. Po-

zornost, ki jo bomo namenjali drugim,

nam bodo vracali. Znanci bodo po-

stali prijatelji in partnerji. In samota
ali druzba - le $e odlogitev. \

M BLAZ VUKELIC,
specializant transakcijske
analize — psihoterapija,
prostovoljec Legebitrine
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18 | RAZISKAVA

S‘E’OLNI

- MED E‘PI-:EMIDG

Drustvo Legebitra je med 22. aprilom in 8.
majem izvedlo kratko raziskavo o spolnih
odnosih med moskimi, ki imajo spolne odnose
z moskimi, v €asu epidemije.

Obdelali so podatke iz 158 anketnih
vprasalnikov, ki so ustrezali kriterijem.
Poudarjajo, da vzorec ni reprezentativen za
celotno populacijo, a kljub vsemu prikazuje
neko okvirno stanje.

Starostni razpon respondentov je med 19 in
55 let, s povprecno starostjo 34 let. Skorqj
dve tretjini jih prebiva v osrednjeslovenski
regiji, ostali pa so razprseni v preostalih 11
statisti€nih regijah. Skoraj dve tretjini jih ima

SPLOSNG POCUTIE

Vet kot polovica (57 %) vprasanih se strinja, da

- so v ¢asu epidemije imeli ve¢ prostega casa.

Slaba tretjina respondentov se je v €asu
epidemije pocutila osamljenih.

Pri 44 % respondentov je epidemija slabo
vplivala na njihove ekonomske razmere.

44 % korespondentov poroc€a, da je imela
epidemija negativen u€inek na njihovo
duSevno stanje.

SPOLNI

Ukrepi za zajezitev koronavirusa so pri 57 %
respondentov vplivali na njihovo spolno Zivljenje.

Petina vprasanih navaja, da so zaradi
koronavirusa Cultili strah pred seksom.

zaklju€eno univerzitetno izobrazbo.

V casu izpolnjevcmj'o vprasalnika je
bilo 44,6 % respondentov samskih,
54,8 % pa jih zivi v partnerski
2vezi; od tega jih 15,9 % ne

Zivi v istem gospodinjstvu.
28 % respondentov
Zivi v gospodinjstvu
samih, 33 % jih v
gospodinjstvu

Zivi Se z nekom,
38,5 % respondentov
pa zivi z ve¢ kot 3
¢lani gospodinjstva.

75 % vprasanih se
strinja, da se je zaradi te
epidemije spremenil njihov
nacin Zivljenja.

Skupno 87 % vprasanih je upostevalo
preventivne ukrepe za ustavitev ali
upocasnitev epidemije.

64 % vprasanih je dom zapustilo le v zelo nujnih
primerih (npr. odhod v sluzbo, trgovino).

ODNOSI

Podatki kazejo, da je 45 % respondentov omejilo
Stevilo spolnih partnerjev v €asu epidemije.

36 % vprasanih navaja, da so v ¢asu epidemije
pogosteje uporabljali druzbena omreZzja, kot so
Grindr, Planet Romeo, Avanture.



Spremenil se je namen uporabe .
aplikacij (Grindr, Planet Romeo
in Avanture), in sicer so jih manj
uporabljali z namenom iskanja
spolnih partnerjev. Spremembo
namembnosti uporabe navaja
41,6 % respondentov.

21 % vprasanih
. se je odpovedalo
spolnim odnosom zaradi
epidemije in v 31 % primerov
so imeli manj spolnih odnosov kot
v-Casu pred epidemijo.
36 % jih navaja, da je delez ostal
enak, in le pri 8 % se je Stevilo
spolnih odnosov v ¢asu epidemije
povecalo.

Med tistimi, ki so v Casu epidemije
imeli spolne odnose, jih je

42,2 % imelo spolne odnose
s.svojim stalnim partnerjem,

s katerim zivita v istem
gospodinjstvu.
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19,3 % respondentov je imelo
spolne odnose s svojim stalnim
partnerjem; s katerim ne Zivita

v istem gospodinjstvu. 15,7 %
vpra$anih je imelo spolne odnose
z nakljuénimi spolnimi partnerji.
4,8 % samskih respondentov je
imelo v Casu epidemije spolne
odnose z vec spolnimi partnerji
hkrati, 16,9 % vprasanih pa je
imelo spolne odnose tako s
svojimi stalnimi partnerji kot tudi z
naklju¢nimi partnerji ali ve¢ njimi
hkrati.

Respondenti, ki so imeli v ¢asu
epidemije spolne odnose, so

v povprecju imeli 3,1 spolnega
partnerja v zadnjem mesecu pred
izpolnjevanjem ankete.

50,1 % respondentov navaja,

da so imeli spolne odnose pod
vplivom alkohola, od tega jih

je imelo 35,7 % manj spolnih
odnosov pod vplivom alkohola kot
pred epidemijo,

7,1 % vprasanih pa ve¢ kot pred
epidemijo.

Uporabo rekreativnih drog je v
Casu epidemije navedlo 35,1 %
respondentov, odtega jih

10,3 % navaja, da je bilo teh
spolnih odnosov ve¢ kot pred
epidemijo. 35,9 % vprasanih jih
navéja_, da je bilo teh odnosov

“manj kot pred epidemijo.

13 % respondentov poroc¢a, da

jih skrbi'glede moZnosti okuzbe s
spolno prenosljivimi okuzbami v
Casu epidemije.

Skoraj polovica (49 %) vpradanih

navaja, da so v ¢asu epidemije
pogosteje gledali pornografijo.

34 % respondentov se je
samozadovoljevalo pogosteje kot
v Casu pred epidemijo.

V Casu epidemije je 40 %
respondentov pogosteje mislilo
na spolne odnose kot v €asu pred
epidemijo.

»Kako v €asu epidemije zapolnis svoj prosti ¢as?«

Z GLEDANJE FILMOV'IN/ALI SERIJ
S SPREHAJANJEM V DOMACI OKOLICI

ALl NARAVI

Z REKREACIJO
Z DELOM V HISI/STANOVANJU ALl OKOLICI
Z BRANJEM
S KUHANJEM
S PREZIVLJANJEM VEC CASA NA

15,4 %
1,9 %

1,5 %
1,5 %
7%
57 %
4,8 %

RACUNALNIKU/MOBILNIH APLIKACIJAH

S SAMOZADOVOLJEVANJEM/SEKSOM/

35 %

GLEDANJEM PORNOGRAFIJE

S HOBLIJI

Z UCENJEM

35 %
31%
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- | Pri stresu gre za katerikoli notranji ali zunanji dejavn
g ki vpliva na Elovekovo notranje ravnovesije; vpliv je lahko
~ pozitiven ali negativen. V prvem primeru govorimﬁ}‘d
%, eustresuy, ki nas spodbuja k radovednosti, ucenju in
napredku. Pod vplivom tovrstnega stresa se znajdemo,

. = zelje, ne nuje. Kot primer si lahko zamislimo prvi zmenek
z zanimivo osebo, s katero pogovor prijetno stece in se
ob njej pocutimo prijetno, a vseeno smo ob tem nekoliko

ko opravljomo neko aktivnost, ki nam je vSe€, nas
izpopolnjuje, pri njej uzivamo ter jo opravljaomo zaradi

na trnih. Po drugi strani pa poznamo negativni stres

ali distres, na katerega navadno najprej pomislimo,
ko govorimo o stresu. Ta Skodi tako nasemu duhu kot
telesu, sploh ¢e smo mu veliko izpostavljeni ter ob tem
ne raziskujemo mozZnosti sprostitve in razbremenitve.

Kaj se sploh dogaja z nami, ko smo pod stresom? Ko
opazimo oz. dojamemo neko situacijo kot stresno, nase
o&i in/ali ugesa posljejo informacijo do amigdela, predela
mozganov, ki je odgovoren za Custveno procesiranje.
Ta avtomatsko poslje signal naprej do hypothalamusa,
nasega nadzornega centra, ki komunicira s preostalim
telesom skozi avtonomni Zivéni sistem. Sledniji je zadolZzen
za nadzor dihanja, krvnega tlaka, srénega utripa ter oZzenja
in Sirjenja krvnih Zil, ima pa dve komponenti — simpaticni

in parasimpati¢ni ziveni sistem. Prvi deluje nekako tako kot

pedal za gas; telo pripravi na beg ali boj ter ga napolni
z energijo, da se lahko odzove na zaznano nevarnost.
Parasimpaticni zZivéni sistem pa deluje kot zavora; izzove
zaviralni odziv, ki telo po prestani nevarnosti pomirja.

Kar je zaskrbljujoce, je to, da ¢e smo dolgo izpostavljeni
stresu, lahko to na nas precej slabo vpliva. Telo se ne
umirja, marvec ostaja napeto, kar lahko pusti posledice na
prakti€no vsakem sistemu nadega organizma. Pogosteje
prihaja do glavobolov in drugih bole€in, do tezav s prebavo
ter izgubo spolne sle. Pride lahko tudi do spreminjanja
prehranjevalnih in spalnih navad ter do zlorabe alkohola
in drog z namenom sprostitve. Pojavijo se lahko tezave
s spominom, koncentracijo in presojanjem, lahko se
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-
-
- e
.. . P
- -
F q T
-
'.
ﬁ-" N = 3e
o - e # , i
Y > el
W Y 5
'%" -?: o =3 -]
sl - L
- -
Nh- 2
-
- Y
.
s o 3
- -
Ko
% v
AW &

ahko stopnjuje celo v razvoj
Hekaj mesecev izrednih fazmer v boju s
' --Egr_nasﬁé‘ stezka pusti ravnodusne. Za
ol Q’i’p_redstdvljojo e vedji izziv v obvladovanju
f Eﬂ\l/f\bé"[i, d pomembno je, da se zavedamo,
dq-"\_,::&-?__}-yl mo sami. Kadar se pocutimo preplavijeno -z
neprijetnimi obd H’Eter se nam zdi, da ni¢ ne poteka tako,
omembno, da o tem spregovorimo.
Ce zivimc 'cTﬁpo v nasem gospodinjstvu ni osebe,
s katero bi se Zeleli o tem pogovarjati, lahko vedno koga
pokliéemo. Stik z drugo osebo, bodisi je to prijatelj ali
prijateljica, neka strokovna pomo¢ ali kdo drug, nas lahko
vsaj malo razbremeni ter potolazi. Poleg socialne podpore
pa nas lahko prijetno sprostijo'tudi nekatere druge tehnike

oz.aktivnosti, ki bi jih bilo zelo dobro vkljuciti v svoj vsakdan.

Za zacCetek je zelo pomembno poskrbeti za telo. Gibanje,
uravnotezena prehrana ter dovolj spanca predstavljajo
neko osnovo za to, da se lahko dobro pocutimo. Ni pa v
redu, €e ta priporocila vzamemo kot neko nujno zlo, ki nas
morebiti celo utesnjuje, ter se pocutimo slabo, ker nam
morda ne uspeva telovaditi tako pogosto kot ostalim
(sode& po socialnih omrezjih npr.). Najbolje je, e si vsak
zase naredi nek naért za prihodnje dni, v njem opredeli,
kako pogosto in na kakSen nacin se zeli gibati ter kaj vse
Zeli v tem Casu doseci, nato pa se skusa cimbolj priblizati
svojim ciljem. Poleg telesa pa seveda ne smemo pozabiti
na skrb za mentalno zdravje. Idej, kako poskrbeti za
duSevno zdravje, je ogromno in vsak zase najbolje ve, kaj
mu pomaga, a vseeno vam ponujamo nekaj predlogov.
Prijetno nas lahko sprosti posludanje glasbe, branje
knjige, ogled zanimivega filma, morda pisanje poezije
ali dnevnika, risanje ali kakSno drugo ustvarjanje. VEasih
pa je treba le globoko in v miru zadihati, pa nas Ze to
lahko pripelje do vecje umirjenosti. Izkoristimo ta ¢as za
odkrivanje nacinov sproscanja, ki v nas pustijo obcutek
lahkotnosti, saj je to nekaksna »umetnost«, ki jo bomo
potrebovali vsak dan in ne le v trenutnih razmerah.

Hl MAJA SRDAREV
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ALHOHOL TEJLLLTINZII[113SE GLOBLJE.

REDNO PITJE ALKOHOLA BO
TUOJO TESNOBO ALl DRUGE
STISHE SE POGLOBILO. RAJE SE
0BRNI NA EXIPO IZBERI SAM.
HI TI BO NUDILA PODPORO.
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)

L'arry' Kramer
Junak, ki mu Stevilni danes dolgujejo zivljenje.

Letos nas je v 85. letu starosti zapustil Larry Kramer,
dramatik, scenarist, filmski producent, zagovornik javnega
zdravja in nepopustljiv aktivist za pravice gejev in oseb, ki
Zivijo s hivom/aidsom.

Larry se je rodil 25. junija 1935 v ameriski zvezni drzavi
Connecticut, leta 1957 diplomiral na Univerzi Yale, sluzboval
v vojski in se po sluZzenju podal v produkcijo filmov pri
Columbia Pictures. Sodeloval je pri filmih Dr. Strangelove
(1964) in Lawrence Arabski (1962). Postal je provokativen
scenarist in bil leta 1971 za svojo priredbo romana
Zaljubljene Zenske, ki ga je napisal pisatelj D. H. Lawrence,
celo nominiran za oskarja. Svoj prvi roman Faggots (Pedri)
je izdal leta 1978 in v njem opisuje zgodbo, ki raziskuje
promiskuiteto, uporabo drog in sadomazohizem v takratni
gejevski skupnosti.

V zacetku 80. let prejSnjega stoletja je bil Kramer prica
prvim primerom aidsa v ZDA. Med Zrtvami te nove bolezni,
ki je najbolj prizadela prav gejevsko skupnost, so bili tudi
nekateri Larryjevi prijatelji. To ga je vodilo k soustanovitvi
organizacije Gay Men's Health Crisis (GMHC), ki je postala
prva zasebna organizacija, ki nudi podporo osebam,
ki Zivijo s hivom/aidsom. Po izraziti ignoranci ameriske
vlade ob pojavu aidsa je svoj aktivizem leta 1987 usmeril
v ustanovitev koalicije ACT UP (AIDS Coadlition to Unleash
Power). Gibanje je dobilo siroko podporo, saj se je in se §e
vedno zavzema za spreminjanje javnozdravstvene politike
in odnosa do ljudi, ki Zivijo s hivom/aidsom. Bil je oster kritik
takratnih voditeljev, med drugim Ronalda Reagana in
zupana New Yorka Eda Kocha.

Organiziral in udelezil se je Stevilnih javnih demonstracij.
Spominjajo se ga po nhjegovem provokativhem in
brezkompromisnem javnem udejstvovanju, pri ¢emer

si je pridobil tudi nekaj nasprotnikov. Mnogi od njih so se
mu ob smrti poklonili zaradi njegovih iziemnih dosezkov.
Dr. Anthony Fauci, dolgoletni direktor ameriSkega
Nacionalnega instituta za alergije in nalezljive bolezni,
je za New York Times dejal: »Ko si enkrat pogledal prek
njegove retorike, si ugotovil, da so besede Larryja Kramerja
smiselne in da ima zlato srce.« Po njegovih besedah je imel
Kramer osrednjo vlogo pri razvoju zdravljenja za osebe,
ki Zivijo s hivom/aidsom, prizadeval pa si je tudi za hitro
uvajanje novih zdravil. Napisal je nekaj literarnih del, eno
najbolj znanih je Normalno srce, delo, ki je poZelo pohvale
kritikov za kronoloski zapis pusto$enja epidemije hiva/
aidsa v New Yorku. Delo so uprizorili na Stevilnih gledaliskih
odrih, leta 2014 pa posneli istoimenski film z Mattom
Bomerjem, Markom Ruffalom in Julio Roberts v glavnih
vlogah. Film je prejel dva Emmyja, in sicer za izjemen
televizijski film in masko. Gre za delo, ki je prevedeno tudi v
slovens¢ino. Drugo delo, ki ga lahko beremo v slovenscini,
pa je Tragedija danasnjih gejev.

»Slovo Larryja Kramerja je najbolj Zzalostna novica. Izgubili
smo velikana, ki se je kot bojevnik postavil za pravice
gejev. V €asu, ko se ameriska viada ni zmenila za umiranje
homoseksualcev zaradi aidsa, je bila potrebna njegova
jeza« je na Twitterju zapisal Elton John. Julia Roberts je
za Variety povedala: »V svojih prepricanjih je bil strasten
in neutruden. Pravi junak, ki mu danes Stevilni dolgujejo
Zivljenje. Pocascena sem, da sem imela priloZznost preziveti
¢as v njegovi bliZini.«

Za Kramerjem, ki je od leta 1988 tudi sam Zivel s hivom,
Zaluje ves svet. Med njimi tudi njegov moz, arhitekt David
Webster, s katerim je Zivel 29 let. Larry Kramer je junak, ki
mu Stevilni danes dolgujejo Zivljenje.
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Podpora za osebe s hivom

Osebno, spletno ali telefonsko
svetovanje in podpora

Pomoc v primeru diskriminacije

Prakticni napotki, informacije in pomoc

Za ve¢ informacij

nas poklici nam pisi
030478578 buddy®@legebitra.si

anonimno in zaupno

KAJisces.si/buddy
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Med spolnim odnosom je kink dodana vrednost, ki
povecuje spolno intimnost med dvema osebama. Kot bi
prebirali naslovnice €lankov »10 predlogoy, s katerim lahko
zacinite svojo spolnost« in »Vase spolno Zivljenje postaja
dolgocasno? Poskusite tol«. Lahko ste kinky, ne da bi bili
fetiSisti, saj kink ni glavni vir spolnega uzitka.

Na primer, ¢e vas partner prosi, do ga med seksom
naseskate, in Ce to naredite, ste se vedli kinky. V tem lahko
uzZivate, vendar vas ni primarno vzburilo dejanje, temvec
osebq, ki ste jo naseskali, in njeno uzivanje v tem. Ce lahko
seksate, ne da bi pri seksu vedno naseskali partnerja (ne
glede nato, kako poreden je bil), je to znak, da ste preprosto
odprti za kink in ne postanete fetisist.

Na tej tocki sem preprican, da imate pomisleke, kaj
pomeni biti fetiSist. Slovar slovenskega knjiznega jezika
feti§ opredeljuje kot »del telesa, oblacila druge osebe ali
predmet, ki pri posamezniku vzbuja spolno pozelenje«.
Po slovarju Merriam-Webster je definicija nekoliko
natanénejSa: »Predmet ali del telesa, katerega resni¢na
ali fantazirana prisotnost je psiholosko nujna za spolno
zadovoljevanje in je predmet fiksacije do te mere, da lahko
moti popolno spolno izrazanje.«

Za mnoge fetiSiste to pomeni, da brez izzivetja svojih fetiSev
ne morejo priti do popolnega spolnega zadovoljstva.
Nekateri fetiSi so lahko Skodljivi, drugi nezakoniti, a na
sploSno je vecina fetiSev neskodljivih. Kinki in fetiSi se
pogosto prepletajo, toda kink postane fetiS, ko slednji
postane nujni primarni vir spolnega uzitka.

Za fetiSiste je nujno, da je njihov fetiS del spolne
intimnosti, in pogosto lahko v celoti nadomestijo
stradicionalno« spolno intimnost. Na primer pri fetisu =~
na stopala mora stopalo skoraj nujno postati del
fetisistove spolne izkusnje in lahko pogosto doseze
vrhunec zgolj z igro nog; v nasprotju s kinkom, kjer je §i'
igra s stopali le nenujni del v »tradicionalnem« spolnem |
odnosu. Prav tako se razlikuje odnos do predmeta oz.
dela telesa. FetiSist si bo stopalo verjetno bolj natanéno
ogledal (njegovo obliko, prste, vonj ipd.) in mu namenil veé
¢asa, medtem ko pri kinku oseba v danem trenutku polize
stopalo ali sesa prst, nima pa posebnih preferenc glede
videza ali obcutka stopala.

Prav ni¢ ni narobe s fetiSizmom, vendar obstajajo fetisi,
ki so potencialno Skodljivi bodisi za fetiSista bodisi za
drugo osebo - taki fetiSi so na primer spolna privianost
do mladoletne osebe, ekshibicionizem (v primerih, ko
se oseba razkazuje mimoidocim, ki v to niso privolili),
voajerizem (skrivno opazovanje drugih med slagenjem,
spolnim odnosom ipd.), zoofilija in sodomija (ob&evanje z
Zivalmi), torej ko partner ne da privolitve.

FETISI | 25

Ekstremni fetiSi lahko v Zivljenju fetiSista postanejo breme.
Eden izmed vzrokov za stisko je spopadanje s stigmo, ki
jo povzro€a nerazumevajoca druzba. V takih primerih je
priporocljivo poiskati strokovho pomo¢. Taksne fantazije
in fiksacije je tezko izraziti, pogosto je prisoten strah pred
zavrnitvijo, nerazumevanjem in posmehom. Tezava lahko
nastane tudi pri iskanju romanti€nega partnerja, ki tega
morda ne bi razumel. Le upamo lahko, da ko bo druzba
bolj ozaves§€ena, odprta in bolj pozitivha do spolnosti, bo
lazje govoriti o kinkih in fetisih.

Ali je torej »normalno« imeti kink in/ali fetig?

Sevedal! Dokler to po€nete
varno, sporazumno
in zakonito. Zdaj
pa hitro pojdite
in raziS¢ite svojo
spolnost.




KINKI IN FETISI NA OBLACILA

Usnje

Usnje je eden najpogosteje fetiSiziranih materialov in zag-
otovo eden najstarejsih sodobnih fetiSev. Med najstarejse
ponazoritve tega fetiSa sodijo tudi risbe Toma of Finland, ki
v veliki vec€ini ponazarjajo ravno to zvrst fetiSa; oblacila iz
usnja, Skornji, motoristicna oprema itd. Skupnost, ki fetisi-
zira usnje, je danes svetovne razseznosti. Clani skupnosti
se zbirajo v Stevilnih klubih, prirejajo nacionalna in medn-
arodna tekmovanja za mistra usnja, udelezujejo se Ste-
vilnih sre¢anj, kot so Folsom Street Fair, Folsom Street Eu-
rope, International Mr. Leather, ter Stevilnih parad ponosa,
katerih osrednja tema so fetiSi. Moske, ki fetiSizirajo usnje,
lahko privlac¢i nosnja usnja ali pa ob&udovanje usnja na
drugih ljudeh. Pogosto se moske v usnju asociira s pravo,
»naravno« moskostjo.

Lateks/guma

Drugi najpogosteje fetiSiziran material je lateks/guma.
Fantje, ki fetiSizirajo lateks oz. gumo, ponavadi uzivajo v is-
tih fetiSih in kinkih kot kolegi, ki fetiSizirajo usnje. Prakticno
edina razlika je v materialu. Tudi ta skupnost pireja svoje
festivale, dogodke, kjer se zberejo ljubitelji lateksa/gume.
Med najvecje sodijo Rubber Ball USA, Manchester Rub-
ber Weekend in drugi. Ce je pri fetiiziranju usnja dovolj
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FetiSi in kinki Ze dolgo nimajo ve¢
izrazito negativnega prizvoka, ampak
v zadnijih letih predstavljajo predvsem
popestritev nasega seksualnega
vsakdana. Zelo tezko je namre¢ naijti
osebo, ki v resnici celo zivljenje niti
malo ne fantazira o kaksni malo
drugacni ideji seksa. In predno
zanikate, da imate kaksen kink ali
fetis, si preberite, kako Siroka je v
resnici paleta. Morda boste ravno tu
nasli novo idejo, ki jo boste preizkusili
med rjuhami, v haravi, v avtu ali na
kateri drugi lokaciji, ki jo premore vasa
domisljija.

Ze usnjena zapestnica, imajo moski, ki preferirajo lateks,
raje opravo, ki popolnoma prekrije njihovo telo. Redkeje
se lateks/guma uporablja na primer kot harness, ki je bolj
priljubljen pri ljubiteljih usnja.

Uniforme

Uniforme so zelo Sirok pojem, ki vkljucuje paleto razlicnih
oprav — prakti€no Cisto vsa sluzbena oblacila, ki si jih lahko
zamislite. A vendarle nekatera bolj izstopajo in so po Ste-
vilu bolj priljubljena. Mednje definitivno spadajo uniforme,
ki predstavljajo avtoriteto; vojaska, policijska in uniforma
specialcey, sledijo ji drugi javni poklici, kot so zdravniska
in gasilska. Sicer pa - le kdo ne fantazira o poslovhem
moskem s kravato?

Spodnjice/nogavice

Kink ali feti§ na spodnje perilo je eden izmed bolj pril-
jubljenih. Le kdo ne pogleda rad lepo stojecih jocksov,
boksaric, kopalk, ki poudarijo zadnjico ali pa izbocijo
sprednje premozenje? A obcudovanje perila se lahko sto-
pnjuje v fetis na Ze noSeno perilo — Se posebej priljubliene
so noSene spodnjice porno igralcey, slavnih escortov in
drugih slavnih oseb, ki s svojimi noSenimi spodnjicami lah-
ko mastno zasluZzijo. Med fetiSiziranimi oblacili spodnjemu
perilu sledijo nogavice. Tako kot nekateri fantje radi vohajo
noSene boksarice, drugi raje vonjajo par rabljenih nogavic.



Sportna oprema

Se spomnite tistih mladostniskin hrepenenj po no-
gometasin? Morda ste uzivali v gledanju nogometa tudi iz
razlogov, na katere sprva niste pomislili. Fetisi, ki obdajajo
Sportno opremo in Sportna okolja, so tako pogosti, da je
porno industrija razvila svojevrstno Sportno zvrst — garder-
obe (slacilnice). Skoraj obvezen kos garderobe vsakega
geja je par nogometnih hlag, nogavic infali suspenzorjev
(jocksov). Nogomet sicer ni edini $port, kjer so oblagila
fetiSizirana; mednje sodijo tudi rokoborba, plavanje ipd.

Plinska maska

Plinske maske kot fetiSiziran predmet danes niso vec¢ tako
priljubljene, kot so bile. Prvotno uporabljene v svetovni vo-
jni in kasneje tudi med hladno vojno, so bile sestavni del
druzbenega Zivljenja. Danes plinske maske vidimo le Se v
nemirih, kjer se uporablja solzivec, ali pri kakSnem grafit-
nem umetniku, ki se zasciti pred vdihavanjem Skodljivih
hlapov. FetiSiziranje plinskih mask je pogosto povezano
s fetisi na lateks/gumo. Uporablja se tudi pri vdihavanju
poppersa.

Pirsingi, tetovaZe in modni deli telesa

Sicer ni oblacilo, a vendarle smo pirsinge in tetovaze
vstavili v ta sklop fetiSev. V skupnosti so fetiSizirani pirsingi,
ki prebadajo razlicne dele telesq; jezik, bradavicke in pe-
nis (tako imenovani Prince Albert). Jasno je, da je lokacija
tisto, kar Steje, ko gre za to, kateri pirsing bo osebo vzburil.
To le Se nadgradijo tetovaze, ki se ovijajo in zaobjemajo
telo s trajno umetnostjo, ki jo je mogoce obcudovati in ra-
ziskovati.

OPAZOVANJA

Voajerizem

Mnogi radi na skrivaj »poSpegajo« za drugo osebo. To
vcasih po€nemo nevede. Voajerji smo ze, ko gledamo res-
ni¢nostne Sove, zabavne posnetke na internetu ali pa celo
dramo v gledalis€u ali film na platnu ... Gre torej za opa-
zovanje osebe, ki pa se tega, da je opazovanag, ne zave-
da. Na primer: tipek v garderobi se preoblaci, voajer pa
s pogledom ujame njegov razgaljen penis. Ali pa recimo
opazovanje soseda skozi spalni€no okno s pomocgjo tele-
skopa. Gledanje ponuja poseben uzitek in vzburjenje. Svo-
jega objekta opazovanja voajer navadno ne pozna in si ga
niti ne Zeli spoznati, Ceprav o njem fantazira. Voajerizem
je problemati¢en in diagnosticiran kot dusevna motnja
takrat, ko gledanje tujcev postane edina zadovoljiva ob-
lika spolne zadovoljitve. A pozor: opazovanje, fotografiran-
je ali snemanije ljudi, ki se ne zavedajo, da so v dolocen-
em trenutku nekomu spolni objekt, je kaznivo dejanje.

Ekshibicionizem

Ekshibicionisti ¢utijo Zeljo po javnem razkazovanju svoje-
ga spolnega organa, pri ¢emer nocejo vzpostaviti stika.
Neke vrste ekshibicionizmna najdemo tudi na aplikacijah,
kot so Grindr in Romeo; nemalokrat se zgodi, da sekun-
do po uvodnem pozdravu Ze sledi slika nabreklega pe-
nisa, ne glede na to, ali smo si to v resnici Zeleli videti ali
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ne. Ekshibicionisti radi zahajajo tudi na nudisticne plaze,
saj se tam lahko legalno razkazujejo drugim. Tudi seks na
javnih povrsinah, ki je sicer zakonsko prepovedan, ima la-
hko poseben vzburljiv in razburljiv €ar. Pri seksu na javninh
povrsinah smo lahko hkratni ekshibicionisti in voajeriji. Ze
misel na to, da te nekdo pri tem seksu lahko opazuje ali
zasaci naklju€éni mimoidoci, le Se dodatno pozene adren-
alin po zilah.

Katoptronofilija - seks pred ogledalom
Katoptronofilija je intenzivno spolno zadovoljstvo, ki izhaja
iz samozadovoljevanija, slacenja ali seksa pred ogledalom.
Ogledala so pogosta oprema stropov hotelskih sob in tudi
zasebnih spalnic. Ta kink okrepi vzburjenost, sqj je spolnost
tesno povezana z vizualnim dojemanjem vsega, kar se v
zvezi z njo dogaja. Vzburjenje ob pogledu na partnerjevo
telo, gibe in obrazno mimiko je nekaj povsem obicajnega. Z
opazovanjem so drazljaji izrazitejsi, celotna spolna izkudnja
pa Se intenzivnejsSa. V ogledalu lahko vidite svoje in part-
nerjeve dele telesq, ki obi€ajno ostanejo skriti, s tem pa se
vam odpre povsem drugacen pogled na obe telesi.

Igra vlog

Fantaziranje o Studentu, ki ga zapelje profesor in kon€ata
v njegovem kabinetu, ni redka domisljijska igra. Prav tako
tudi ne zgodba seksi zdravnika, ki bo do potankosti pregle-
dal svojega pacienta. Tisti bolj adrenalinski pa sanjarijo o
roparjuy, ki jih bo zvezal in prisili v spolni odnos. Preizkusite
se v igri vlog, morda boste odkrili, da imate skriti talent, za
katerega do sedaqj niste vedeli, da ga imate.

KINKI IN FETISI NA DELE TELESA

Bradavicke

Eden izmed kinkov, ki ima Sirok spekter moznosti igranja,
so bradavicke. Zmotno je prepri¢anje, da moske brada-
viCke niso eroticha tocka. Vsebujejo namre¢ veliko Zivcey,
ki samo ¢akajo na stimulacijo. Seveda - kako mo¢€na je ta
stimulacija, je odvisno od posameznika. Igranje z njimi pa
lahko variira od lizanja bradavick, sesanja, grizljanja pa vse
do uporabe Stevilnih pripomockoy, ki so namenjeni stimu-
laciji in povzrocitvi rahlih bolecin.

Stopala in roke

Ko ljudje razmisljamo o s spolnostjo povezanih delih tele-
sa, pogosto razpravljamo o erogenih conah ali genitalijah
— (penis, bradavi¢ke in zadnjica). Toda pri mnogih ljudeh
so stopala eden najbolj seksi delov ¢loveSkega telesa,
Ceprav pri »obicajnem« seksu ne igrajo bistvene vioge.
Pri fetiSiziranju stopal je poudarjeno seksualno zanimanje
za stopala, pri Cemer so zelo pomembni oblika in velikost
stopal ter prstov, nega stopal, stanje golote (bosa stopa-
la, stopala v visokih petkah, v najlonkah ...), vonj in druga
¢utna dozZivetja, kot so ovohavanje stopal, poljubljanje, liz-
anje, grizljanje .. Medtem kink na stopala predstavlja pred-
vsem in the moment trenutek, ko se stopalo partnerja med
seksom znajde pri vasem obrazu in v stanju vzburjenos-
ti polizete njegov prst ali stopalo. Podobno je pri ljudeh,
ki imajo feti§ na roke. Ljudje, ki fetiSizirajo stopala, imajo
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pogosto pridruzena fetiSa na nogavice in obutev. Vendar
pa ni samoumevno, da ¢e ima tipcek fetis§ na stopala, ima
hkrati feti$ tudi na obutev in obratno.

Pazduha

Feti§ na pazduhe imenujemo tudi maschalagnia. Fetis
pazduhe je tezko razloziti tistim, ki tega fetiSa nimajo. Druz-
ba, v kateri Zivimo, vidi pazduho kot grd, umazan del nase-
ga telesa. Splosno prepricanje v druzbi velja, da bi morali
vsi uporabljati antiperspirant v svojem vsakdanu ali vsaj
pred razgovorom za sluzbo ali druzinskim druzenjem, ven-
dar nekateri med nami resniéno uzivajo v vonju (in oku-
su) pazduhe brez deodoranta. Prave fetisiste vonj in okus
pazduhe tudi vzburi.

Penis in ritka

Klasicna predela. Vendar ali ste Ze naleteli na tipcka, ki
se je spravil na kolena in obcudoval vas penis — resnicno
obcudoval? Poleg rednega blowjoba in rimminga si moski
s fetiSem na penis in ritko pri zadovoljevanju vzamejo ve¢
¢asa. Namre¢ vzburjajoCe jim je obcudovati vasega ko-
renjaka, si ga ogledati od glave do korena, ga poljubljati
.. FetiSistu je pomembna tudi oblika penisa, velikost, bar-
va, ali je obrezan ali ne ... Za obcudovalce penisov ima pri
spolnem odnosu prednost oralna zadovoljitev pred anal-
nim seksom. Podobno je s fetiSem na ritko; fetiSist si bo za
vaso luknjico vzel veliko €asa, jo lizal, poljubljal, obc¢udoval.
Njegova primarna zadovoljitev je Zze rimming sam, analni
seks pa mu je obstranskega pomena.

KINKI IN FETISI, NEPOSREDNO VEZANI
NA SEKS

Fistanje (FF)

Fisting velja za enega najcenejsih fetiSev, sqj je vse, kar
potrebujeta za izvedbo, vasa roka. Sicer se lahko pri pen-
etraciji uporablja par prstov, dlan oz. v nekaterih primerih
kar cela roka ter tudi stopalo. Aktivni partner pri fistingu je
tisti, ki prodira, medtem ko je pasivni partner tisti, ki roko
sprejema. Pogosto se pri tej spolni praksi uporablja do-
datne pripomocke, kot so dildoti (razlienih velikosti), analni
cepi, verige, analne kroglice itd. ter tudi rekreativen droge,
ki pomagajo pasivnemu partnerju pri spros¢anju misice.
Najpogosteje je uporabljen poppers.

Nadzor orgazma (ang. edging)

Tehnika, s katero pripelje$ partnerja do roba orgazma in
nato z drazenjem prenehas, pocakas nekaj sekund in nad-
aljujes, dokler ga ponovno ne privedes do skorajSnjega or-
gazma in ponovno prenehas. Tako imas vso kontrolo nad
partnerjevim orgazmom. Preizkusi, na koncu bo Ze prosil,
da ga le privedes do vrhunca.

Kemseks

Seks pod vplivom drog je za nekatere posameznike, ki
prakticirajo to spolno prakso, postal pravi fetis. Pri njih ne
gre namrec le za sam seks s pomocjo drog, temvec jih
vzburi Ze sama misel na prihajajo¢e dogajanje, postopek

priprave (npr. klistiranje), iskanje dilerja, drobljenje droge,
zvijanje trave, skupno snifanje itd.

Telesne tekocine

od pljuvanja, vodnega $porta (pissinga) do sperme. V
praksi se lahko fetiSizira prav vsaka telesna tekoc€ina, ki
SMO jo zmozZni proizvesti. Slina je pogost hadomestek lu-
brikanta, a ni v uporabi le pri oralnem seksu — nekateri
radi pljunejo tudi partnerju v obraz. Podobno je s spermo;
nekateri jo sovrazijo, spet drugi si Zelijo sperme tako v ritki
kot v ustih ali pa razmazano po telesu. Lahko si jo partnerja
izmenjujeta iz ust v usta ali pa poliZzeta s telesa — moznosti
je veliko. Uriniranje/vodni $porti/zlati tusi z uradnim poi-
menovanjem urolagnija je feti§ na urin oz. dejanje, ki ga
povzro€i uriniranje; bodisi obcutek, pogled nanj ali vonj po
njem. Za nekatere ljudi so vodni Sporti vznemirljivi, ker so
tabuirani, za druge pa je vzburljivo ponizanje, da se na njih
ali v njih urinira ali pa so »prisilieni, da se sami polulajo.
Gre za precej bolj priljubljen kink ali fetis, kot bi si mislili.

Hrana

Ne zamenjujte tega fetiSa z uzivanjem afrodiziakov, kot so
ostrige in cokolada. FetiSizirana je lahko katera koli hrana,
od skutine torte do zrezka. Zadovoljevanje Zivilskih fetiSev
ne pomeni vedno prehranjevanja. Ce menite, da hrane ni
mogoce seksualizirati, poskusite v naslednjo igro divjega
seksa dodati ¢okoladno, med, stepeno smetano in bon-
bone.

KINKI IN FETISI, VEZANI NA
DOMINACIJO IN PODREJENOST

BDSM (ang. bondage and discipline)

Pri vezanju je najpogostejsi material vrv, a ne smemo izkl-
juciti drugih materialov, kot so samolepilni trak, lisice, za-
drge, kravate in druga sredstva za imobilizacijo. Vrv je v
primerjavi s samolepilnim trakom bolj rustikalna in roman-
ti€na, sledniji pa je prirocnejsi pri igranju viog; npr. viomilec,
policist, ropar ipd. Oseba, ki se pusti zvezati, mora biti dis-
ciplinirana, saj svojemu partnerju preda popolno kontrolo
in zaupanje. Spekter vezanja je zelo Sirok — od vezanja za-
pestij do bolj naprednih in zapletenih vezanj, kot je shibari,
oblika japonskega vezanja vrvi, ki vkljuuje zapletene vozle
in vzorce ter velja za pravo umetnisko delo.

BDSM (ang. dominance and

submission)

Dominantni partner je tista oseba, ki v razmerju omejuje/
nadzira podrejenega (submisivhega) partnerja. Obiéajno
je dominantni partner pobudnik spolne aktivnosti in uzi-
va v obvladovanju svojega partnerja skozi razli€ne kinky
dejavnosti. Te so lahko fizi€ne — kot dusitev med seksom —
ali psiholoske — kot npr. zmerljivke. Podrejeni partner uziva
v tem, da je nadvladan - je tisti, ki je sporazumno vezan,
trpin€en ali ponizevan. Pogosto pa v druzbi velja zmotno
prepricanje, kdo ima v tej igri glavno besedo — ta namrec
pripada podrejenemu partnerju. Njegova beseda je koncna.



BDSM (ang. sadism and masochism)

Spolna praksa, ki je postala vse bolj priljubljena, odkar je
Rihanna o njej pela leta 2011 in od izida knjige 50 odten-
kov sive v letu 2015. Pri sadomazohizmu gre za spora-
zumno prakso, pri kateri partner uziva v povzrocanju ali
sprejemanju bolecine. Sadist je tisti, ki partnerju povzroca
nelagodije, boleCine ali ponizevanja, medtem ko je ma-
zohist tisti partner, ki Zeli, da se mu prej nasteto povzroci.
Morda se vam to zdi podobno dinamiki dominantnega in
podrejenega partnerja, kar tudi je, vendar ni vsak domi-
nanten partner tudi sadist in tudi vsak podrejen partner ni
mazohist.

Seskanje (ang. spanking)

V Seskanja ali spankofiliji uzivajo tisti, ki jim SeSkanje pred-
stavlja nacin za dosego vzburjenosti. Ritnica je pri nekat-
erih osebah polna erogenih con, ki pod pravim pritiskom in
ob pravi frekvenci Seskanja povzroc€ijo dodatno vzburjenje.
Seskanje je tudi psiholoske narave in je lahko vezano na
nase otrostvo. Seskanje lahko povzrodi Gustva, ki variirajo
od ljubezni do ponizanja. Cilj pa je v vsakem primeru med
partnerjema obdrzati eroticno energijo.

Igranje z dihom ali dusenje

Gre za feti§, ki je najveckrat prikazan v Stevilnih filmih, tudi
knjigah. Pri tem gre za spolne igrice, ki vkljuCujejo omejitev
dotoka kisika v mozgane, s Cimer posameznik doseze vec-
jo intenzivnost orgazma. Najpogosteje partnerja pri tem
uporabljata roke, lahko pa tudi zadrzujeta dih, prekrivata
obraz, uporabljata vrvi okoli vratu in podobno. Fetis se iz-
vaja tudi pri samozadovoljevanju, kar imenujemo avto-
erotiena zadusitev (ang. autoerotic asphyxiation). Fetis
spada med tvegana vedenja in se ga uvrS€¢a na podrocje
BDSM.

Kletka za penis

Se Se spomnite pouka zgodovine, kjer ste se ucili o deviskih
pasovin? Ti se vracajo, a so popularni predvsem med
moskimi. Ta naprava preprecuje, da bi dobili erekcijo. Pre-
precuje tudi, da bi se zadovoljevali ali skakali ¢ez plot. Gre
za obliko nadzora, ki jo ima dominantni partner nad svojim
podrejencem. Kletke dobimo v razlicnih oblikah, materia-
lih in intenzivnostih. Vecina se jih lahko odpre le s kljuéem,
ki ga skrbno €uva dominantni partner. Koliko ¢asa bi vi
zdrzali brez erekcije?

CBT (ang. cock and ball torture)

CBT pomeni tepez, stiskanje ali raztezanje penisa in mod.
Izvaja se lahko s pomocjo stopal, rok, s kletkami za penis,
bic¢em, kljukicami za obesanje perila, raznimi pripomocki
za raztezanje ali stiskanje mod, z obrezovanjem in drugimi
nacini, s katerimi doseZzemo Zeleni cilj. Previdnost na tej
tocki ni odvecg, saj lahko tovrstni fetis privede tudi do vecjih
poskodb. Za¢nite pocasi in previdno, intenziteto pa pov-
eCujete postopoma; le tako se boste seznanili s svojimi ali
partnerjevimi mejami!

Eroti¢éno poniZevanje
Medtem ko bi bila vec€ina ljudi prizadetih, jeznih ali Sokiranih,
¢e bi jih kdo ponizeval ali degradiral, se nekateri ljudje
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zaradi tega iziemno spolno vzburijo. Eroticno ponizevanje
je lahko verbalno ponizevanje (Zaljenje) ali pa predstavlja
ponizevalna dejanja (npr. posameznik je prisilien gledati,
kako ima njegov partner pred njim spolni odnos z drugim
partnerjem).

Vosek

Uporaba sve€ lahko prostor naredi izjemmno romanticen,
a svece oz. vro€ svecni vosek lahko uporabimo tudi pri
spolnih odnosih. Kapljanje voska po telesu je lahko izjem-
no eroti¢no. Ne bojte se, vosek sve¢, namenjenih spolnim
igricam, ne bo povzro€il opeklin. Obi¢ajno se svece upora-
bljajo skupaj z drugimi BDSM praksami. Poskusite doma —
prizgite sveco in pokapljajte svojega korenjaka; le previdni
bodite, da ne zakurite zaves.

Elektri¢na igra
Elektricna igra je spolna praksa, pri kateri se uporablja
elektricne naprave za stimulacijo Ziv€evja, ki spodbu-
di dodatno vzburjenje. Pogosto se prakticira pri BDSM-
ju in CBT-ju. Pri igranju z elektriko morate biti Se posebej
previdni. Svetuje se uporabo reguliranih izdelkov, saj lah-
ko v nasprotnem primeru povzrocite brazgotine ali trajne
poskodbe. Elektricna igra je bolj ekstremna oblika senzorne
igre, ki je osredoto¢ena na ustvarjanju prijetnih obcutkov,
ki niso nujno boleci.
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»V tistih €asih so poskrbeli,
da gej do svojih Custev
in seksualnosti ni ob&util
drugega kot sramoto.
Hotel sem, da moje risbe
sluZzijo kot protiutez;

da pokazejo geje v
pozitivnejsi luci, sre€ne in
zadovoljne s sebo;.

No, nisem se tega lotil
nacrtno in premisljeno.

. Sem pa vedel — od vsega
s : : zacetka — da bodo moji

. Foto: Patrick Sarfati & , ' moski ponosni in sre¢ni.«
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UM OF FINLAN

100. OBLETNICA ROJSTVA TOMA

Tom of Finland velja za enega
najvplivnejsih umetnikov 20.
stoletja, revolucionarnega na
podrocju risanja moskih figur.
Medtem ko so se geji v takratni
druzbi vsakodnevno spopadali

s stigmo in stereotipi, ki so
zaznamovali homoseksualnost, je
Tom ustvaril svet, v katerem so bili
moski opolnomoceni in so svobodno
izzivljali svojo seksualnost, spolnost,
spolno usmerjenost ter brez
moraliziranja uzivali v gejevskem
seksu. Obseg njegovega vpliva na
gejevsko kulturo in kulturo nasploh
je prakti¢no neizmerljiv. Njegove
homoeroti¢ne risbe misi¢astih
moskih so oblikovale domisljijo
celotne generacije homoseksualcev
Sirom sveta; vplivale so na umetnost
in modo ter zanetile pozar poznejse
gejevske revolucije. V 40-letni
risarski karieri je ustvaril preko
3.500 ilustracij. Kdo je

Tom iz Finske?

|1 FINSKE

TOM OF FINLAND (Touko Laaksonen, Finnish, 1920 - 1991), Untitled, 1963,
Graphite on paper © 1963-2020 Tom of Finland Foundation
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Tom iz Finske (ang. Tom of Finland)
je psevdonim finskega umetnika Tou-
ka Laaksonena, rojenega 8. maja 1920
na jugozahodni obali Finske v malem
mestu Kaarin. Letos tako obelezujemo
100. obletnico njegovega rojstva. Skozi
svoja dela je Zelel prikazati vizijo, da so
geji lahko svobodni v iskanju srece, da
lahko ljubijo, kogar koli hocejo, in zeljo,
da bi jih druzba sprejela ter jim dovo-
lila Ziveti in ljubiti v miru. Skozi svoje
ilustracije nas popelje v svet feti$§izma,
svet razli¢nih uniform, moskosti, ve-

likih penisov, erotike itd.

Toukova starsa stabilauciteljain od ma-
lih nog sta ga vzgajala v lu¢i umetnosti,
literature in glasbe. Ze v otrostvu je bil
izredno nadarjen za igranje klavirja in
risanje stripov. Z nastopom pubertete
se je njegova pozornost preusmerila
v opazovanje podezelskih misicastih
moskih. Pri devetnajstih se je preselil
v Helsinke, kjer je $tudiral marketing
(oglasevanje), a kaj kmalu je $tudijske
klopi zamenjal za vojasko uniformo, saj
je Finska spomladi leta 1940 vstopila v
drugo svetovno vojno. V vojski je sluzil
kot ¢astnik v protiletalski enoti in si
med vojno prisluzil §tevilna vojaska od-
likovanja. Njegova o¢aranost nad mo-
$kimi se je s podezelskih korenjakov
razdirila tudi na seksi mestne macote,
ki jih je nasel v tem svetovljanskem
mestu - njegovo oko so $e posebej pri-
tegnili gradbeni delavci, mornariji, po-
licisti ter seveda vojaki. Pravo nirvano
je Touko dozivel, ko so v Helsinke vko-
rakali nemski vojaki v svojih seksi uni-
formah in seks z njimi je bil uresnicitev
njegovih dolgoletnih sanj. Med traja-
jo¢o vojno je Touko prisel do svojega
seksualnega izzivetja; poseben feti$ je
gojil prav do vojaskih uniform. Dodat-
no vzburjenje mu je povzrocalo usnje,
$e posebej vojaski skornji, harnes ipd.
Kot je ve¢krat poudaril, mu seksa vtem
obdobju ni primanjkovalo. Izjemno de-
javen je bil na cruzing placih, kjer so se
zbirali $tevilni potrebni vojaki. Po vdo-

ru sovjetskih vojakov je Nemce brez
tezav zamenjal za Ruse - tudi njihove
uniforme so ga strasansko privlacile.
S konc¢anjem druge svetovne vojne so
iz mesta ods$li tudi uniformirani mozje
in z njim Toukove seksualne fantazije,
zato se je vrnil k svoji najstniski praksi,
se zaprl v svojo sobo, se slekel in z eno
roko na papirju ustvarjal tisto, ¢esar
ni ve¢ nasel na ulici, z drugo pa se sa-
mozadovoljeval. Kritiki so mu kasneje
ocitali, da je simpatiziral z nacizmom,
a je tovrstne obtozbe pojasnil: »V mo-
jih risbah ni nobenih politi¢nih izjav,
nobene ideologije. Razmisljam samo o
ilustraciji. Celotna nacisti¢na filozofija,
rasizem in vse to mije sovrazno,ampak
seveda sem jih vseeno narisal -imeli so

izjemno seksi uniformel«

Po vojni je Touko $tudiral glasbo na
akademiji Sibelius. Cez dan je delal v
oglasevalski agenciji, veCere pa je ob
igranju klavirja prezivljal v kavarnah, s
¢imer je postal priljubljen ¢lan povojne
boemske helsinske druzbe. Svojo ho-
moseksualnost je moral skrivati, saj je
veljala za dusevno bolezen, zaradi kate-
re je bila posamezniku lahko odrejena
tudi zaporna kazen do dveh let. Za nje-
govo spolno usmerjenost in umetniska
dela je vedela le njegova sestra, ki ji je
moral obljubiti, da nikoli ne bo izdal,
kdo se skriva pod psevdonimom Tom
iz Finske, saj bi s tem osramotil celotno
druzino. Prvi so kriminalizacijo v letu
1967 odpravili v ZDA in Veliki Britaniji,
na Finskem pa leta 1971. Vendar je pro-
paganda homoseksualnosti ostala kaz-
niva. Zato se je Tom izogibal novonasta-
li gejevski sceni, saj so se v tedanjih
tako imenovanih »umetniskih« barih
zbirali predvsem flamboyant (poZen-
$¢eni) tipi, ki pa Toma niso privla¢ili,
niti se z njimi ni poistovetil. Tudi v ta-
kratni druzbi je veljalo, da so geji tisti
nesre¢ni moski, ki s svojim obnasan-
jem posnemajo zenske in zivijo na robu
druzbe. Ze od za&etka si je Tom zavest-
no prizadeval,da bi v svoja dela vlil pozi-

tivnost,zgodbo s sre¢nim koncem in se
s tem zoperstavil stereotipnemu misl-
jenju. Pogosto je potoval in se v vsakem
ve¢jem mestu dodobra seznanil s
strikalis¢i (ang. cruising place). Leta
1953 je na uli¢nem vogalu, nekaj ulic
stran od svojega doma, spoznal kasneje
dolgoletnega partnerja Velija, s kate-
rim je zivel 28 let, vse do Velijeve smrti.
Konec leta 1956 je Tom na priporocilo
prijatelja nekaj svojih del poslal pril-
jubljeni ameriski reviji Physique Picto-
rial, ki je bila pod pretvezo $portne re-
vije pravzaprav revija s homoeroti¢no
vsebino. Poleg ilustracije se je Tom lju-
biteljsko ukvarjal tudi s fotografijo. Vse
fotografije svojih modelov in svojih del
je razvijal sam, saj nih¢e ni smel izve-
deti za njihovo prepovedano vsebino.
Fotografije svojih del je katalogiziral in
jih v kuverti posiljal potencialnim re-
vijam. Vse skupaj je moral napraviti v
tajnosti, saj je ameriska cenzura prepo-
vedovala homoseksualno propagando.
Revije niso smele prikazovati nikakrs-
ne moske golote, moski se med seboj
niso smeli dotikati, razen ¢e je $lo za
prikaz borilne ve$¢ine; tako so njegova
prva objavljena dela osredoto¢ena na
prikazovanje misic¢astih moskih v atlet-
skih pozicijah brez eksplicitno seksual-

ne vsebine.

Previdnost ni bila odve¢ in Touko je
menil, da je njegovo pravo ime - Touko
Laaksonen -takoalitako preve¢trdoin
tezko za izgovorjavo v tujih jezikih, zato
je svoja dela podpisal s psevdonimom
Tom. Urednik revije Physique Pictorial
je bil nad ilustracijami izjemno nav-
dusen in na naslovnico spomladanske
Stevilke leta 1957 postavil nasmejanega
drvarja, ki ga je narisal Tom - Tom iz

Finske. Tom je postal prava senzacija.

Povprasevanje po njegovih delih je
hitro narasc¢alo, tako je moral kmalu
prenehati z igranjem klavirja in svoj
Cas raje posvetiti risanju. V Sestdesetih
se je s seksualno revolucijo spreme-



nil tudi odnos do homoseksualnosti.
Umaknil se je zakon o prikazovanju
eroti¢nih vsebin, kar je posledi¢no vo-
dilo do tega, da so Tomove vsebine po-
stale bolj eksplicitne. Izbokline v mo-
§kih hlac¢ah so postajale tako izrazite
kot izbokline drugih misic. Z novimi
podobami je Tom zasluzil toliko de-
narja, da je leta 1973 pustil svojo redno
sluzbo v internacionalni oglasevalski
agenciji McCann Erickson in vso svojo
pozornost usmeril samo $e vilustriran-
je eroti¢nih stripov, v katerih so sedaj
moski lahko odkrito seksali. Tom je v
svojih delih zdruzil fotorealisti¢nost
detajlov z najbolj divjimi seksualnimi
fantazijami.

Tomov najljubsi lik, Kake, je bil vedno
potreben in pripravljen seksati, tako v
top kot pasivni vlogi, s ¢imer je podal
jasno sporocilo, da je seks med moski-
mi mozat, ne glede na to, kateri polozaj
pri seksu kdo zavzema. Njegovi stripi
so fante spodbujali, da pri seksu ek-
sperimentirajo in razi$¢ejo svoje meje,
kinke, feti$e, da si dovolijo s partnerji
izkusiti nekaj novega, ugotovijo, kaj jih
dodatno vzburi in kaj ne.

GOLI MOSKI

»Skoraj nikoli ne nariSem
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1976 je bilo leto Tomove prve umet-
niske razstave v Hamburgu (Nemc¢ija),
toda izkusnja je bila vse prej kot pri-
jetna; namre¢ vse razen ene od risb
so bile ukradene. Enako se je zgodilo
tudi v Belgiji. Minili sta dve leti, pred-
no je ponovno pridobil zaupanje v ljudi
in pristal na povabilo k novi razstavi,
tokrat ¢ez luzo v Los Angelesu, kamor
je tudi prvi¢ odpotoval. V Ameriki so
bila njegova dela prava senzacija. V na-
slednjih letih so se razstave vrstile $e
v San Franciscu in New Yorkuy, kar je
sramezljivega helsinskega umetnika
spremenilo v mednarodnega gejevske-
ga zvezdnika.

V Ameriki je spoznal Durka Dehnerja,
ki je postal Tomov manager in kasneje
tudi njegov romanti¢ni partner. Leta
1981 je Tomov ljubimec Veli umrl za
rakom na poziralniku; istocasno se je
v Ameriki pric¢ela epide-

mija aidsa, ki je mo¢no

prizadela mesta in kro-
ge prijateljev, ki jih je
Aids
je moc¢no vplival na

Tom vzljubil.

Toma in njegova dela,

moskega popolnoma golega.
Nekaj malega mora imeti na
sebi — vsaj par Skornjev ali
kaj podobnega. Popolnoma
oble¢en moski se mi zdi bolj
eroti¢en od golega. Gol moski
je, sevedaq, lep, a ¢e ga
oble¢es$ v €rno usnje ali
uniformo — no, tedqj je
mnogo vec kot lep.

Je seksil«

v svojih delih je na seksi nacin pricel
promovirati uporabo kondoma kot edi-
ne za$cite pred hivom.

V osemdesetih je Amerika postala To-
mov drugi dom. V letu 1984 sta z Deh-
narjem ustanovila neprofitno fundaci-
jo Tom of Finland, ki je bila namenjena
arhiviranju Tomovih del. Kasneje se
je njena vloga razsirila in povabila sta
Stevilne umetnike, ki so slikali eroti¢-
no vsebino, in jim ponudila prostor za
svobodno ustvarjanje. Danes funda-
cija Tom of Finland to delo nadaljuje.
Njeno poslanstvo je spodbujati ero-
ticno umetnost ter s tem bolj zdravo,
strpnejSe stali$¢e do spolnosti. Svoja
potovanja med Ameriko in Finsko je
moral zmanjsati, potem ko so mu leta
1988 diagnosticirali emfizem plju¢. Ko
je bolezen napredovala do toc¢ke, ko ni
mogel obdrzati mirne roke, se je vrnil k
risanju s pastelnimi barvami. Ri-

sal je vse do 7. novembra 1991,

ko je pri 71 letih umrl zaradi
mozganske kapi, ki jo je po-

vzroc¢il emfizem.

Podoba Tomovega moskega
v usnju se je manifestirala

TOM OF FINLAND (Touko Laaksonen, Finnish, 1920 - 1991)

©1963-2020 Tom of Finland Foundation
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kot slog obla¢enja,obnasanja in je za nekatere predstavl-
jala Zivljenjski slog. Vplival je na $tevilna znana imena,
kot so Freddie Mercury in Village People, ter modne sti-
liste, ki so priceliv svojih kreacijah uporabljati uniformi-
rane in usnjene elemente.

Na vprasanje,ali mu je bilo nerodno, glede na to, da ve¢i-
na njegovih del prikazuje seks med dvema moskima, je
ponosno odgovoril, da izjemno veliko truda vlozi v to, da
v svojih delih prikazuje moske, ki so ponosnina to,da so
mosKki, ki seksajo z moskimi in pri tem izjemno uzivajo.
Le redkokateri moski si ni Zelel izziveti zgodb, ki jih je
Tom prikazoval v svojih delih.

Zacele so se vrstiti kritike glede njegovega macisti¢nega
prikazovanja likov. V svojih delih ta stereotip pravzaprav
blazi, saj so misi¢asti moski s sadomazohisti¢nim sek-
som predstavljeni kot nezni, igrivi in nasmejani. V ¢asu
krize aidsa so mu o¢itali, da njegova dela prevec¢ spodbu-
jajo k spolnosti. Na koncu je sodba v o¢eh gledalca. Tom
ni poskusal prikazati celotne druzbe - le en vidik nje.

Bil je resni¢ni mojster risanja s svinénikom, ¢igar delo je
ljudi spolno osvobajalo in jim celo spremenilo zivljenje.
V tem kontekstu je le malokateri umetnik dosegel vec.
Tomova dela so del stalne razstave newyorskega Muze-
ja moderne umetnosti. V zadnjem desetletju pridobiva
na mainstream priljubljenosti, pa tudi Finska je posta-
la izjemno ponosna na svojega umetnika. V letu 2014 so
izdali tri uradne pos$tne znamke Tom of Finland, ki so
postale najbolj prodajane znamke v zgodovini Finske.
Priporo¢am tudi ogled biografskega filma, ki so ga Finci
posnelileta 2017.

Il SEBASTJAN SITAR

1920 + 2020

TOMOFFINLAND.ORG

#TOMSsI100 | Tom of Finland Foundation
facebook.com/ToFFHouse | twitter.com/TomsFoundation
instagram.com/tomoffinlandfoundation

KAR ZADEVA VELIKOST

»Velikost penisa mi ni pomembna.
Dokler cenzorji niso dovolili revijom
objavljati popolne golote, sploh nisem
risal teh ogromnih penisov. Moral sem
se domisliti ne€esa, €esar nisi mogel
upodobiti na fotografiji. Tako so vsi ti
orjaki tam za druge - jaz imam raje
riti.«

TOM OF FINLAND (Touko Laaksonen, Finnish, 1920 - 1991),
Untitled, 1989, Graphite on paper © 1989-2020 Tom of
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H TOMISLAV KRNAC
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FOLSOM STREET FAIR

Predstavljomo vam
z evropske razliCice sejma,
lansko leto pod naslovom
Europe ponovno odvijal v
lzmed fotografij Tomislava
smo izbrali neka;j tistih najbolj seksi,

fotoreportazo
ki se je
Folsom
Berlinu.
Krnaca

nagaijivih in osupljivih, ob katerih bodo
zardeli tudi najbolj poredni.

Ideja o Folsom Europe je nastala v letu
20083. Gre za evropsko razlicico sejma
Flosom Street Fair, ki Ze od leta 1984
vsako leto poteka v San Franciscu.
Festival zdruZuje ljubitelje razli¢nih
fetiSev, pri katerih previadujeta
BDSM in usnje, v zadnjih letih pa na
popularnosti pridobivajo tudi oblacila
in izdelki iz lateksa. Gre za najvedji

tovrstni festival v Evropi in ni nakljucje,
da poteka ravno v Berlinu, mestu, ki
slovi po svojem liberalnem odnosu do
spolnosti. Je sredisce, ki zdruzuje ljudi
s celega sveta, mesto, ki je poznano
po Stevilnih klubih in dobrih Zurih,
kjer vsakdo lahko najde, kar is€e. Ta
petdnevni festival, ki tradicionalno
poteka v septembru, obis¢e vec
deset tiso¢ obiskovalcev, ki lahko po
berlinskih ulicah brez predsodkov in
sramu izzivijo svoje fetiSe.

Obcudovati je mo¢ Stevilne variacije
uniformiranih obiskovalcev, ki pred-
stavljojo avtoriteto napravljeni kot
policisti, vojaki, specialci .. Ne manjka
niti motociklisticnih, kolesarskih, po-

tapljadkih, nogometnih in drugih Spo-
rtnih oprav. Nenazadnje je Flosom
prostor za svobodno izzivetje fantazij,
prostor, kakrSnega si v Ljubljani ne
moremo niti predstavljati. Gospodariji
ob dnevni svetlobi sprehajajo svoje
kuZke, bi¢ajo in Seskajo suznje itd, in
to vse brez moralizirajo€ih pogledov
mimoidocih.

Dogodek je tudi dobrodelne narave.
Na festivalu se zberejo mistri fetiSev
s celega svetq, ki zbirajo finan¢na
sredstva za dobrodelne namene. Gre
za edini tovrstni dogodek v Evropi,
na katerem ob vstopu dobrodelna
sredstva zbirajo tudi nune (Sisters of
Perpetual Indulgence).
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»Prvi stik z rubber gear-om sem imel
v Berlinskem Lab.oratoryju, od takrat
naprej sem veliki navdusSenec. Danes
pa me navdusuje tudi dominacija,
human pup play in chastity.«

Master Grega

TIPCEK Z NASLOVNICE | 41
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NIVSE SAMO

V BOLECINL

Je lahko BDSM eroti¢no
okno v nove razseznosti?

BDSM je lahko zelo vznemirljiv in opolnomocujog, je pa tudi praksa s Stevilnimi
tveganji. Um in telo dozivita surovo mucenje, ki osebo privede do meja psiho-
loskih in telesnih zmogljivosti. Preseganje tega, kar Se lahko prenese, je lahko
okno v neverjetno dozZivetje.

BDSM pomeni vezanije in discipliniranje (ang. Bondage and Discipline), domi-
nanco in podreditev (qng. Dominance and Submission) ter sadizem in ma-
zohizem (ang. Sadism and Masochism). To so temeljni stebri, ki vkljugujejo
zelo razlicne kinky prakse ter zajemajo ljudi z razlicnimi spolnimi nagnjenii,
usmerjenostmi in identitetami. Za vegino kinksterjev (ne pa vse) je BDSM ero-
ticen in se dogaja kot del spolnega stika. Ne glede na to, kako BDSM oprede-
limo, je pogosto vkljucen v temeljno identiteto osebe in se v okviru nje tudi
dozivlja.

Pri svojem psihoterapevtskem delu sem opazila, da so odnosi parov, ki prak-
ticirajo BDSM, prav tako kompleksni in predani kot odnosi drugih parov. Sve-
tovna zdravstvena organizacija je sadomazohizem, fetiSizem in transvestitski
fetiSizem Sele pred kratkim odstranila s seznama psihiatri€nih diagnoz, zdagj
jih obravnava kot razlicice spolnega vzburjenja. Ljubitelji usnja, BDSM in fetiSis-
ti so kon&no postali izenaceni z drugimi spolnimi manjsinami.

To mi je vzbudilo radovednost, zato sem se obrnila na BDSM skupnost, da bi
intervjuvala pare, ki prakticirajo BDSM. Hotela sem raziskati in razumeti, zakaj
imajo ljudje, ki so Se do nedavnega veljali za patoloske, funkcionalne vzorce
medosebnih odnosov ter igrive, spostljive in Zivahne odnose. Tako se je zacela
celoletna raziskava o tem, kaksen vplivima BDSM na odnose parov po njiho-
vih izkusnjah.

Kljuéna ugotovitev moje raziskave je, da ima BDSM po izkusnjah znatne pozi-
tivne ucinke za odnos. Kinky pari so opisovali, da BDSM vzpostavlja pozitiven
okvir za odnos. S prakticiranjem BDSM in govorjenjem o njem so se izboljSale
komunikacijske spretnosti, ljudje pa so lahko spoznali svoj pravi jaz.

V zgodbah, ki so mi jih pripovedovali, se jim je zdelo, da je BDSM v odnosu
vzbudil mo¢na Custva. Kinky partnerji so opisovali, da so jim fizicni obcutki
preseganja meja bole¢ine in ponizanja omogocili dostop do SirSega nabora
Custev. To preseganje meja je bilo mogoce, ker je izkusnja temeljila na za-
upanju, zato so si upali pokazati, da so ranljivi.

»Ko privrejo solze, je to zato, ker se prepustim in pocutim popolnoma raz-
galjeno in se mu preprosto nastavim. Lahko mi naredi, kar hocCe. Stoodstotno
se mu podredim. Potem te solze nekako simbolizirajo nekaj vecjega, ker me

“»Moje vanilla
-. .'- td'ywl]en]e je bilo kot~
: E:akvan], mirnd'in

1|

predv:dl]wo, ampak
neznosno omejeno.
BDSM mi je.odprl
svet, v katerem ni-
stvari, ki je ne bi
mogla narediti:«
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je pripravil do tega; odgovoren je zanje in oba si jih Zeliva. To niso solze jeze,
ampak solze hvaleZnosti, ker me je pripeljal nekam, kjer se lahko sprostim in
Se vedno pocutim varno.«

Eden izmed kinksterjev je takole opisal, kako se z uporabo vrvi izboljSa po-
vezava med telesom in umom, zato se okrepijo Custva: »Ko sem zvezan, se
pocutim varnega. Tesneje ko sem zvezan ali priklenjen, varneje se pocutim.
Tako se lahko sprostim in uZitke doZivljam Cisto drugace. Odpre se veliko no-
vih mozZnosti. Imam zelo aktivne moZgane, vedno imam veliko misli in ves
¢as kaj analiziram. Vrvi ali druge vezi pa mi omogocajo, da se mi mozgani
osredotocijo na telo.«

Ker BDSM scene vklju€ujejo visoko tveganje in bolecino, so v srediS¢u igre var-
nost, zaupanije in privolitev. Izrecna dinamika moci v BDSM odnosih se vzpo-
stavi — in o njej se pogaja — v okvirih varne, zavestne in sporazumne (ang.
Safe, Sane and Consensual — SSC) prakse, medtem ko v skodljivih in nasilnih
odnosih takih omejitev ni. Vse vecje je tudi zanimanje za novejSe varnost-
ne pristope, kot sta RACK (ang. Risk-Aware Consensual Kink — sporazumni
kink z zavedanjem tveganja) in PRICK (ang. Personal Responsibility Informed
Consensual Kink — informirani sporazumni kink z osebno odgovornostjo), in
vse veC se govori o njih. BDSM skupnost dejavno zagovarja, da je potrebno
sprotno privoljenje vsaki¢, ko se zacne nova scena, s Cimer se dolocijo okviri
interakcije, po tem pa se BDSM razlikuje od nasilja in zlorabe.

»Zaupanje je zelo pomembno. Moram mu stoprocentno zaupati, ker e mu
ne bom, me bo bolelo in bo to dejansko zloraba. Zato se morava o tem po-
govarjati. S komunikacijo se zaupanje okrepi, in ko mu zaupam, lahko naredi
vec, tako da se Se bolj zblizava ... tako se zblizava, da se nama zdi, da sva drug
drugemu vstopila v duso in globoko v glavo. Nekako mu pustim, da prodre
zelo globoko vame, kamor ne bo nikoli prisel nih¢e drug. Zato ker mu pustim,
da mi dela nekaj, kar me boli ...«

Ceprav se BDSM lahko zdi strasljiv, bi moral biti predvsem igra in je lahko za-
baven. »Seskanje je lepa groznja, ki visi nad tabo, ¢e nisi priden. Ali pa ti je
prepovedano doZiveti orgazem. Taka zahteva pomeni velik pritisk. In to je zelo
zabavno .. najpomembnejse je, da je sporazumno. Ponavadi, zelo pogosto je
eroti¢no. To je igranje vlog. Saj ves, da svet ni res tak. Saj nisi res suZzenj, samo
pretvarjas se, da si. Igra je za vsakogar pozitivna izkusnja.«

Ce vas priviagi kink, je BDSM lahko moé&no ogledalo, ki pove¢a in poudari
svetle dele odnosq, tako da ta postane moé€nejsi in odpornejsi. Ne more pa
popraviti razpok. Kinksterjem, ki s svojimi partnerji odprto in jasno govorijo o
svojih najglobljih, najbolj porednih Zeljah in najskrajnejSih mejah, se pogosto
zdi, da si razsirijo zavest in zrastejo kot posamezniki in v odnosu.

»Veliko se je treba pogovarjati. Mora$ biti odkrit, moras odpreti vrata v naj-
temnejsi prostor in se pogovoriti o vsem tem, o ¢emer nikoli ne govori$ z
nikomer.«

Ce ste kdaj fantazirali o BDSM in kinku, niste edini. Informirajte se, dobite privo-
litev ter se lotite varne in trde igre.

B ZENA GEARD, M.SC
Psihoterapevtka za posameznike in pare
Zagovornica LGBTQ+ in kinka
www.face2face-therapy.com
zena@face2face-therapy.com
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PUPPY PLAY

V zadnjih nekaj letih, predvsem pri mlajsi generaciji, na popularnosti
pridobiva feti§ puppy play (iz angleske besede za kuzka — pup/puppy);

in to ne le v tujini, kot bi si sprva mislili, najdemo jih tudi doma. O tem

fetiSu sem se pogovarjal s slovenskim kuzkom po imenu Pup Zyro.

Kot Ze omenjeno, je v zadnjih letih
puppy play eden izmed vse bolj
popularnih kinkov oz. fetiSev.
Predpostaviva, da nekdo Se nikoli
ni sliSal za ali se srec¢al s puppy play

Puppy play pravzaprav ni tako nova
stvar, kot si ljudi mislijo, ¢eprav sem
bil tudi sam takega mis$ljenja, preden
sem se zacel bolj aktivno zanimati za

to sceno. Pravzaprav prve omembe
puppy playja (v taksni ali drugaéni
obliki) prihajajo iz Evrope in so celo
starejSe od 4. stoletja! Seveda danes,
po seksualni revoluciji ali — kot bi

jo celo lahko imenovali - po »feti$
revoluciji«, za katero bi rekel, da ji

je najbolj pripomogel internet in
raz$irjenost druzbenih omrezij, je ta
feti$ definitivno veliko bolj razsirjen.
V tujini je postal feti§ popularen ze

v 90., preden sem se sploh rodil. Kar
se tice same definicije puppy playja,
pa ni tako enostavno odgovoriti.
Pravzaprav menim, da ¢e vprasate x
puppyjev, boste dobili x odgovorov, ¢e
ne celo ve¢. V splo$nem je to fetis§, kjer
oseba prevzame vlogo psa. Uporabil
sem besedo »vlogag, ker ni nujno,

da oponasa tudi obnasanje, ¢eprav

je tudi tak feti$ pogost. Tukaj zelim
mocno poudariti, da to definitivno NI
feti$, kjer mi imamo ali Zelimo imeti
odnose s pravimi psi! Zame je pri
puppy playju vse v mentalnem stanju
- ko dam masko gor in postanem
puppy, nisem ve¢ »¢lovek¢; pozabim
na svojo 9-5 sluzbo, kako karierno

napredovati, pozabim na vse teZave

in izzive in je dobesedno kot stikalo, s
katerim izklopim vse in se enostavno
prepustim trenutku. Takrat ne
razmi$ljam ve¢ o ni¢emer drugem in
kot pravi kuzek se veselim in uzivam v
trenutku.

Kje si prvic sliSal oz. izvedel, da
obstaja puppy play, in kdaj si se
sam prvic preizkusil vtem kinku?
O puppy playju sem, kot vecina ljudi,
ki jih poznam, izvedel na spletu. Ko
re¢em »na spletug, seveda mislim na
Tumblr, Twitter, Xtube, Pornhub in
podobno. Pri normalnem brskanju

po teh straneh ti prileti kak puppy in
sire¢e$: »WTTF je to? Oh, pravzaprav
izgleda kar kjut.« In potem za¢ne$
odpirati, gledas, kaj ti je kjut, seksi ali
hot in kaj ne, in, kot re¢ejo Anglezi,
down the rabbit hole you go. Zacel
sem Ze nekaj let nazaj in svojo prvo
puppy masko kupil pred §tirimi leti.
Zelo zanimivo je pri meni to,da sem bil
vedno oseba, ki je bila zelo zadrZana,
kar se tice seksualnih odnosov. Nikoli
nisem uporabljal kletvic, vulgarizmov
in podobnih izrazov in celo na straneh
za zmenke, kot Romeo, se na za¢etku
sploh nisem pogovarijal o seksu. Ce

bi takrat srec¢al danasnjega sebe, bi

se ignoriral in mislil, da sem spolni
deviant. S trenutnega vidika pa bi
rekel,da ravno obratno; seksualno se
zatreti je bolj nenaravno in $kodljivo
in vsi moramo vsaj malo prevzeti iz
hedonizma in uzivati v Zivljenju.

Kako bi sebe opisal kot kuzka? Kaj te
pri tem fetiSu najbolj zadovoljuje?
Kot puppy sem bolj druzaben, vesel,
razigran in pripravljen za zurko in
druzbo. S partnerjem pa sem zelo
ubogljiv puppy, ki rad izpolnjuje zelje
nadrejenega in uZiva v vedenju,da

tudi on uziva. In ja, kot puppy sem bolj
horny, lahko bi rekli kot pes (smeh).

Kako pogosto se prelevis v kuzka?

Definitivno manj, kot si zelim. Razlog
za to je dokaj pogosta zasedenost ali
utrujenost od normalnega zivljenja,
sluzbe in podobno. Vendar, ko sem bil
tri mesece v New Yorku, nisem falil
niti enega vikenda.

Pa obstajajo tudi kaka pravila, kaj se|
v igri lahko po€ne, Eesa se absolutno

Vse, kar mu je kul in kar se dogovori
z osebo, s katero po¢ne stvari. Ne
obstajajo neka predpisana pravila -
vse, dokler je soglasije.

Morda malo nenavadno vprasanje,
ampak ali kuzki lajate ali lahko tudi

Lahko govorimo, lajamo, smo
popolnoma tihi ali prosimo
dominantnega, da se usmili. Odvisno
od situacije in fetiSev.

Kako pa izgleda »pravi puppy«?
Mora imeti kak$no doloéeno

Pravi puppy ni odvisen od opreme.
Kot sem rekel prej, gre za mentalno
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stanje, tako da si lahko puppy tudi
brez opreme. Vsaj kaks$na cute puppy
maska (tudi z AliExpressa za 10 eur)
ne $kodi (smeh). Seveda pa so dodatki
razli¢ni - od repkov (butt plugs) do
verizic.

Kaksen pomen pa imajo verizice pri

Tako imenovani »collaring« ima
simboli¢en pomen, ki ponavadi
pomeni, da ¢e da$ nekemu puppyju
tak$no ovratnico, potem je on »tvoj«.
Podobno kot prstan pri tradicionalni
poroki. Ponavadi imajo vgravirano
tudi ime in posamezniki lahko nosijo
tak$no verizico tudi v vsakdanjem
zivljenju. S tem vsem pove$, da nisi
stray pup (samski, »potepuski) in da
»pripada$« nekomu.

Ta oprema je verjetno zelo draga,
mar ne?|

Raje ne za¢nem $teti, koliko sem
zapravil za opremo do sedaj, ¢e ne me
bo zacela boleti glava (smeh). Poleg
osnovne puppy opreme (maska, rep,
ovratnica) gre najve¢ denarja za feti$
igracke, kot so dildoti (bad dragon
dildos so dokaj popularni), lateks,
usnje, BDSM oprema, chastity naprave,
sling in $e veliko drugih pripomockov.
Ampak vedno kupujem nove igra¢ke
in $irim svojo kolekcijo.

(Omenjal si BDSM, dildote, usnje ...
je puppy play torej povezan tudi z
drugimi kinki in fetisi?

Puppy play pogosto spremljajo drugi
fetisi, ¢etudi je lahko nekdo puppy
brez kakr$nih koli drugih fetisev.

Zelo popularni so sicer dom/sub ali
master/slave fetisi, vendar pri puppy
playju lahko sre¢amo vse od BDSM-ja
do rubber in leather fetiev, fisting in
velike igrace, chastity (penis kletke),
vezanje,spanking in podobno. Torej
dobesedno vse, kar obstaja.

Sloveniji verjetno ni mogoce kupiti

primerne opreme, se morda motim?
Oprema se ponavadi kupuje preko
spleta. Najbolj poceni je kupovati iz

Kitajske (AliExpress in podobno) ali
prek Amazona (recimo amazon.de).
Kakovost zna biti v¢asih vprasljiva,
tako da so za bolj kakovostne

izdelke, $e posebej lateks in usnje,
specializirane trgovine za feti$ izdelke,
vendar tudi z ustreznimi cenami.

Ima puppy le en obraz (masko) ali
ima lahko veé razliénih smrékov?

Lahko jih ima ve¢, $e posebej ¢e
naredi upgrade in si kupi novo, boljso
masko. Lahko zamenja barve in celo

ima masko, odvisno od situacije ter
tega, kako se pocuti ta dan. Jaz sem
trenutno na svoji drugi maski, ker sem
spremenil svoj celotni puppy videz

in je zdaj moja primarna barva rdeca,
vendar razmi$ljam tudi o tem, da si
kupim novo masko po naro¢ilu.

Ali imajo barve kak$en poseben
pomen?

Ja,lahko imajo. Obstaja nekaj, kar

se imenuje handkerchief code, ki ti
pove, koga kaj zanima. Ljudje, ki jih
zanima BDSM, puppy play in podobno,
imajo lahko na festivalih, dogodkih in
fotografijah rob¢ke v zadnjem zepu;
barva in tekstura robcka ter lokacija
(levo ali desno) pove, kaksne fetise
imajo. Par splo$no znanih je: rdeca

za fisting,rumena za piss, ¢rna za
sado-mazohizem, siva za bondage in
podobno. Podobno si pri puppy playju
lahko izbere$ barvo glede na svoj
primarni feti$, vendar ni nujno. Lahko
imas to barvo samo zato, ker ti je v$ec.

Zasledil sem, da v puppy igri poleg
kuzkov nastopijo tudi handlerji.

<

Handler je nekdo, ki se radi igra

s pupyji. Lahko je puppy njegov
partner,vendar on sam ni pup. Lahko
so »lastniki« enega ali ve¢ puppyjev

in so dominantni ali masteryji pri
master/slave fetisih. In ja, tudi alfe se
podredijo handlerjem!

Handlerji tudi trenirajo svoje kuzke?|

Pogosto je,da s partnerjem postavita
neke cilje glede svojih fetiSev in delata

na tem. Pogosto se dela na ubogljivosti,
torej tvoj nadrejeni te trenira, da si
priden, ubogas, kar ti ukaze, in ¢e si
priden, dobi$ nagrado, ¢e ne, pa dobis
kazen. Pogosto so to seksualne stvari.
Recimo, ¢e je fisting skupen fetis,
vedno veéje igrace, vendar obstajajo
tudi fetisi, ki te spodbujajo, da se boljse
prehranjujes, treniras v fitnesu in se
dejansko izbolj$ujes kot oseba tudi
izven puppy playja. Nagrada, ki ti jo
lahko da, je »kost« (bone), torej njegov
penis, kazen pa je mogoce recimo
spanking. Vse je seveda soglasno in
vnaprej dogovorjeno, tako se pozneje,
Ce nisi priden in ne ubogas, ne mores
izgovarjati, da nisi vedel!

Ali seks poteka samo v relaciji
andler-puppy ali tudi puppy-

Stvar dogovora in ljudi. Poznam krdela
iz tujine, kjer vsi seksajo med seboj,
krdela, kjer so po parih med seboj
poroceni in so prijatelji, tak$na krdela,
kjer sploh ni seksa med ¢lani, razen

s svojim partnerjem, in tudi krdela
parov, ki so v odprtih razmerjih in so za
obc¢asno druzbo z ostalimi.

lOmenjal si krdela. Lahko opises,
kako izgledajo krdela? Se v krdelu

Pup packs (krdela) so skupine
puppyijev. Definicija je tudi odprta

za interpretacijo, oziroma je odvisno
od tega, kako se dogovorijo in kaj si
Zelijo. Najpogosteje gre sicer za dobro
prijateljstvo med osebami, ki imajo
podobna zanimanja (puppy play) in se
med seboj druzijo. Gre za ze 3-4 ¢lane
ali pa celo ve¢ kot 20 posameznikov.
Lahko imajo med seboj seksualne
odnose, fetis$ seje in podobno, vendar ni
nujno. Lahko so samo navadna druzba.
Vloge nekako povedo, kako se oseba
kot puppy obnasa z ostalimi. Alpha
pups so dominantni z vsemi in ne bodo
pustili,da jih nek drug pup kontrolira,
jim pove, kaj naj naredijo, in podobno.
Stereotipno so napram ostalim aktivci
pri seksu. Beta pups so nekako v
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sredini, kjer so podrejeni alfam,
vendar pa so dominantni napram
omegam. Omege so na dnu hierarhije,
enostavno so podrejene vsakemu

v packu, niso nikoli dominantne

in ne prevzamejo iniciative ter so
stereotipno ekskluzivno pasivci.

Kaksno viogo pa zavzemas ti? Je
lahko nekdo oboje ali se ponavadi
oseba odloéi le za eno pozicijo?|
Lahko je nekdo oboje in lahko je to
odvisno od partnerja, ¢etudi obstajajo
vloge kot alfa, beta in novejse, bolj
specifi¢ne vloge. Tudi s ¢asom in
izku$njami se Zelje lahko spremenijo
in nekdo lahko za¢ne v eni vlogi ter
¢ez par let ugotovi,da mu je zdaj ravno
obratno bolj vée¢. Na¢eloma, ¢e si
puppy in zeli$ imet puppyja, potem
bos njegov alpha puppy. Ce nisi
puppy, pa imas puppyja,bos njegov
handler. Jaz se imam sicer bolj za beto,
vendar ¢e vprasate kak$nega mojega
pup kolega, bi vam rekel, da sem ¢ista
omega (smeh).

Kako razsirjen je fetis$ v Sloveniji?
Obstaja tako krdelo kuzkov tudi pri
nas ali so nasi kuzki bolj samotar;ji?
Zaenkrat nisem seznanjen, da bi se

Ze oblikovalo kaksno krdelo pri nas,
razen mednarodnih (jaz sem recimo

¢astni ¢lan enega packa iz New Yorka).

Ta scena je zelo nova v Sloveniji in
smo majhna drzava, kar pomeni, da

je malo ljudi, ki imajo podobne fetise.
Se pa zdaj zaCenja razvijati in se pojavi
vsake toliko ¢asa nov slovenski puppy,
tako da je le $e vprasanje ¢asa,da se
zac¢nejo druziti med seboj in ustvarjali
prijateljstva in tudi packs. Zaenkrat
sovec¢inomat. i. stray pups. S to

idejo, torej za medsebojno druzenje
in spoznavanje, sem ustvaril skupino
PAHS.

Lahko nekoliko ve¢ poves o PAHS-u?|

PAHS je kratica za Pups and Handlers
Slovenia. Idejo sem dobil, ko sem bil

v New Yorku, kjer obstaja skupina
New York City Pups and Handlers
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(NYC-PAH). Ideja teh skupin, in

tudi nase v Sloveniji, je organizacija
dogodkov, medsebojno spoznavanje in
druzenje ljudi s skupnim interesom.
Zaenkrat nasa skupina steje 15 ¢lanov,
vsi so iz Slovenije in Ze razmisljamo o
organiziranju prvega PAHS druzenja
v obliki piknika ali ve¢era druzabnih
iger.

Komu si do sedaj zaupal svoj fetis in
kako na to odreagirajo potencialni
spolni partner;ji?
Razen par puppy prijateljev ostali
ne vedo. Definitivno ni taka stvar, ki
jo kar tako pove$ druzini. A druzba
v danasnjem svetu postaja vse bolj

odprta, tako da je kar nekaj ljudi, ki jim
ni problem povedati o svoji ljubezni do
lateksa, usnja, puppy playja ipd.

Na aplikacijah za zmenke pa imam na
prikazni fotografiji puppyja, tako da mi
ponavadi pisejo samo ljudje, ki jim je

to kul, jim je vée¢ puppy play ali imajo
neke druge fetise.

Si imel kdaj kaksno slabo izkusnjo

Razen zelo redkih sporo¢il na Romeu

s strani slovenskih uporabnikov, ki ali
ne razumejo, za kaj gre, ali mislijo, da
»smo bolani, ker se seksamo s psi«,
nisem imel slabih izku$enj. Ponavadi
¢e nekdo nima nekega skupnega fetisa
s tabo, samo rec¢e »to ni zame« in gre
naprej.

Kje vse si se Ze sprehajal kot kuzek?
Gre bolj za izZivetje med stirimi
stenami ali se sprehajas tudi na
ulicah ter v parkih in klubih?|
Zame najbolj drzno je bilo v New

Yorku, vendar predvsem v gejevskih
in feti$ klubih. Je par znanih, kjer
lahko vstopis$ kot puppy in te ne bo
nih¢e ¢udno gledal, $e posebej ¢e je
kaksen puppy dogodek. V Sloveniji

je zame bolj za med $tirimi stenami,
razen v klubu, kot recimo Tiffany,
kamor sem enkrat $el z masko. Sem pa
malo goljufal, ker je bil pust in nisem
izstopal.

Si se kdaj udelezil tudi kakih
dogodkov, namenjenih kuzkom
(npr. Folsom Europe ipd.)?|
Plan je bil, da se letos prvi¢ udelezim
festivala Folsom Europe v Berlinu,
vendar bodo dogodek zaradi trenutne
situacije izpeljali virtualno. Upam, da
bo vsaj v jeseni mozno iti v Berlin v
kaksen klub. Sem se pa v New Yorku
udelezil dogodkov, ki jih NYC-PAH
organizira enkrat na mesecin se

jih udelezi po vsaj 100 puppyjev.
Cetudi gre za feti$ klub, so v ZDA bolj
konservativni (recimo skoraj kot pri
nas), tako da ¢e je nekdo preve¢ nag,
ima rep v ritki ali po¢ne dolo¢ene
stvari v koticku, te lahko najprej
opozorijo, potem pa celo vrzejo ven.

Jaz sem si privoscil in se maksimalno
zabaval; imel sem le jockstrap ter
puppy opremo, torej bare minimum.
Gre pa za navadno zabavo v klubu -
predstavljajte sivedji Tiffany,le da ima
polovica ljudi puppy masko. Tako sem
spoznal krdelo pupov iz NY, s katerimi
sem sedaj zelo dober prijatelj in se
zelo pogosto pogovarjamo. V tujini
imajo tudiregionalna tekmovanja,
najboljsi pup in handler v NYC, potem
najboljsi v celotni severovzhodni regiji
in podobno. Moram se tudi pohvaliti,
da sem dobil kar nekaj zastonj pijac v
klubu od drugih ljudi, tako da nisem
zapravil niti enega dolarja, kar je
osvezujoca sprememba v primerjavi s
Slovenijo (smeh).

Bi za konec imel §e kak nasvet za vse
tiste osebe, ki Zelijo vstopiti v svet

Definitivno, da se ne smejo bati
pogledati, kar jih zanima. Na internetu
lahko vsak sam razi$ce, kaj ga privlaci
in kaj ne. Vabim vsakega, ki ga puppy
play in podobni fetisi zanimajo, da
nam pi$e in/ali se pridruzi PAHS
skupini na Discordu, kjer lahko spozna
preostale pridruzene pupe iz Slovenije
in z njimi razi$¢e ter preizkusi zeljene
fetise.

Il SEBASTJAN SITAR
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Fisting oznacuje prodiranje s prsti, dlanmi ali stopali v anus ali vagino. Vecini se fisting zdi nenavadna spolna
praksa, Eeprav praktic¢no ni ni€¢ bolj nenavadna od obi¢ajnega analnega seksa. Zmotno je tudi prepri€anje, da je
fisting le grobo suvanje pesti v podrejenega partnerja, kar daje fistingu negativno stigmo. Pogosto pomisleke, ki
preprecujejo, da bi ljudje preizkusili fisting, najdemo v moralnih zadrzkih in strahu pred to spolno prakso.

Fisting je postal priljubljen med geji in biseksualci v poznih 60. in 70. letih prejsnjega stoletja. Moski
so fisting prakticirali v klubih in organizirali zasebne fisting zabave. Eden taksnih klubov je
bil Catacombs v San Franciscu, ki je svoja vrata odprl leta 1975 in gostil Stevilne fisting
zabave, a je zaradi epidemije aidsa klub morali zapreti vrata leta 1984. V tem obdobju
se je prakticiranje fistinga zmanjsalo, sqaj je veljal za visoko tvegano spolno prakso
za prenos hiva. V novem tisocletju pa fisting ponovno pridobiva na popularnosti.
Danes po svetu Stevilni cruzing klubi ponovno gostijo fisting zabave, nam naj-
bliZji tovrstni klub je F56 na Dunaju, ki dva- do trikrat letno gosti Fist Wee-
kend - tridnevno zabavo, ki privabi ljubitelje fistinga iz cele Evrope.

Zelo pogost je mit, da se miSica zapiralka zaradi fistinga ne bo ve¢
vrnila v normalno stanje, da bo uhajalo blato in da ne bo vec za-
gotavljala ob&utka ozkosti pri analnem seksu. To€nih Studij o tej
tematiki ni, a Stevilni uporabniki trdijo, da gre za mit, saj je misica
zapiralka elasti¢na in se tako po kon€anem penetriranju vrne v
prvotni polozaij.

Fisting daje obcutek, kot bi v ritki imeli izredno velikega tica, dva
ti€a ali malo vediji dildo. Prva misel ob tem je obic¢ajno: »"OMG, tega
nikakor ne bom spravil vasel« A ko se izkaze nasprotno, se po¢u-
timo kot najsre¢nejSa oseba na svetu. Poudariti je treba, da so ve-
like razlike glede na to, kolikSen del roke je posameznik pripravljen
sprejeti vase. Nekateri sprejmejo 4-5 prstov, drugi do zapestja, spet
tretji lahko vase sprejmejo roko vse do komolca ali ramena. V veliki
meri je to odvisno od anatomije posameznika.

Psihologinja Dr. Liz Powell je v enem izmed intervju zapisala: »Fisting
daje neprimerljiv ob&utek polnosti. Z roko v anusu lahko hkrati sti-
mulirate veliko ve¢ tkiva.« Pravi tudi, da je mnogim vsec tudi psiholo-
8ka izkudnja, da so se zmozZni tako odpreti. Poleg tega je fisting lahko
za oba partnerja neverjetno intimna izkudnja. »Videti celotno roko v
partnerju in ob&utiti toploto in mo¢ njegovega telesa od znotraj je
nekaj, v éemer mnogi uZivajo,« pravi dr. Powell. Z masiranjem prosta-
te lahko partnerja privedemo tudi do orgazma.

Vaja dela mojstra, pravi star pregovor. Ni pri€akovati, da bi celo pest
uspeli sprejeti Ze v prvi seansi. Gre za seks, ki terja veliko ve¢ casa kot le




par 10 minut. Precejsni del se pri fistingu dogaja v glavi;
pasivni partner se mora pri fistingu namre¢ popolnoma
sprostiti, uravnavati dihanje, nadzirati delovanje misice
zapiralke in nenazadnje uZivati v akciji. Tega pa se nauci-
mo s prakso.

Fisting je spolna praksa, ki vzame veliko ¢asa in potr-
peiljivosti. Najbolje, da se na zacetku lotimo raziskovanja
sami. Zaénite z enim prstom, razis€ite svojo ritko, od tu pa
nadaljujte z dodajanjem prstov. Vzemite si €as, pustite, da
se ritka navadi na obc¢utek in dajte ¢as misici, da se razsi-
ri. Pri penetracija bodite nezni, uporabite veliko lubrikanta.
Pri fistingu velja nacelo, da lubrikanta ni nikoli prevec.
Nikoli na silo ne rinite v ritko. Pomagate si lahko
tudi z dildoti in analnimi €epi — tudi pri teh
zacnite z manjsimi in stopnjujte velikost.

Pri fistingu si marsikdo pomaga tudi
z rekreativnimi drogami, ki zakrijejo
obcutek bole€ine in sprostijo telo.
Prekrivanje bole€ine je lahko
problemati¢no, saj boleci-
na naznani, kdaj je treba
s fistingom prenehati, in
lahko prepreci poskod-
be analne sluznice. Ko se
prvi¢ sreCate s fistingom, je
priporocljivo, da to pocnete
trezni. Tako boste vedeli,
kako se vasa ritka odziva
naravno.

Strokovnjaki pravijo, da
Ce se fistinga lotevate s
partnerjem, je izjemne-
ga pomembna komuni-
kacijo med partnerjema,
saj lahko le tako aktivni
partner ugotovi, kdaj je
pasivni partner pripravl-
jen na vecjo intenzivnost
in kdaj zeli prenehati ali
spremeniti gibanje. Nena-
zadnje je pomembno, da pri
igranju uzivata oba partnerja.
Pomembno je tudi vzajem-
no zaupanje, zato to spolno
prasko izvajajte s partnerjem,
ki mu zaupate. Aktivni part-
ner (oseba, ki prodira) mora
zaceti pocasi in nezno, Sele
nato naj postopoma veca
intenzivnost, ¢e to seveda
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odgovarja pasivnemu partnerju (oseba, ki sprejema). Kaj
pri fistingu odgovarja posamezni osebi, se zelo razlikuje
med posamezniki in se lahko razlikuje celo pri isti osebi,
odvisno od razpolozZenja — bolj kot je oseba vzbujena in
sproscena, lazje poteka prodiranje. Ne predvidevajte, da
tehnike in metode fistinga, ki ste jih uporabili pri enem
partnerju, veljajo tudi za drugega partnerja.

Pred pri¢etkom zascitite povrsino z brisacami, saj zadeve
lahko hitro postanejo mastne.

Priporocljiva je uporaba rokavic, ki §¢itijo pred morebit-
nimi spolno prenosljivimi okuzbami (npr. hivom, virusnim
hepatitisom B in C, gonorejo, klamidijo) in potencialnimi
ranami, ki jih lahko naredimo z nohti. Pri uporabi rokavic
je pomembno, da se te dobro prilegajo roki, saj so gube
na rokavici za pasivnega partnerja lahko motece. Pozorni
bodite tudi, da niste alergi¢ni na lateks.

Najpomembnejsi del penetracije je uporaba velike koli¢i-
ne lubrikanta. Tudi ¢e mislite, da je ritka dobro lubricirana,
vseeno dodaijte Se vec lubrikanta. Klasi¢ni lubrikanti na
vodni osnovi so v tem kontekstu manj u€inkoviti, saj se
relativno hitro izsusijo. Osebe, ki prakticirajo fisting, raje
posegajo po lubrikantih, kot sta klasiki Crisco in J-Lube,
vendar se je v zadnjih letih na trgu povecalo tudi Stevilo
lubrikantov, ki so narejeni eksplicitno za fistanje (Grunt
Grease, FIST, K-Lube itd.)

Fisting je lahko zelo raznolika spolna praksa. Eni prise-
gajo na globino — &im globje, tem bolje - spet drugi na
§irino, raztezanje misice. Limit, do kam zeli$ priti, si moras
postaviti sam. Vstaviti 5 prstov v anus ni macji kaselj. Bis-
tveno je, da oseba ostane razpolozena za fisting in da se s
fistingom ne sili. NajteZzji del je vstavljanje Clenkov; a ko so
ti mimo, je nadaljevanje penetracije bistveno enostavnej-
Se. Ob tem je treba Se enkrat poudariti, da vsi ne zmorejo
sprejeti celega zapestja. Le tisti najbolj vesci lahko sprej-
mejo celotno pest, stopalo ali dve dlani hkrati.

Obstaja tudi veliko raznolikih poz. Za zacetnike je pripo-
rocljivo leZzanje na hrbtu ali v slingu, kjer je moZen o€esni
stik, ki lahko partnerju pove, ali v fistingu uZivate ali ne.
Priljubljena pozicija pa je tudi doggy style. Razlikujejo se
tudi tehnike fistinga; od premikanja roke naprej in nazaj
- razli¢na je tudi globina —, kroZenja, tresenja, masiran-
ja prostate, pa vse do vstavljanja roke v anus z razli¢no
hitrim tempom. Najbolj ekstremni se npr. posluZujejo
punchinga, kjer aktivni partner s pestjo prodre v anus, ali
pa sprejmejo tudi po dve roki hkrati.
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od hrustljave pite

do mastnerite!

V letu 2021 bo minilo 100 let, odkar je na trgovske police
priSel nov izdelek, ki je peko pit in gejevsko kulturo
spremenil za vedno — govorimo o Criscu. Crisco je
prva 100 % rastlinska mast, ki so jo predvsem v Ameriki
gospodinje uporabljale za peko pit in drugo pecivo.
Njegova namembnost se je dopolnila, ko so zanj
izvedeli znotraj gejevske skupnosti.

V sedemdesetih letih 20. stoletja so Crisco in
druge veganske masti med geji postale priljubljen
lubrikant. V knjigi The Joy of Gay Sex (1977) so
zapisali: »Veganska mast je najbrz
najboljsi lubrikant, saj
ni le mastna, temveé
tudi prebavljiva.«
Priljubljenost
Crisca je vse do
pojava aidsa
narascala,
postal je tako
priljubljen, da
SO po njem
poimenovali
Stevilne gejevske
diskoteke, med
njimi Slovencem
najbliZji Crisco Disco v
Firencah. Med drugim
je krasil tudi naslovnico
albuma Slide ... Easy In
ameriskega pevca in
pisateljo; skupnost je
album zato poimenovala
kar »Crisco Disco
albume.

-

Uporaba Crisca in
ostalih tovrstnih
lubrikantov je s
prihodom aidsa v
osemdesetih letih
mocno upadia.
Lubrikatni na oljni
osnovi namrec niso
kompatibilni s kondomi

iz lateksa, saj povecujejo moznost poskodbe kondoma,
kar omogoca okuzbo s hivom.

Cetudi se je splodna uporaba Crisca zmanjsala, pa je
ta ostal priljubljen lubrikant znotraj ozje skupine gejev,
ki prakticirajo fisting (prodiranje z ve¢ prsti, roko ali
nogo v anus).

Kako je izdelek, ki so ga napravili mormoni, ki sicer

ne slovijo ravno po gejem prijazni skupnosti, pristal

v gejevski kulturi? Verjetno gre za golo nakljucje.
Ljudska pripoved pravi, da je nekomu zmanjkalo
lubrikanta in si je za potesitev nujne potrebe iz kuhinje
sposodil Crisco, za katerega je ugotovil, da je izjemno
uporaben. Svojo ugotovitev je seveda delil s prijatelji
in v gejevski skupnosti ni€ ne ostane skrito dolgo ¢asa.
Dobra beseda se je hitro razsirila internacionalno.
Velika koli¢ina, ugodna cena, priro€no pakiranje

in dolga obstojnost so recept za popoln lubrikant.
Prav zato je Crisco Se danes priljubljen med fisterji.
Sodobne, veliko drazje razlicice lubrikantov, ki so
namenijen fistingu, so pravzaprav bolj ali manj kopija
starega originala — danes vanj dodajo diSave ali
relaksatorje, ki spros€ajo analno misico.

Pravo konkurenco je Crisco dozivel Sele, ko so geji
ugotovili, kako uporaben je lahko J-Lube — lubrikant,
ki se uporablja v veterini. Gre za koncentriran prah, ki
se zlahka raztopi v vodi. Eno pakiranje lahko zadostuje
za kar 6-8 litrov lubrikanta. Prednost pred Criscom

je tudi v njegovi vodni

osnovi, tako da se lahko =

brez tezav uporablja skupaj - .

s kondomi in lateksom. '
Uporabnik pa lahko tudi
sam regulira gostoto
lubrikanta.

Glede na to, da imata
lubrikanta drugacno
primarno namembnost,
so ju lahko geiji v trgovinah
kupovali Cisto brez strahu
in sramu.

Foto: Science History Institute, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=29319491



Kdaj si se
nazadnje
testiral?

Testiraj se na tri
do sest mesecev.

Brezplacno in zaupno svetovanje ter testiranje na:

hiv
sifilis
hepatitis Bin C

gonorejo
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Si se kdaj zna8el v gejevski eroticni trgovini in se spraeval, kaj
za vraga pomenijo te modre, bele, rdeCe barve, ki so pogosto
vkljuéene v razne kose oblail? V tem ¢lanku se bo$ seznanil,
¢emu sluzijo posamezne barve.

V 70. letih 20. stoletja so geji, predvsem tisti iz subkulture,
ki fetiSizira usnje, priceli uporabljati barvne bandane* z
namenom izrazanja interesov po razlicnih oblikah spolnih
odnosov (fafanje, bondage, pissing ...) in tudi vloge, ki jo pri
tem spolnem aktu zavzemajo (aktivna/pasivna). Zgodovina
tovrstnega kodiranja sega vse do sredine 19. stoletjia — v
San Francisco. Takrat so bile bandane popularne in pogosto
uporabljene med kavboji, rudarji, strojevodji ipd., ki so jih
primarno uporabljali kot zas¢ithe maske pred prahom, vro¢ino
ali peskom. Toda nov namen uporabe so bandane pridobile
v San Franciscu, kjer se je med letoma 1846 in 1852 Stevilo
prebivalstva z 200 povecalo na kar 36.000 in precejSen del
te populacije so predstavljali moski. Kot odraz pomanjkanja
Zensk v mestu so bili moski na druzabnih prireditvah prisiljeni
plesati med seboj. Da bi moski ugotovili, katero viogo pri
plesu bodo odplesali, so za to uporabili bandano. Moski, ki
so okrog vratu nosili modre bandane, so s tem nakazovali,
da pri plesu prevzamejo mosko, vodilno vlogo, medtem ko so
moski z rdec¢imi bandanami prevzemali Zensko viogo. Dobrih
sto let kasneje je novinar Village Voica nevede sprozil nov val,
namrec posalil se je, da bi bilo za geje bistveno enostavnejse,
¢e bi namesto dosedanje uporabe kljucev, ki so jih pripenjali
na levo ali desno stran hla¢, raje uporabili barvne bandane,
ki bi poleg zavzemanja aktivne ali pasivne vloge nakazovale
tudi specifitne spolne interese. Cetudi so se bandane &ez
¢as umaknile iz vsakdanje rabe, je barvna paleta v uporabi
Se danes; predvsem pri ljubiteljih Sportne opreme, usnja in
lateksa.

LEVA ALI DESNA

Previdni bodite, na kateri strani nosite bandano ali usnjeno
barvno zapestnico; namre¢ z noSnjo sporoc¢ate svojo vlogo pri
seksu. Ce jo nosite na levi strani, to pomeni, da ste aktivec
(ang. top), ¢e pa na desni, pa da ste pasivec (ang. bottom).
Versatilci jo nosijo na obeh straneh.

Pasiven/bottom :
e

-

RUTICA, KI 0 TEBI
LAHKO POVE VEC, KOT SIMISLIS

BARVA

Tudi barve imajo svoje sporocilo. Izpostavili smo le tiste, ki
se najpogosteje uporabljajo v praksi. Modra — temno modra
barva pomeni, da ste zainteresirani za analni seks, medtem ko
svetlo modra pomeni, da vas zanima le fafanje. Rdeca barva
predstavlja fisting, rumena barva pa zlati dez oz. pissing.
Pogosto sre¢amo tudi belo, ki sicer nima posebnega pomena
oz. se v nekaterih skupinah uporablja za masturbiranje. Barve,
ki se Se uporabljajo, so ¢rna za S&M, rjava za scat oz. blato,
z zeleno pa iS€ete daddyja. Pri sivi barvi lahko pri€akujete, da
boste zvezani, oranzna pa pomeni, da ste zainteresirani za
karkoli, kadarkoli; €e jo nosite na nasprotni strani, pomeni, da
trenutno ne iS€ete niesar. Vijolicna pomeni, da vas privlacijo
pirsingi, z zlato barvo pa iS¢ete tretjega za zabavo.

Nasledniji¢, ko se boste odpravili na zahod v kaksen gej klub
ali se sprehajali na paradi, se ozrite okoli sebe. Ce boste
zagledali moskega z rumeno bandano ali modrimi nogavicami,
boste vedeli, kam pes taco moli.

* Kvadratna ali trikotna ruta, navadno pisana, ki se nosi zlasti
tesno ovita okoli temena ali vratu.

FISTING

FAFANJE

ZLATI DEZ/PISSING

KARKOLI KADARKOLI/NICESAR TRENUTNO

RIMMING
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FETISI, FALUSIIN EROTIKA
V RIMSKI ANTIKI

Grsko-rimska antika je tesno povezana z danasnjim zahodnim svetom, saj njeno dedis¢ino
najdemo v matematiki, umetnosti, medicini, pravu, politiki in jezikih. Zato se na prvi
pogled zdi, da bi lahko s starimi Rimljani imeli precej skupnega tudi na podro¢ju odnosa
do spolnosti, spolnih preferenc, tabujev in fetisev. Pa je temu res tako?

UPODOBITVE FALUSA, PRVIC:
EROTIKA ALI SAMOZASCITA?

Ena dokaj pogostih najdb na rimskih najdis¢ih so falusni obeski razlicnih izvedb, v
razlicnih materialih. Njihov pomen ni bil eroti¢en ali obscen, temvec so, kot drugi
amuleti, sluzili kot zas€ita proti urokom, proti zlobnemu pogledu ter — ker so med
drugim pomenili plodnost - za sre¢o in blagostanje. Zato so jih nosili kot obeske
okoli vratu, konjeniki so z njimi varovali svoje konje, taki obeski pa so
skupaj z zvon¢ki pogosto viseli tudi v vrtovih his, kjer so s svojo
podobo in z zvon&kljanjem odganjali morebitne nevarnosti. Danes,
v nadi od rimske drugacni kulturi, se nam zdi to nenavadno, kljub
temu da nam ni prav, €¢e nam ¢rna macka precka cesto, in na
letalu ne kupimo karte za sedez &t. 13.

Zakaj bi pred uroki s¢itili ravno falusi? Strokovnjaki menijo, da
zaradi njihove povezave z bozanstvi plodnosti, ki so bili hkrati
potencialno sovrazni in nevarni: Panom, Silvanom in Favnom.
Kakorkoli, v bolj zapetim €asom primerni obliki so falusni obeski
preziveli do danes, saj naj bi od tod izvirali italijanski cornicelli.

Falusni amuleti iz brona in kosti
iz Emone. Hrani Mestni muzej
Ljubljana. Foto: Andrej Peunik.

UPODOBITVE FALUSA, DRU
VELIKOST JE POMEMBNA

.. vendar je v antiki veljalo, da so lepi samo
moski z majhnim — ravno obratno od danes
uveljavljenega mnenja, da naj bo penis
karseda velik. V anti¢nih kiparskih
upodobitvah so mladi, misicasti in lepi

Bronast kip atleta med éisGenjem telesa s strgalom (slednje ni bogovi ter loveski miadenici vedno
ohranjeno). Velikost genitalij popolno lepega miadeniéa je v lastniki majhnega penisa, satiri, praviloma
skladu z anti¢nim kanonom. Posnetek je nastal v ¢asu gostujoce " pohotni in nespodobni pol ljudje, pol Zivali,
razstave v Mestnem muzeju, zdaj kip hrani Arheoloski muzej na .
Malem LoSinju. Foto: MatevZ Paternoster.

- pa so pogosto upodobljeni s pretirano
- velikimi udi v erekciji.
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HETEROSEKSUALNE ZAPOVEDI IN
SPREJEMLJIVOST HOMOSEKSUALNOSTI

Heteroseksualne spolne odnose je v rimskem €asu urejala
cela vrsta pravil, za katere izvemo iz zapisov rimskih avtorjev,
predvsem iz raznih opazk in komentarjev. Ti pri€ajo, na primer,
da je bil seks ¢ez dan nespodoben in da je moski moral biti
aktiven, Zenska pa pasivna. Tako so se samo zelo razpusceni
moski in Zenske dvomljivega slovesa spustili v polozaj z Zzensko
zgoraj; spodobnost je v antiki zahtevala, da aktivho viogo
prevzame moski.

Podobno je veljalo za sicer v rimski druZbi sprejeto mosko
homoseksualnost: bila je povsem sprejemljiva med odraslim
moskim in mladim fantom, lo€nica med aktivnim in pasivnim
partnerjem pa je morala biti strogo upostevana. Podrejena,
receptivna vloga je bila le za mlade fante ali nedrzavljane.
Ocitati pasivnost odraslemu svobodnemu Rimljanu bi bila
resna zalitev.

Skratka, v rimski druzbi zaradi homo- ali biseksualnosti ni nihce
dvigoval prahu. Lahko bi rekli, da je bila razumljena kot eden od
okusov v spolnosti, ki ga je bilo mo¢ zadovoljiti na bolj zadrzan
(ta kvaliteta je bila Rimljanom zelo pri srcu) ali bolj razvraten
nacin. Rimska definicija moske seksualnosti je poudarjala
obvladovanje samega sebe ter podrejanje drugih skozi
penetracijo. Zato je bilo druzbeno obsojanje nekontroliranega
pozelenja ali receptivne vloge moskega splosno, ne vezano na
spol njegovega parterja/partnerice.

Upodobitev homoseksualnosti v rimskem €asu je v primerjavi
z grsko antiko malo. Od omemb v tekstih pa je najbolj znana
ljubezen cesarja Hadrijana do lepega Antinoja. Ko je mladeni¢
nesre¢no utonil v Nily, je cesar odkrito zaloval, ga povzdignil v
bozanstvo in po njem poimenoval mesto Antinopolis.

»Spodoben« heteroseksualni odnos na odlomku
olienke iz rimske Emone (Ljubljana). Hrani Mestni
muzej Ljubljana. Foto: MatevZ Paternoster.

KAJ PA FETISI?

V rimskih tekstih in upodobitvah o predmetih/telesnih delih,

ki zbujajo spolne fantazije, izvemo malo. Vet je znanega o
drugih parafilijah, npr. o agalmato- in zoofiliji/bestialnosti. Pri
upodobitvi slednje ni vedno jasno, ali gre za mitoloSke podobe
ali prizore dejanskih praks. V rimskem ¢asu so na oljenkah
upodobljene zenske s konji ali osli; morda je bila to pogosta
moska fantazija. Podobno nekateri strokovnjaki menijo, da
omembe dildov za Zensko masturbacijo ali lezbi¢ni odnos
predvsem odslikujejo mnenje moskih piscev, da je za spolno
zadovoljitev Zenske nujna penetracija. Se najblizie danasnjemu
razumevanju seksualnih fetiSev so erotizirane omembe nog

in obuval. Skratka, o rimskih fetidih v ozkem pomenu besede
ne moremo veliko rec¢i. Delno zato, ker nam nekatere vsebine
niso poznane, delno pa, ker je bil v rimski kulturi tudi ta del
seksualnosti drugacen kot v nasi.

Iz kamna izdelan falus, odkrit v Emoni. Hrani
B DR. BERNARDA ZUPANEK, Mestni muzej Ljubljana. Foto: Matevz Paternoster.

Muzejska svetnica in kustosinja za antiko, MGML
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. I'.‘ m bil ze okrog desetkrat, vend: $e nikoli

el nikog*r, R L e od 401 Rt arkoy

starej$i). To mi je po eni strani kar v$e¢, ker sem tako jaz

dale¢ najmlajs$i in je vame uprtih veliko o¢i, a po drugi

strani sem tam itak s kolegom, in zato nisem zelel, da bi

naju kdo preve¢ motil.

ajveckrat ka

(€11

Zadnji¢, ko sva se odpravila v savno, je bilo precej tiho,
zato sem sklepal, da v savni ni veliko obiskovalcev.
Slekla sva se, ovila v brisac¢o in odsla v klet, se stusirala
in $e mokra odsla v parno savno. Tam notri pa je bilo kar
5 moskih - ve¢ kot kadarkoli do zdaj ob moji prisotnosti.
Usedla sva se ¢isto vvogal in se pri¢ela savnati. Kar
naenkrat se je pred mano pojavil nekdo in si ga zacel
drkati tik pred mojo glavo. Zaradi pare ga sploh nisem
videl v obraz, videl pa sem, da je imel velikega - blizu 20
cm —in bil je res trd. Jaz sem samo sedel tam in nisem
naredil ni¢. Okrog dve minuti si ga je drkal in mi potem
rekel, ¢e mu ga pofafam. Ker sem bil tam z Markom,
tega seveda nisem hotel in to sem mu tudi povedal. Tudi
¢e ne bi prisel z Markom, mu ga verjetno ne bi hotel
fafati, ker mi to ni velik uzitek. Tip je $e malo poskusal,
zato sva se s kolegom raje odpravila ven.

Glede na to da v parni savni nisva bila dolgo, sva se
odsla savnat Se v finsko savno, ki je meni bolj v§e¢. Na
srec¢o v finski savni takrat ni bilo nikogar, a kmalu je
prisel en starej$i moski in zaceli smo se pogovarjati.
Pogovarijali smo se seksu in povedal je, da je prakti¢no
od rojstva vedel, da je gej, in da ni nikoli niti poskusil
z zensko. Meni osebno so bolj v§e¢ Zzenske, zato mi je

]3 ]Ihvs poslu§at1 geje o njihovih 1zku§n]ah
eda pa se obc¢asno za popestr1t v dobi

in vsi smo padli v debato. Ko je Marko pogledal stran,
me je pric¢el bozati po hrbtu in rokah ter hitro prenehal,
ko se je Marko spet obrnil v mojo stran. To se je $e

nekajkrat ponovilo in bilo mi je zanimivo opazovati, ali
bo Marko to ugotovil, ampak to se ni zgodilo.

Cez nekaj ¢asa sva se z Markom
malo gor v sobo, ker nama je bilo res e zelo vro
ta moski se je odlo¢il, da gre ven, in nama sledil po
stopnicah. Z Markom sva zavila v prvo sobo (dvakrat
desno, ko se pride gor) in se hotela zakleniti, ta moski
pa je hotel na vsak naéin z nama v sobo. Govoril je, da

bi samo gledal, vendar nama tudi to ne bi bilo v§e¢.
Nekako sva se ga le otresla in $la v kabino opravit

svoje. Zacela sva se poljubljati in takoj sva postala trda,
Marko je $el na kolena in mi ga pricel fafati, tudi jaz sem
prisel na vrsto. Cez nekaj ¢asa mi je Marko rekel, ¢e bi
ga pofukal, in seveda sem bil takoj za. Nataknil sem si
kondom, on pa se je namazal z lubrikantom, tako da

je kar spolzel v njegovo luknjico. Marko se je nastavil

v doggy stylu, potem se je ulegel na trebuh, jaz pa sem
ga nabijal, dokler mi ni prislo. Zdelo se nama je, da tisti
moski stoji nekje zunaj in nama prisluskuje, zato sva
imela malo ¢uden obcutek. Ko sva prisla ven iz sobice,
je res sedel tam v naslonjacu, a nisva mu zamerila;
nasmejala sva se mu, saj je povedal res smesen vic.

Na koncu sva se $e stusirala, se v garderobi preoblekla
in od$la iz savne. Bil je zelo zabaven obisk in upam, da se
z gospodom $e kdaj sre¢amo in kaks$no spregovorimo.
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Kaj storiti, Ce prijatelj na zasebni zabavi, kjer
so se uporabljale droge, izgubi zavest? Kdo
je odgovoren, koga poklicati na pomoc¢ in
kaj storiti, ¢e nas nekdo posname, pa v to
nismo izrecno privolili? Kaj se zgodi, Ce pri
nas odkrijejo nedovoljene droge in podobno?
Slovenska zakonodaja je v vecini primerov
zelo jasna, zato je dobro, da poznamo svoje
(pa tudi prijateljeve) odgovornosti in pravice.

1. Kaj po slovenski zakonodaji predstavlja kaznivo
dejanje in kaj predstavlja prekrsek, ko govorimo o
drogah?

Po slovenski kazenskopravni zakonodaji kazniva dejanja v
zvezi z drogami predstavljajo (i) neupraviéena proizvodnja
prepovedanih drog, (ii) promet s prepovedanimi drogami
in (i) omogo&anije uzivanja prepovedanih drog. Zaporne
kazni se gibljejo vse od 6 mesecev pa do 15 let. Posest
prepovedanih drog je kvalificirana kot prekrSek, ki se
kaznuje z denarno kaznijo od 40 do 200 evrov.

Pri majhnih ali neznatnih koli€¢inah droge je dogajanje v
veliki meri odvisno od ravnanja policistov. V teoriji namrec
tudi najmanjsi promet z drogami predstavlja kaznivo
dejanje, ¢etudi gre samo za en dzojnt, ki ga prodamo
ali podarimo prijatelju. Policist tako lahko »spregleda«
prodajo ali obdaritev, ki utemeljujeta kaznivo dejanje, in
izreCe zgolj denarno kazen zaradi posesti droge ter dzojnt
zaseze. Lahko pa po drugi strani ravna dosledno in dejanje
kvalificira kot kaznivo. Ce je v taki druzbi tudi mladoletna
oseba, se stvari Se dodatno zapletejo za vse udelezence.

2.Kdaj sme policija ukrepati?

Policija vedno ukrepa, ko je za posamezen ukrep izpolnjen
zakonsko dolocen dokazni standard. Z naznanilom
kaznivega dejanja je podan razlog za sum storitve
kaznivega dejanja, na' podlagi katerega policija: poisce
storilca, zavaruje dokaze in pricne zbirati obvestila o
kaznivem dejanju. Za opravo hiSne in osebne preiskave
je doloc€en visji dokazni standard, in sicer mora biti podan

Za vprasanja in svetovanje v povezavi
z uporabo drog pri spolnih odnosih se
lahko obrnete na Legebitrino kemseks
svetovalnico. Na voljo smo vsak delovni
torek med 16. in 17. uro preko e-mail naslova
info@kajisces.si, kontaktirate pa lahko
tudi Zdruzenje DrogArt na e-mail naslov
svetovanje@drogart.org.

Vsakrsno uporabo drog odsvetujemo.

]

utemeljen razlog za sum storitve kaznivega dejanja,
opravo teh preiskovalnih dejanj pa mora odrediti sodisce.
Sme pa policija takoj izvesti preiskovalne ukrepe, kadar
neposredno zazna storitev kaznivega dejanja ali prekrska.
V taksnih primerih sme policija takoj izvesti tudi osebno
ali hiSno preiskavo, da zavaruje dokaze za ‘kazenski ali
prekrskovni postopek. ;

3. Kaj storiti z drogami, ko prestopamo drZavno mejo?
Kadar prestopamo drzavno mejo, je najvarneje, da pri
sebi nimamo nobene prepovedane droge ali drugih
nedovoljenih predmetov. Kadar se gibljemo na obmocju
mejnega prehoda, se moramo zavedati, da smo na
obmo¢ju omejenega gibanja in pod posebnim rezimom
nadzora, pri ¢emer sme policija v vsakem trenutku
izvesti dolo¢ene ukrepe. Tudi kadar se gibliemo znotraj
schengenskega prostora, veljajo enaka pravila za
prepovedane droge kot pri prehajanju zunanje meje EU,
Ceprav mogoce na prvi pogled to ni jasno. Ce policija
zazna kakrSenkoli indic za storitev prekrska ali kaznivega
dejanja, bo tudi izvedba posameznih ukrepov precej bolj
verjetna (npr. policija pri splosnem pregledu na letali§¢u
sluéajno opazi kovinsko cevko za snifanje drog, zaradi
Cesar obstaja velika verjetnost, da bo opravila tudi osebno
preiskavo).

4.V tujini opozarjajo na neprimerno ravnanje policistov
zaradi diskriminacije na podlagi spolne usmerjenosti
(homofobije). Kak$ne so moZnosti pritozbe nad delom
policistov?

Policisti so za svoje delo odgovorni kazensko, materialno
in disciplinsko, e se izkaze, da niso ravnali v skladu s
pooblastili. Tisti, ki meni, da so mu bile z dejanjem ali



opustitvijo dejanja policista krSene pravice in temeljne
svoboscine, se ob vseh pravnih sredstvih, ki so na
razpolago, lahko tudi pritoZzi zoper delo policista. Pritozba se
lahko vlozi v 45 dneh od dneva, ko naj bi policist z dejanjem
ali opustitvijo dejanja pri opravljanju policijskin nalog
pritozniku krsil Clovekove pravice ali temeljne svoboscine.
Ve€ o pritozbi nad delom policistov najdete na spletni
strani policije, ih sicer na naslednji povezavi: http:/ /www.
mnz.gov.si/si/varnost_in_nadzor/pritozbe _nad_policisti/

Primer: Na zasebni zabavi je nekdo vzel prevelik
odmerek droge, zaradi Eesar je padel v nezavest.

1. Ali je v takSnem primeru »varno« poklicati resevalce
in navesti, da je oseba zauZila prepovedane droge?
ReSevalce poklicemo takoj, ko je ogrozeno zdravstveno
stanje osebe, ki je vzela prevelik odmerek drog. ReSevalcem
je prav tako treba podati tocne informacije o tem, kaj je
oseba vzela in Cesa prevec. Samo uzivanje drog ne pomeni
kaznivega dejanja, nasprotno pa lahko zavlacevanje
klicanja reSevalcev privede do hujSe posledice ali celo
smrti, kar pa pomeni opustitev pomoci in predstavlja
kaznivo dejanje. V situaciji, ko je ogrozeno zdravje ali celo
zivlienje druge osebe, je najpomembnejSe, da najprej
poskrbimo za to.osebo, preden se zacnemo ukvarjati s
katerimikoli drugimi vprasaniji.

2 Ali pride z resevalci na kraj dogodka tudi policija?
ReSevalci bodo o stanju osebe poizkusali pridobiti ¢im
vec¢ informacij, da bodo na kraj dogodka prisli pripravijeni
ter z osebo znali ravnati in ji pomagati. Policija v takdnem
primeru resSevalcev ne spremljain o samem dogodku na tej
€¢asovni to€ki tudi ne bo obvescena, saj Se ni povsem jasno,
kaj se je zgodilo in kakSne so dolznosti razli¢nih vpletenih
oseb. Policija bo na kraj dogodka prisla v primerih, ko jo
tja sami poklicemo, ko jo poklice kdo drug zaradi nastalih
razmer ali e bo podan sum storitve kaznivega dejanja.

3.Kaksna je odgovornost tistega, ki priredi taksno
zabavo?

Kazenski zakonik glede omogoc€anja uZivanja pre-
povedanih drog med drugim dolo¢a, da kdor da na
razpolago prostore za uzivanje prepovedanih drog ali kako
drugace omogoci drugemu, da uziva prepovedane droge,
se kaznuje z zaporom od Sestih mesecev do osmih let. V
primeru zasebne zabave je ukrepanje policije odvisno
od morebitne naznanitve kaznivega dejanja ali pa kadar
policija na podlagi zbranih obvestil oceni, da so podani
razlogi za sum storitve kaznivega dejanja. Seveda so
mozne situacije zelo razlicne in ¢e ni podanega razloga za
obvescanije policije, policija o tem tudi ne bo obvescena in
ne bo ukrepala.

4. Ali sme policija preiskati stanovanje osebe, ki priredi
zabavo?
Preiskava stanovanja in drugih prostorov se sme opraviti,
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¢e so podani utemeljeni razlogi za sum, da je dolo€ena
oseba storila kaznivo dejanje, in je verjetno, da bo mogoce
pri preiskavi obdolzenca prijeti ali da se bodo odkrili
sledovi kaznivega dejanja ali predmeti, ki so pomembni za
kazenski postopek. Preiskavo odredi sodiS€e z obrazlozeno
pisno odredbo. Policisti smejo tudi brez odredbe sodis¢a
stopiti v tuje stanovanje in druge prostore ter po potrebi
opraviti preiskavo, ¢e imetnik stanovanja to zeli, ¢e kdo
klice na pomog, €e je treba, da se prime storilec kaznivega
dejanja, ki je bil zasacen pri samem dejanju, ali ¢e je to
potrebno za varnost ljudi in premozZenja, ¢e je v stanovanju
ali kak8nem drugem prostoru kdo, ki ga je treba po odredbi
pristojnega drzavnega organa pripreti ali prisilno privesti
ali se je zaradi pregona tja zatekel.

V praksi to pomeni, da mora biti za hiSno preiskavo
policija najprej obves€ena o storitvi kaznivega dejanja in
o domnevnem storilcu kaznivega dejanja, preden lahko
pri€ne z izvajanjem preiskovalnih ukrepov, saj je za opravo
hiSne preiskave policija obvezana z dokaznim standardom
utemeljenih razlogov za sum storitve kaznivega dejanja.
Ce pa policisti pri svojem delu »na terenu« neposredno
zaznajo kaznivo dejanje, lahko izvedejo hisno preiskavo
nemudoma.

5. Ali sme policija preiskati udelezence zabave?

Osebna preiskava se sme opraviti ¢e so podani
utemeljeni razlogi za sum, da je dolo€ena oseba storila
kaznivo dejanje, in je verjetno, da se bodo pri preiskavi
nasli sledovi in predmeti, ki so pomembni za kazenski
postopek. Preiskavo odredi sodiS€e z obrazlozeno pisno
odredbo. Policisti smejo brez odredbe o preiskavi in brez
navzocnosti pri¢ opraviti osebno preiskavo, ko izvrSujejo
sklep o privedbi ali ko komu vzamejo prostost, e je podan
sum, da ima ta orozje za napad, ali sum, da bo odvrgel,
skril ali uni€il predmete, ki mu jih je treba vzeti kot dokazilo
v kazenskem postopku.

Enako kot v primeru hiSne preiskave, mora biti tudi za
osebno preiskavo najprej podan utemeljen razlog za sum
storitve kaznivega dejanja in odredba sodisca, razen kadar
policisti pri delu zaznajo kaznivo dejanje ali prekrsek.

6.Kajje najbolje storiti v primeru, ko policija opravlja
hisno ali osebno preiskavo?

Kadar je takSna policijska akcija v teku, je treba vedno
delati po navodilih policistov. Drug primer je, kadar je
kdo od udelezencev padel v nezavest in bil odpeljan v
bolnisnico. V takih primerih je najbolje, da vsak sam poskrbi,
da preneha izvajati dejanja, ki so kvalificirana kot prekrsek
ali celo kaznivo dejanje. Ce policija vseeno pride na kraj
dogodka, je vselej pomembno, da s policisti sodelujemo
ter da povemo resnico in ne zakrivamo dejanskega stanja,
saj to predstavlja oviranje preiskave. TakSno postopanje
je Se zlasti pomembno, kadar policija preiskuje okolis€ine
morebitnega drugega kaznivega dejanja, ki se je pripetilo
na zabavi.
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7.Kdo odgovarja za morebitne droge, ki jih policija
odkrije v stanovanju?

Ce nihée od udelezencev ne bi potrdil, da je dolocena
droga njegova, bi policija za lastnika drog spoznala osebo,
ki v stanovanju Zivi. To je seveda zgolj domneva, ki se lahko
z dokazi izpodbija. V vsakem primeru bi policija zbirala
obvestila, da bi prisla do resnice, zbrala bi tudi izpovedbe
udelezencev in obi¢ajno se na ta nacin dokaj hitro odkrije
ozadje in dogajanje.

8. Kaj se zgodi, €e policija najde droge zgolj pri enem
izmed obiskovalcev.

V taksnem primeru bi odgovorhost za droge nosila osebq,
pri kateri so droge odkrili.

9. Kaj se zgodi, €e pride na taksni zabavi do kraje?
VEasih se zgodi, da komu kaj zmanjka po zabavi, to pa
oskodovanec obicajno odkrije Sele kasneje, torej ko storilec
Ze zapusti zabavo. V tem primeru lahko seveda prijavimo
kaznivo dejanje (¢e vemo, kdo je storilec, tudi storilca
kaznivega dejanja), policija pa bo priéela postopati ‘kot
pri vsaki drugi prijavi kaznivega dejanja. V primeru kraje,
ko bo policija iskala dolo€eno stvar ali koli¢ino denarja,
bodo preiskovalni ukrepi usmerjeni proti storilcu kaznivega
dejanja in zabava kot taksna ne bo igrala bistvene vioge
za razjasnitev dejstev in okoliS¢in. Seveda pa je v tem
primeru tudi mozno, da policija med preiskavo tega
kaznivega dejanja odkrije tudi drugo kaznivo dejanje in
razsiri preiskavo ali pa zacne novo preiskavo za drugo
kaznivo dejanje ali proti drugi osebi.

10. Kaj storiti v primeru smrti na zabavi?

Ce udelezenec zabave na zabavi ali neposredno po njej
umre, ga bodo v vsakem primeru prisli iskat resevalci in
odpeljali v bolnidnico. Strokovnjaki medicinske stroke bodo
ugotovili vzrok smrti. Ce je podan sum storitve kaznivega
dejanja, bo o smrti obvescena tudi policija, ki bo zacela
zbirati obvestila in izjave. V takSnem primeru navedemo
vse pomembne informacije, da se razjasnijo okolis€ine
smrti in da do pravilnega zakljucka pride tudi policija.
Seveda pa tudi v.tem primeru velja, da lahko policija ob
raziskovanju okolis€in smrti odkrije storitev drugih kaznivih
dejanj in pri€ne ukrepati.

Primer: Oseba na zabavi je moéno pod vplivom drog, na
trenutke zaspi ali pa celo kratkotrajno pada v nezavest.
Naslednji dan, ko se je streznila, se pocuti, kot da so Sle
stvari ¢ez mejo - ne zdi se ji ve¢, da je Slo za privolitev,
in obcutek ima, da je bila posiljena. V takem primeru se
seveda o neprijetni izkusnji lahko pogovori z razliénimi
svetovalci, med drugim tudi na Legebitri in DrogArtu.

1. Kdaj oseba lahko da privolitev v spolni odnos in kdaj
bi Ze lahko govorili, da gre za posilstvo?
Pri spolnem aktu lahko pride do situacije, ko so na prvi

pogled izpolnjeni vsi znaki kaznivega dejanja (npr. lazjih
telesnih poskodb, posilstva, razzalitve), vendar pa obigajno
privolitev druge osebe izkljuCuje protipravnost takSnega
ravnanja storilca. Privolitev lahko poda samo priStevna
oseba, ki je v trenutku relevantnega dejanja sposobna
odloc€ati o sebi. V trenutkuy, ko je ta pristevnost zmanjSana
do te mere, da se oseba veC¢ ne zaveda, kaj se dogaja
okoli nje, ali pa celo izgubi zavest, potem ne moremo vec¢
govoriti o veljavni privolitvi. V tak§nem primeru moramo
s potencialno spornim ravnanjem prenehati, saj bi
nadaljevanje ravnanja, pa ¢etudi je oseba predhodno
podala privolitev, lahko pomenilo kaznivo dejanje (npr.
spolni akt z nezavestno osebo pomeni posilstvo).

2. Kaksne so moZnosti osebe, ki misli, da je bilo storjeno
kaznivo dejanje in da je sama zZrtev tega kaznivega
dejanja? Kaksen je postopek vtem primeru? Kaksna je
v primeru posilstva odgovornost drugih udelezZencev
zabave?

Kadarkoli nekdo meni, da je bil Zzrtev kaznivega déjonja,
lahko ta oseba takSno ravnanije prijavi pri policiji. Policija
bo na podlagi prijave kaznivega dejanja zacela zbirati
obvestila in dokaze, opravila razgover - s storilcem in
pricela opravljati preiskovalne ukrepe (npr. osebna in
hisha preiskava,* zaslisanje udelezencev in storilcev).
Storilec je lahko ena ali ve¢ oseb; Ce je bilo na zabavi ve¢
udeleZenceyv, bodo ti zagotovo vkljuéeni v preiskavo in so v
skrajnem primeru lahko spoznani tudi kot sostorilci.

Ce se v predkazenskem postopku izkaze, da obstaja
utemeljen sum za kaznivo dejanje, se priéne kazenski
postopek. Kazenski postopek za kazniva déjanja, ki se
preganjajo po uradni dolZznosti, vodi drzavni toZilec, ki lahko
med kazenskim postopkom ugotovi, da niso izpolnjeni
znaki nobenega kaznivega dejanja ali pa se postopek
nadaljuje pred sodis¢em in zaklju€i z izdajo sodbe.

3. Ali je dovoljeno snemanje, fotografiranje ali
prenasanje spolnega akta preko spleta?

Enako kot pri drugih dejanijih, je tudi tu pomembna privolitev
udeleZenih oseb. Ali je privolitev veljavna in koliko ¢asa je
veljavna, velja enako kot pri drugih dejanjih. Neupravi¢eno
slikovho snemanije je opredeljeno kot kaznivo dejanje, tako
da ima oskodovanec na voljo enako postopanje, kot v
primeru storitve drugih kaznivih dejanj.

4. Kako ukrepati, kadar je eden izmed udeleZzencev na
zabavi agresiven?

V primeru agresije enega izmed udeleZzencev je treba
najprej poskusati situacijo umiriti. V primeru stopnjevanja
agresije — Se zlasti kadar takSna oseba postane
neobvladljiva, pricne povzro€ati skodo ali nevarnost za
druge - pa je treba poklicati policijo. V tem primeru se
znajdemo v situaciji, ko bo policijaimela dovoljenje za vstop
v stanovanje, saj bo oseba, ki tam Zzivi, s tem soglasala.
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LGBTQ skupnosti
prijazen fitnes

Potenje, dvigovanje utezi, proteinski Sejki, napete misice
in izklesana telesa so najpogostejSe asociacije, ko
govorimo o fitnes vadbiscih. Ti prostori so obi¢ajno polni
moske dominance (in véasih tudi crogonce), zaradi
€esar lahko obisk fithnesa za marsikaterega €lana LGBTQ+
skupnosti predstavlja neprijetno izkusnjo. Zamisli si, da
vstopi$ v telovadnico in ljudje zacnejo strmeti. Sprasujes
se, dli je to zato, ker si debel. Imas drobno postavo? Ne
zna$ pravilno izvajati vaj? Mogoce so opazili da si gej?
V glavi se ti zvrsti seznam vprasanj. To pri posameznikih
povzro€a frustracije, poveca njihovo nesamozavest in jih
lahko celo odvrne od obiska in vadbe v fithesu.

Tudi ameriska raziskava iz leta 2011 kaze na izrazito
verjetnost manjSe fizicne aktivnosti pri  mladih
lezbijkah, gejih in biseksualcih v primerjavi z njihovimi
heteroseksualnimi vrstniki. Rezultati izpostavljajo tudi do
1,5-krat ve€jo moznost, da v enem tednu ne dosezejo niti
ene ure aktivhe vadbe.

Eden izmed ljubljanskih fitnesov, Trening center Delavn’ca,
Zeli spremeniti to misljenje in nameniti prostor za vadbo
vsem, ki si zelijo strokovne pomoci pri vadbi, kvalitetnega
treninga, nasveta o prehrani ali zgolj prijetne druzbe.
»Tukaj smo vsi kot majhna, a Stevilcna druzina. Treninge
izvajomo trije trenerji, vsak ima svoje vecje in manjsSe
skupine, ponujamo tudi individualne vadbe. Ne samo med
treningom, tudi po vadbah opazamo, da se ¢lani med sabo
podpirajo, zabavajo in druZijo. Diskriminacije tukaj ni,« pravi
Davor Sattler, lastnik Trening centra Delavn’ca. »Zelimo
ponuditi varen prostor za vadbo, kjer se bo vsak pocutil
sprejeto in dobrodoslo.«

Ob tem je vredno poudariti, da fithes ni edina moznost za
fizi€no aktivnost. Tudi kolesarjenje, plavanje, tek, joga ... so
ravno tako dobre alternative. Pommembno je samo, da v tem
uzivas in poskrbis za zdrav Zivljenjski slog. »Ker smo manjsi

fitnes prostor, je tudi obcutek pripadnosti nasi skupnosti
vedji. Ljudje dojemajo nas prostor kot dnevno sobo, kamor

pridejo po dober trening, pogovor in druzenje« zakljuci
Davor.

Sportne aktivnosti, med drugim tudi fitnes vadba,
pozitivho vplivajo ne samo na fizicno pocutje, ampak tudi
na samopodobo; krepijo moc€ in spodbujajo kognitivhe
sposobnosti. Zato je nadvse pomembno, da tudi fitnes
centri, telovadnice in vadbeni prostori postanejo odgovorni
in odprti, predvsem pa ustvarijo varne prostore za LGBTQ+

skupnost.
H NEJC KOVACIC
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»V Delavn'ci sem zaéela trenirati po
priporoéilu kolega. Davor se je izkazal za
super zanimivega, zabavnega trenerja, ki .
svoje misljenje o tem, da bi svet moral biti bolj
sprejemajoé, zelo rad deli in siri. Ceprav te .
treningi zmatrajo, pa je okolje res pozitivno in
navdihujoce.« Lana

»I felt included from the first moment I went
through the door of the gym as foreigner and as
G letter of the LGBTQ community. The biggest
strength of Delavn’ca is diversity and inclusion.
Trainers, people are very open, friendly and
always there to help and give good advices. I
eel valued and respected for who I truly am
and for what everyday stand for. At Delavn’ca I
eel at home.« Salvatore Carmisciano

»Ceprav imam na grbi kar nekaj let, je
Delavn'ca prva telovadnica v Ljubljani, v kateri
se po¢utim popolnoma sprejet. Hvala trenerju
Davorju in vsej ekipi za sprejemanje brez
predsodkov.« Franc
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KarollkadziszewskislQAIZCEE

Karol Radziszewski predstavlja bogat izbor srednje

in vzhodnoevropskega kvirovskega arhivskega

gradiva iz zbirke Queer Archives Institute (QAI).
Radziszewski je QAI ustanovil novembra 2015 kot
neprofitno organizacijo, ki jo vodi umetnik. Posve¢ena
je raziskovanju, zbiranju, digitalizaciji, predstavljanju,
razstavljanju,analiziranju in umetniskemu
interpretiranju kvirovskih arhivov,s posebnim
poudarkom na drzavah nekdanjega vzhodnega bloka.
QALI je dolgorocen projekt, odprt za nadnacionalno
sodelovanje z umetniki, aktivisti in akademskimi
raziskovalci. Institut izvaja raznolike dejavnostiin
projekte, od razstav, publikacij, predavanj in instalacij do
performansov. Razstava QAI/CEE predstavlja tudi slike,
fotografije in video dela Karola Radziszewskega.

Po besedah Radziszewskega »v postsocialisti¢nih
drzavah, kjer je bilo veliko zgodovinskih tem
prekinjenih ali pa se sploh niso pojavile, prihaja do
poskusov ustvarjanja nacionalnih identitet na novo
in razvijanja novih narativov. Zgodovina, vklju¢no z
umetnostno zgodovino, se v veliki meri (re)konstruira
in v&asih se z njo tudi manipulira glede na trenutne
politi¢éne razmere.« Radziszewski v umetnostni praksi
kaze zanimanje $e zlasti za strategije, ki omogocajo
aktivno odzivanje na tovrstne procese. Umetnika
zanima revidiranje zgodovine, njeno pisanje na novo z
njegoveda lastnega gledi$c¢a in dopolnjevanje velikih
narativov s prezrtimi temami, pri ¢emer daje poseben

poudarek glasovom manjs$in. V poskusih kviranja
in dekoloniziranja zgodovine izhaja iz arhivoy, ki jih
pridobiva in proucuje.

Karol Radziszewski (roj. 1980) zZivi in dela v Vars$avi,

kjer je leta 2004 magistriral na Akademiji za likovno
umetnost. Dela v polju filma, fotografije in instalacij

ter ustvarja interdisciplinarne projekte. Njegova
metodologija temelji na arhivih in povezovanju $tevilnih
kulturnih, zgodovinskih, religioznih, socialnih in spolnih
referenc. Od leta 2005 je izdajatelj in glavni urednik
revije DIK Fagazine. Je ustanovitelj instituta Queer
Archives Institute (2015).

Z delom se je predstavil v institucijah, kot so Muzej
moderne umetnostiin Narodna galerija Zacheta,
Varsava; Whitechapel Gallery, London; Kunsthalle
Wien, Dunaj; New Museum, New York; VideoBrasil,

Sao Paulo; TOP Museum, Tokio; Kunsthaus Graz,
Avstrija; Cobra Museum, Amsterdam; Wroclawski
sodobni muzej, Muzej sodobne umetnosti v Krakovu

in Muzeum Sztuki v LodZu. Sodeloval je na $tevilnih
mednarodnih bienalih, med katerimi so PERFORMA 13,
New York; 7. bienale v G6teborgu; 4. praski bienale in 15.
bienale medijske umetnosti WRO.

Produkcija: Moderna galerija v sodelovanju s SKUC-LL Lezbi¢no
knjiznico & arhivom in s podporo Slovenskega mladinskega
gledalis¢a kot del programa Oblike uprizarjanja.
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‘ToCcka preloma

ali metamorfoza lirskega subjekta

Tocka preloma je pesniski prvenec
mladega ustvarjalca Toma Vebra,
ki je svoj pesniski opus doslej Siril po
razliénih literarnih revijah — med njimi
naj omenim revije Mentor, Dialogi, Po-
etikon in Literaturo — in s svojo poezijo
dosegel celo Kitajsko.

V pesniski zbirki avtor ustvari pravi
mali kolaz, tako z vidika tematike, mo-
tivike in idejnosti kot pesniskih pris-
topov. Prosti verz, svobodna oblika,
odsotnost locil (razen kongne pike) in
v nekaterih primerih tudi naslovov pe-
smi kazejo na modernisti¢ni slog.

Avtor poleg svojega v zbirko vple-
ta tudi literarno ustvarjanje drugih
avtorjev, denimo pesem Vlada Kresli-
na, sestavljanki pesmi Sre¢ka Kosove-
la in Robija Simoniska ter verze iz
poezije UrSe Majcen, Maje MiloSevic in
Esada Babacic¢a - slednje tri postavi
za mejnike med posameznimi cikli.
Zbirko sestavljajo trije cikli, ki vsak na
svojstven nacin podajajo predstavo
lirskega subjekta o ¢loveski stvarnosti,
se dotikajo razlicnih vprasanj in s tem
bralcu omogocajo refleksijo razlicnih
tematskih polj.

Opazen je izrazit prelom med prvim
(prvi cikel) in drugim (drugi in tret-
ji cikel) delom pesniske zbirke. Avtor
spremne besede, Marjan Pungartnik,
to prelomnost do neke mere smiselno
poveze s samim naslovom Tocka pre-
loma. V prvem cikly, ki ga zaznamuje-
ta liricnost in minimalizem, so zbrane
kratkoverzne pesmi, monostihi, frag-
menti in skice. Fragmentarnost bralcu
omogoca lastno interpretacijo in ra-
zumevanje stihov ter ga nata nacin sili
k sooblikovanju kompleksnosti. Pesnik
estetski ucinek dosega z oblikovan-
jem (pogosto barvnih) epitetonov, ki
mestoma prehajajo v sinestezije, sicer
pa je mo¢€ opaziti odsotnost tradicio-
nalnih stilno-retori¢nih figur.

Drugi in tretji cikel bralcu predstavita
popolnoma drugacno poezijo; pe-
smi se podaljSajo in tako napravijo

prostor druzbeni kriti€nosti kot sk-
upnemu imenovalcu drugega dela
zbirke. Lirinost iz prvega cikla nado-
mesti izrazita pripovednost, za katero
so znacilne nezadrzanost, odkritost
in neposrednost. Odkrito pesnisko
izpoved prepozhnamo Vv vulgarnem
jeziku, ki poudarja vulgarni tematiko
in motiviko predvsem drugega cikla.
Stevilne pesmi tega cikla so napisane
kot provokacije: pred bralca postavl-
jajo razlicne stereotipne podobe in
zraven njih ogledalo, ki ¢aka, ali bo
odsev bralca v njem potrdil pred-
stavljeno podobo ali bo bralec zrca-
lo v jezi obmetal s kritikami sodobne
(slovenske) druzbe ter se tako priblizal
svojstvenosti lirskega subjekta. Prav v
provokativnosti in izzivalnosti vidim
presezek Vebrove poezije; avtor nam-
re¢ na lahkoten nacin, z zdravo mero
cinizma izredno prodorno in uspesno
doseze bral¢evo poglobljeno druzbe-
no in samorefleksijo.

Bralec je skozi celotno pesnisko zbirko
pri€a svojevrstni metamorfozi lirske-
ga subjekta. Ta je najbolj izrazita
prav v drugem ciklu, ko lirski subjekt
iz razmisljujo€ega, rahlo zadrzanega
prehaja v ostrega, odkritega in komu-
nikativhega druzbenega kritika, ki na-
govarja, sporo¢a, ozavesca.

Tocko preloma odlikuje pestra
druzbeno-kritiena (in zato aktualna)
tematika. Lirski subjekt skozi satiro
nase nadeva Chanelova oblacila, se
naslaja ob pitju precenjenega belega
ving, zahaja v razko$ne restavracije ter
s tem kaZe podobo danasnje kapital-
isticne druzbe in posameznika v njej.
V pesmi Oportunist avtor obravnava
pred ¢asom razvpit in Se zmeraj ak-
tualen pojav patoloskega narcisizma,
v Irskih fantih slika stereotipno podo-
bo moskega pripadnika delavskega
razreda, v pesmih Umetniki, Pesem in
Mojster pretresa bivanjsko in idejno
problematiko slovenskega umetni-
ka oziroma pesnika, v pesmih Irska,
Nekega dne bom zrel in Dan po tem
pa se dotika pereCega vpradanja

Tom Veber: To¢ka preloma,
Kulturno drustvo Mariborska
Literarna druzba, Maribor 2019

spolne usmerjenosti in LGBT skupno-
sti. Nekatere pesmi iz drugega in tret-
jega cikla lahko zaradi narativnosti in
obcasne fabulativnosti oznac¢imo kot
pesmi v prozi.

Poezija Toma Vebra je izrazito dia-
loska, na kar kazeta fragmentarnost
v prvem delu in govorniska struktu-
ra pesmi v drugem delu. Avtor tako
bralca v prvem delu implicitno nago-
varja k zapolnjevanju in dopolnjevan-
ju sporocanjskih vrzeli skic, ga v pesmi
V tej pesmi zame ni prostora ne-
posredno nagovarja, v drugem delu
pa v dialog stopa prav tako preko
neposrednih nagovorov in vprasan,
hkrati pa k dialoskosti prispevajo iz-
razita, ostra druzbenokriticna spo-
rocila, ki sama po sebi narekujejo vsaj
bezen miselni odziv. Na dialoSkost
kaze tudi raba osebnih glagolskih ob-
lik: v.drugem in tretjem ciklu so pogo-
sti neposredni nagovori v drugi osebi
ednine ter mnozine. Neredke so tudi
izpovedi lirskega subjekta v prvi ose-
bi mnozZine; bralca implicitno, vendar
prav tako, vklju€ujejo v razpravo.

Vebrova pesniska zbirka je — z ozirom,
da gre za prvenec — zavidanja vred-
no delo. Z njim je na idejni, problems-
ki in slogovni ravni dokazal nesporno
izbruSenost, ki jo dokazujejo vesce
prekrivanje osebnega in druzbe-
no-aktualnega, iz&is€eno miselno
staliS§€e avtorja in njegov prepoznavni
slog, ustvarjen s premisljenim izborom
razli¢nih jezikovnih leg, logi€no upora-
bo sodobnih ustvarjalnih postopkov
ter prehajanjem med poezijo in prozo.

B KATJA PSENICNIK
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SVETOVANJE IN PODPORA

ZAUPNO TESTIRANJE NA HIV IN
DRUGE SPOLNO PRENOSLJIVE
OKUZBE

Drustvo Legebitra ponuja
brezplacno in zaupno
testiranje na hiv, hepatitisa B
in C, sifilis ter oralno in analno
gonorejo za vse moske,

ki imajo spolne odnose z
moskimi (MSM). Vsem, ki e
niso cepljeni, omogoc¢amo
brezplac¢no cepljenje proti
virusoma hepatitisa A in B. Za
termin in lokacijo testiranja
obis¢i: www.kajisces.si.

BUDDY PROGRAM ZA OSEBE, Kl
Z2IVIJO S HIVOM

Osebno, spletno ali telefonsko
svetovanje in podpora,
druzenje, pomo¢ v primeru
diskriminacije in prakti¢ni
napotki, informacije in pomo¢.
buddy@legebitra.si.

Telefon: 030 478 578 (vsak
delovnik med 10. in 16. uro).

LEGEBITRINA SVETOVALNICA
Informiranje in moznost
pogovora o vprasanjih
spolne usmerjenosti, spolne
identitete in/ali spolnega
izraza. Namenjena je LGBT
osebam in njihovim bliznjim.
Telefon: 01430 51 44. Delovni
¢as: po dogovoru. Lokacija:
Trubarjeva 76a, 1000 Ljubljana.
svetovanje@legebitra.si.

PEPca — HIV SOS linija

Ce misli§, da si bil izpostavljen
hivu zaradi nezasc¢itenega
spolnega odnosa, pocenega
kondoma ali pa ti je sperma
partnerja prisla v oko, ti je na
voljo PEP — poizpostavitveno
zdravljenje, ki lahko najkasneje
v 72 urah po tveganem
odnosu prepreci okuzbo s
hivom. Svetovalec ti je na voljo
vsak delovnik med 9.in 17. uro
na: 070 36 16 96.

PrEP SVETOVALNICA

Si na PrEP-u ali razmisljas o
tem, da bi s PrEP-om pricel?
PrEP je ucinkovita zascita
pred okuzbo s hivom, ¢e ga
uporabljas na pravilen nagin.
V Legebitrini PrEP svetovalnici
smo ti na voljo za vsa
vpradanja. Kontaktiraj nas na:
info@kajisces.si.

KEMSEKS SVETOVALNICA
Kemsesk svetovalnica je
namenjena vsem, ki bi se radi
informirali o kemseksu, bi s
kemseksom radi prenehali ali
pa Zelijo kemseks prakticirati
na manj tvegan nagin.

Kemseks svetovanje izvajajo
vrstniski svetovalci. Na voljo
so ti tudi kemseks materiali
za zmanjSevanje Skode, kot
so kondomi, lubrikanti, snif
listki za enkratno uporabo,
oznacene brizge ipd.
Kontaktiraj nas na: info@
kajisces.si.

PRAVNO SVETOVANJE
Pravno svetovanije je
namenjeno vsem, ki se v
vsakdanjem Zivljenju zaradi
svoje spolne usmerjenosti,
spolne identitete ali
spolnega izraza srecujejo z
diskriminacijo ali vprasaniji
pravne narave. Vklju€uje
tudi informiranje o pravicah,
postopkih ter moznih
korakih za doseganje

cilja. V okviru pravnega
svetovanja deluje tudi mreza
certificiranih LGBT prijaznih
odvetnikov in odvetnic.
pravnasvetovalnica@
legebitra.si.
www.LGBTpravice.si.

PLUSHIVISTI
Anonimna skupina
hiv pozitivnih gejev za
samopomoc.
Telefon: 040 144 394.
info@plushivisti.si
www.plushivisti.si.

INFORMACIJSKI CENTRI IN
KNJIZNICE

INFO TOCKA LEGEBITRA
Trubarjeva 76q, 1000 Ljubljana
Odpiralni ¢as:
www,legebitro,si/infotocka

info@legebitra.si
www.legebitra.si

LEZBIENA KNJIZNICA
Metelkova 6, 1000 Ljubljana

(1. nadstropje, prostori Skuc LL)
Izposoja ob Cetrtkih in petkih
od 15.do 19. ure.

Telefon: 01432 73 68
sekcijaskuc@mail.ljudmila.org
www.ljudmila.org/lesbo/
knjiznica.htm

SIQRD
Imenik slovenskih LGBT virov.
www.ljudmila.org/siqrd

LGBT PRAVICE

Ozaves¢anje LGBT oseb o
pravicah, krepitev aktivhega
drzavljanstva in viadavina
prava. www.lgbtpravice.si

KEMSEKS
Spletna stran, namenjena
informiranju o drogah, spolnih

praksah, spolno prenosljivih
okuzbah ter manj tveganih
spolnih odnosih in uporabi
drog pri seksu.
www.kemseks.si

KAJis¢es.si

Ozavescanje o varnejsi
spolnosti, testiranju in Zivijenju
s hivom.

www.kajisces.si

LGBT ORGANIZACIJE

DIC LEGEBITRA
www.legebitra.si

$Kuc
www.skuc.org

DRUSTVO DIH - ENAKOPRAVNI
POD MAVRICO
www.dih.si

DRUSTVO PARADA PONOSA
www.ljubljanapride.org

SPORTNO DRUSTVO OUT IN
SLOVENIJA
www.outinslovenija.com

NEFORMALNA SKUPINA
MEDOTI
www.medoti.si

TRANSAKCIJA
www.transakcija.si

KVARTIR
www.kvartir.org

KULTURNI CENTER Q
www.kulturnicenterqg.org

MARIBOR SKOZI ROZNATA
oCALA
www.mke.si/mb-skozi-
roznata-ocala

KLUBI, BARI IN SAVNE

KLUB TIFFANY
Masarykova 24, Ljubljana,
stavba Lovci, pritlicje
(Metelkova mesto)
www.kulturnicenterg.org

KLUB MONOKEL
Masarykova 24, Ljubljana,
pritlicje (Metelkova mesto)

SAVNA GYMNASIVM

Ulica Pohorskega bataljona 34,
Ljubljana

www.klub-libero.si

SAVNA DISTRICT35
Stegne35, Ljubljana
www.district35.si

PRITLICJE
Mestni trg 2, Ljubljana
www.pritlicje.si

K4 - ROZA

(nekaijkrat letno priredijo LGBT
party)

Kersnikova 4, Ljubljana
www.klub-k4.si

MAVRIENI FORUM
www.mavricni-forum.net

FESTIVAL LGBT FILMA
Najstarejsi tovrstni festival
v Evropi. Poteka vsako leto
konec novembra.
www.lgbtfilmfest.si

RDECE ZORE

Mednarodni feministi¢ni in
kvirski festival. Poteka vsako
leto marca.
www.rdecezore.org

SKUC - KULTURNI CENTER Q,
KLUB TIFFANY

Literarni veceri, bralni krozki,
performansi, koncerti,
razstave, filmski veceri,
delavnice idr.
www.kulturnicenterqg.org

ZBIRKA LAMBDA

Zbirka literarnih in
teoretskih del s podrocja
homoseksualnosti.
www.ljudmila.org/sigrd/
lambda

ZBIRKA VIZIBILIJA
Lezbi€¢na knjizna zbirka.
www.ljudmila.org/lesbo/
vizibilija.ntm

NI PRAV

Prijavi zlo€ine iz sovrastva in
sovrazni govor.
Www.niprav.si

ROZA ALARM

Prijave homofobije.
www.ljudmila.org/lesbo/
alarm/zakaj_roza_alarm.htm

CERTIFIKAT LGBT PRIJAZNO

S podelitvijo certifikata se
prejemniki zavezejo, da v
svoji organizaciji zagotavljajo
boljSe razumevanje temeljnih
¢lovekovih pravic LGBT oseb.
Podeljuje ga Mestna obc&ina
Ljubljana.
www.ljubljana.si/sl/
moja-ljubljana/odprto-in-
dostopno-mesto/Igbt



#MyLjubljanaTime

Ti je obisk muzeja
ze kdaj pognal kri
po zilah?

Zivljenje te lahko preseneti,

tudi ko si na to najmanj
pripravijen.

Falusni obeski iz brona, ¢as rimske antike.
Oglej si jih na stalni razstavi Ljubljana.
Zgodovina, Mesto.

zgodovina
mesto

LJUBLJANA

history
city

mgml.si

Gosposka 15, Ljubljana




Pomoc pri podpori v vsakdanjem
zivljenju ljudi, ki Zivijo s hivom.

Interaktivno spletno orodje, ki ga je zasnovalo podjetje GSK/
ViiV Healthcare v sodelovanju z izvajalci zdravstvenih storitev
in skupinami pacientov za podporo ljudem, ki Zivijo s hivom.

http://livlife.com/sl-sl/unity-tool/
NP-SI-HVX-ADVT-200002

O morebitnih dodatnih vprasanjih se GSK d.o.0., Ljubljana, Ameriska

posvetujte z svojim zdravnikom n ulica 8, 1000 Ljubljana
Vse pravice pridrzane. GSK d.o.o,, u “y Tel: + 386 (0)1 280 25 00
medical x.si@gsk.com

Ljubljana
Priprava materiala: maj 2020

Plac¢an oglas



