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Panika zaradi nemoci
pred novo boleznijo
Epidemija med
Aids napovedujejo  omoseksualci
znacilne motnje v Ameriki

Aids ze na meji?

DO NAM PRIKRIVA AIDS?

Zdrawniki:  pur e
v Sloveniji  emeriSke kuge
§e lli aidsa Ve pojasnil glede aidsa

Sest bolnikov z aidsom ﬂllﬁllﬂﬁﬂk

v Ljubljani? ~
Ju v inklju



Prej in potem. Epidemija je Zivljenja
presekala na pol. Bilo je Zivljenje po za-
cetku epidemije. In bili so nezni spomi-
ni na ase pred tem. Tako je ameriski
novinar Randy Shilts v svoji knjigi In
igrali so naprej (And the band played
on) opisal éas v zaéetku osemdesetih
let, ko se je koncalo obdobje nedolz-
nosti in idealizma seksualne revolucije
in za¢enjalo temaéno obdobje boleci-
ne, bolezni in umiranja. To je bil ¢as, ko
se je pri¢enjala pandemija, ki je izbri-
sala generacijo gejev, biseksualcev in
trans oseb. Bil je €as, ko se je zacel aids.

AIDS

Pravzaprav bi tezko dolocili to¢en tre-
nutek v preteklosti, ko se je zacel aids.
Uradno za zacetek pandemije bolezni,
poimenovane “kuga dvajsetega sto-
letja”, velja peti junij 1981. Na ta dan je
CDC, ameriski Center za nadzor bolezni,
v svojem tedenskem glasilu MMWR ob-
javil porocilo z naslovom Pnevmocistic-
na pljuénica — Los Angeles. V suhopar-
nem medicinskem jeziku - glasilo je
bilo namenjeno seznanjanju zdravstve-
nih delavcev z novostmi in priporo€ili z
zdravstvenega podroc¢ja — so bili opisa-
ni primeri petih mladih moskih, vsi so bili
homoseksualci, ki so zboleli za sicer sila
redko obliko pljucnice, pestile pa so jih
tudi nekatere druge nenavadne okuzbe.
Dva sta Zze umrla. Porogilo se je zakljuci-
lo z opombo urednika: Pnevmocisticna
pliucnica se v ZDA pojavija skoraj izkl-
jucéno pri imunsko oslabljenih bolnikih.
Njen pojav pri predhodno zdravih po-
sameznikih, ki so brez osnovne bolezni,
je nenavaden. Dejstvo, da je vseh pet
pacientov_homoseksualcev, nakazuje
na povezanost med nekaksnim vidikom
Zivljenjskega sloga homoseksualcev
oziroma spolno pridobljeno okuzbo in
pnevmocisticno pljucnico v tej popu-
laciji.
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Slab mesec kasneje, 3. julijo, je CDC v
istem glasilu objavil poro¢ilo o Kaposi-
jevem sarkomu, zelo redki vrsti koznega
raka, ki so ga v preteklih mesecih odkrili
pri 26 mladih moskih. Ponovno so bili vsi
homoseksualci. Kaposijev sarkom se je
sicer do takrat praviloma pojavljal pri
vecinoma starejSih moskih judovskega
in italijanskega porekla in ni bil Zivljenj-
sko ogrozajo¢€. A tokrat se je obnasal
drugace; agresivno se je razrascal po
kozi, sluznicah in notranjih organih mla-
dih moskih. Od Sestindvaijsetih jih je do
objave porocila osem Zze umrlo.

Clanek o pojavu Kaposijevega sarko-
ma med geji je istega dne, 3. julija, ob-
javil tudi New York Times. Novica ni bila
objavljena na prvi strani, temvec¢ zako-
pana globoko na sredini €asopisa. Kljub
temu jo je med prazni¢énim vikendom,
ko so Ameri¢ani praznovali dan neod-
visnosti, opazilo dovolj ljudi, da so na-
mesto v spro$ceni zabavi ¢as preziveli
ob nervoznem pregledovanju svojih te-
les. Stevilni so na kozi prepoznali lezije,
kakrsne je opisoval ¢lanek. Kmalu bodo
postale eno od prepoznavnih znamenj
aidsa.



Bolezen, o kateri so glasila porocala kot
o nenavadnih novih pojavih Ze znanih
bolezni, v resnici sploh ni bila ve¢ nova.
Pravzaprav niti poro€ilo 5. junija ni bila
prva tiskana omemba porajajoce se
krize. Ze v maju 1981 je New York Nati-
ve, newyorski gejevski casopis, porocal
o govoricah, da so nekateri geji zboleli
za redko obliko raka, in te govorice nato
zanikal. Sicer pa so se hude oblike raz-
licnih nenavadnih bolezni pri posamez-
nikih iz te populacije pricele pojavljati
leta 1979, a jih je bilo Se tako malo in so si
bile tako razli¢ne, da zdravstvena skup-
nost med njimi $e ni takoj prepoznala
povezave. Izbruh “junkie pljucnice”, ki se
je v New Yorku pojavila v sedemdesetih
letih in zaradi katere so umirale osebe,
ki so injicirale droge, bi morda zdrav-
stvene oblasti lahko Ze prej opozoril na
groze€o nevarnost, ¢e bi ta plju¢nica
ogrozala kaksno drugo, bolj spostova-
no druzbeno skupino. A ker so “dzanki-
ji tako ali tako umirali zaradi prevelikih
odmerkov ali slabega zdravja, se ni nih-
¢e poglobil v vzrok njihovih smrti in tako
je Sele leta kasneje postalo jasno, da jim
je zivljenje vzel aids. Se prej, leta 1969, je
zaradi bolezni, ki so jo retrospektivno kot
aids diagnosticirali v osemdesetih letih,
umrl 16-letni fant v St. Louisu. Dva vzorca
krvi, odvzete v Kongu konec petdesetih
let, sta bila na testiranju hiv pozitivni. V
Evropi so se bolezni, ki so bile posledica
aidsa, pri redkih posameznikih pricele
pojavljati od poznih Sestdesetih let na-
prej. Nekaj primerov, ki bi jih retrospek-
tivno lahko pripisali aidsu, je bilo Se prej,
v petdesetih letih 20. stoletja. Zacetek
aidsa je torej nemogoce natanéno do-
log€iti. Junij 1981 je priro¢en datum zaradi
prve objave Centra za nadzor bolezni.
Takrat je bila dosezena kriticna masa
obolelih, zaradi katere je zdravstvo ugo-
tovilo, da se dogaja nekaj zlovescega. A
korenine pandemije segajo veliko dlje v
preteklost.

Bilo je v gozdovih osrednje in zahodne
Afrike. Med Stevilnimi vrstami opic so Ze
tisocCletja kroZzili razlicni sevi opicjega vi-
rusa imunske pomanijkljivosti.

V gozdovih so Ziveli tudi lovci, ki so opi-
ce lovili, njihovo meso pa uporabljali za
prehrano ali nadaljnjo prodajo. Lovci so
se pogosto izpostavljali okuzeni opicji

» Ljudje so zaradi
virusa umirali, a tega
nihée ni opazil. Hude

bolezni s smrtnim
izidom so bile v
zacetku 20. stoletja
v gozdovih osrednje
Afrike pac¢ vsakdanji
pojav.«

krvi. Najverjetneje se je to skozi dolga
stoletja ¢lovesko-opicjih interakcij zgo-
dilo neStetokrat. A izpostavljenost ni
vedno pripeljala do okuzbe ¢Cloveka. Ali
pa je do okuzbe prislo, a je bil virus pre-
Sibek, da bi povzrocil bolezen. Morda so
Zivljenjske navade prebivalcev gozdov
ekvatorialne Afrike v predkolonialnem
obdobju preprecevale, da bi se okuzba
razsirila izven ozkih lokalnih okolij, v kate-
rih so Zivele redke okuZene osebe. Kaj je
potem povzrocilo, da je bil prenos okuz-
be z Zivali na ¢loveka v dvajsetem sto-
letju uspesen in je sproZil svetovno pan-
demijo? Pravzaprav ni §lo za en prenos,
ampak za dvanajst lo¢enih dogodkov, ki
so botrovali nastanku dvanaijstih znanih
skupin virusa, ki pripadajo dvema tipo-
ma, HIV-1in HIV-2. Od dvanajstih skupin
virusa je samo ena povzro€ila pande-
mijo — skupina M. Tej skupini pripadata
tudi podtip C, odgovoren za katastrofo
v Juzni Afriki, in podtip B, ki previaduje v
Zahodni Evropi in Amerikah in je krivec
za globalno pandemijo med moskimi, ki
imajo spolne odnose z moskimi.

Zgodba o zapletenem prepletu druzbe-
nih in bioloskih dejavnikov ter neverjet-
nih nakljucij se zacne nekako tako. Nekje
v zacetku 20. stoletja, na jugovzhodu
Kameruna, je lovec uplenil Simpanza.
Med razkosavanjem je Simpanzova kri
obilno oplakovala med lovom posko-
dovane lovCeve roke, v njej pa se je
skrival skriti potnik - virus, ki se je skozi
rane prebil v lov€ev krvni obtok, vstopil v
gostiteljeve bele krvni¢ke in se, zahval-
jujo€ sorodstvu med ljudmi in Simpanzi,
uspesno vgradil v njegov DNK. Lovec je
odSel domoy, virus pa se je v njem raz-
mnoZeval, mutiral in se prilagajal svoje-
mu novemu okolju. Lovec ga je spolno
prenesel na nekaj zensk, te na nekaqj

moskih in tako dalje. Na ta nacin se je
okuzilo le malo ljudi, saj so Ziveli v maj-
hnih skupnostih, konzervativnih glede
spolnosti. Ve€ina okuzb je bila v epide-
mioloSkem smislu slepih ulic, a preno-
sov je bilo dovolj, da se je virus ohranjal,
prilagajal in spreminjal ter se prenasal
s Cloveka na Cloveka. Ljudje so zaradi
virusa umirali, a tega nih¢e ni opazil.
Hude bolezni s smrtnim izidom so bile v
zacetku 20. stoletja v gozdovih osrednje
Afrike pa€ vsakdanji pojav. In virus se je
Se naprej skozi leta pocasi Siril od vasi
do vasi, tako kot verjetno Ze mnogo-
krat pred tem. A poprej so takSni majhni
izbruhi vedno izzveneli, verige prenosov
so bile kratke, virus pa je v vecini prime-
rov umrl skupaj s svojimi malostevilnimi
gostitelji. Kar je bilo tokrat drugace, so
bile spremenjene okolis€ine v tem delu
sveta. Evropske sile so v zadnjih deset-
letjih 19. stoletja kolonizirale velikanska
prostranstva Afrike in tako virusu omo-
gocile, da se je razsiril iz svoje ozke dzun-
gelske domovine. Kolonizatorji so gradili
ceste, Zeleznice, odpirali rudnike, gradili
pristanisc¢a. Prej nedostopni koti¢ki pra-
gozda so postali dostopni, Zeleznice so
omogocile hitra potovanja, vse te spre-
membe pa so bile plod dela tisocev
afriskih delavcey, ki so zapustili doma-
€e vasi in se naseljevali, v€asih prosto-
voljno, v€asih prisilno, v hitro rastoc¢ih in
gosto poseljenih mestnih srediscih. In iz
jugovzhodnega Kameruna, kjer je s Sim-
panza preskocil na ¢loveka, je z ljudmi
po rekah v danasnjo Kinshaso, takratni
Léopoldville, najve¢je mesto belgijske
kolonije Kongo, prispel tudi ¢loveski vi-
rus imunske pomanikljivosti, skupine M.
Bilo je kmalu po koncu 1. svetovne vojne.

Léopoldville je bil naglo razvijajoe se
mesto z vecinskim moskim prebival-
stvom. To je bila posledica omejevan-
ja priseljevanja Zensk, ki so ga zapo-
vedale belgijske kolonialne oblasti, pa
tudi potreb po skorqj izkljuéno moski
delovni sili. Velika koncentracija sam-
skih moskih pa je pomenila tudi pojav
spolnega dela in s tem Sirjenje virusa.
Razmah spolnega dela je virusu omo-
gocil spolni prenos med velikim Stevi-
lom oseb, sprozZil pa je tudi povecano
Stevilo drugih spolno prenesenih okuzb.
Te so po eni strani olajSale prenos hiva
z ene osebe na drugo, po drugi strani



pa so spodbudile zdravstvene oblasti k
ukrepom: diagnosticiranju in zdravljen-
ju teh okuzb. Leta 1929 so v Léopoldvillu
odprli dispanzer za spolne bolezni, ka-
mor je na obvezne preglede prihaja-
lo na tiso¢e spolnih delavk in delovnih
migrantov. Pred drugo svetovno vojno
so osebe, ki so imele sifilis ali gonorejo,
letno zdravili z 47.000 dozami zdravil, ki
so jih aplicirali z injekcijami. To Stevi-
lo se je leta 1953 povzpelo na 147.000.
Brizge, ki so jih uporabili, so uporabili
veckrat, pred ponovno uporabo so jih
ogistili zgolj z vodo in alkoholom. Po-
leg tega so od konca prve svetovne
vojne pa do dekolonizacije v zacetku
Sestdesetih let belgijske in francoske
kolonialne zdravstvene oblasti izvajale
obseine kampanje zdravljenja razlic-
nih drugih nalezljivih bolezni, pri katerih
so za zdravljenje nekaj milijonov ljudi
mnozi¢no uporabljale rabljene brizge.
Za virus je bil to odlicen nacin preno-
sq, ki je bil tudi veliko bolj u¢inkovit od
spolnega. V desetletjih po prihodu v
Léopoldville se je virus neopazno $iril in
se s tem tudi diverzificiral v vecje Stevilo
podtipov, ki so se kasneje raznesli po
svetu. Podtip C, ki je ve€inoma povezan
s heteroseksualnim spolnim prenosom
in bo nekega dne odgovoren za vec kot
polovico vseh primerov okuzb na svetu,
si je utrl pot proti jugu celine.

Podtip B je ¢akalo Se daljSe potovanje.
Zgodbo o njegovem potovanju so re-
konstruirali znanstveniki s pomoc¢jo ge-
netske analize virusa, raziskav arhivskih
virov in najverjetnejSih domney, gre pa
takole. Po drugi svetovni vojni se je iz-
tekala kolonialna viadavina evropskih
drzav v Afriki in leta 1960 se je Belgija
umaknila iz Konga, z njo pa tudi veci-
na drzavnih uradnikov, zdravstvenih in
prosvetnih delavcev ter drugih javnih
usluzbencev. Na njihovo mesto je nova
drzava Kongo povabila izobrazene Hai-
tijce, ki so imeli z vidika oblasti dvojno
prednost: bili so temnopolti in govori-
li so francoscino, uradni jezik v Kongu.
Kot je desetletja kasneje pokazala filo-
genetska analiza virusa podtipa B, se je
eden od teh javnih usluzbencev v Kon-
gu okuZzil s hivom, nekje okrog leta 1966
sedel na letalo in se vrnil na Haiti.

Na revnem otoku sta v tem ¢asu cve-

teli dve dejavnosti, ki sta igrali viogo pri
Sirjenju virusa med otoskim prebival-
stvomin v Severno Ameriko: spolno delo
in trgovina s krvjo in krvnimi produkti.
Slednja je bila najverjetneje odgovorna
za hitro lokalno Sirjenje virusa. Revnim
plac¢anim darovalcem krvne plazme so
odvzeli kri, plazmo izlo€ili za komercial-
ne potrebe, krvne celice pa vrnili daro-
valcem. Ker aparatov in pripomockov
za ta postopek niso ustrezno razkuZili,
so darovalci poleg lastnih krvnih celic v
telo dobili tudi nekaj virusa. Najverjet-
neje so bili med darovalci plazme tudi
spolni delavci, ki so imeli spolne odno-

se z ameriskimi gejevskimi turisti. Eden
od slednjih je nekje okrog leta 1969 po
koncu pocitnic zapustil otok, ne vedog,
da s seboj nosi nezelenega potnika. Vi-
rus je prinesel v New York. Bil je najslabsi
moZen ¢as - druzbena in seksualna re-
volucija Sestdesetih je pripravila ideal-
no gojis€e za razsoj virusa.

Leta 1969 se je namre¢ zgodil Sto-
newall. Bil je €as gejevske osvoboditve,
za LGBT osebe ¢as emancipacije, po-
liti€nega aktivizma, napredka na pod-
roCju pravic, vidnosti in vedno vecje
samozavesti skupnosti. Sedemdeseta



»Medtem ko so ameriski geji bili bitke

se je v njihovih telesi

so bila desetletje, v katerem so se po
ulicah New Yorka in San Francisca prvi¢
sprehodile parade ponosa. Vsaj v velikih
mestih ljudi ni bilo ve¢ strah policijske-
ga nasilja. Razvila se je bogata klubska
subkultura, povezana s pojavom disko
glasbe. Nocni klubi, savne in ostala ge-
jevska infrastruktura so rastli kot gobe
po dezju. V gejevskih cCetrtih, ki so se
dokonéno izoblikovale v tem obdobju,
si lahko dobil seks kjerkoli, ob kateriko-
li uri dneva. Na ulici, v kinematografih,
knjigarnah, diskotekah, §trikalis¢ih, seks
klubih, telovadnicah. Veliko §tevilo spol-
nih odnosov s Stevilnimi partnerji ni bila
zgolj osebna preferenca posameznika,
ampak politicno stalisCe, izkaz osebne
in skupnostne osvoboditve iz konzer-
vativnih druzbenih norm. In nakljucje
je hotelo, da je v tem €asu v New York
prispel hiv. Danes je jasno, da v Ameriko
ni prisel zgolj enkrat. A podtip B, sev, ki je
v drzavo vstopil s turistom, ki je poprej
obiskal Haiti, je bil tisti, ki se je razbohotil
med ameriskimi geji, biseksualciin trans
osebami in globoko zarezal v generaci-
jo, ki je bila takrat na vrhuncu Zivljenjske
in ustvarjalne moci.

Zacelo se je postopoma, komaj opazno.
Nih¢e ni posvec€al pozornosti povisani
telesni temperaturi, boleCinam v misi-
cah, utrujenosti, zate€enim bezgavkam,
bole€emu grlu in drugim znakom, ki se
pojavijo kmalu po okuzbi s hivom. Ko te
tezave minejo, nastopi dolgo, vecletno
obdobje brez resnejsih tezav. Od zgod-
njih sedemdesetih naprej se je okuzilo
na tiso€e ljudi, a teh prehodnih tezav
nihée ni mogel povezati s takrat Se ne-
znanim virusom. Medtem ko so ameriski
geiji bili bitke za svojo osvoboditey, se je
v njihovih telesih ze bila bitka z nevidnim
sovraznikom. A minilo je desetletje, pre-
den so zdravniki, ki so imeli veliko gejev-
skih pacientov, priceli opazati prve hudo
bolne ljudi. Leta 1979 jih je bila le pes¢i-
ca, nato pa vedno vec. Pestile so jih raz-
licne bolezni, oboleli so se slabo pocutili,
hujsali brez razloga, med spanjem so se
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potili kot v savni, nekateri so se spopa-
dali s pljuénicami, drugi s Kaposijevim
sarkomom, tretji z vnetji mozganov in
tako naprej. Ve€inoma je Slo za doslej
redke bolezni, za vse pa je bilo znacilno,
da so se pojavljale zgolj ob hudi okvari
imunosti. Ki pa je pri teh mladih moskih
nih€e ni znal pojasniti. In vsi so bili ho-
rmoseksualci.

Slednje je zdravnike napeljevalo na mi-
sel, da mora biti povezava med temi
boleznimi in Zivljenjskim slogom homo-
seksualnih moskih. Pojavile so se raz-
licne teorije, zakaj prihaja do imunskih
okvar pri mladih moskih, od tega, da je
krivec poppers, do preobremenjenosti
imunskega sistema zaradi ponavlja-
jo€ih se spolno prenesenih okuzb.

Kmalu je postalo jasno, da gre za spol-
no preneseno stanje, ki ga najverjetneje
povzro€a virus, ki se prenasa podobno
kot virus hepatitisa B. Zdelo se je, da se
ureshicujejo strahovi nekaterih zdrav-
nikov, ki so imeli med svojimi pacienti
veliko gejevskih pacientov. Vsa sedem-
deseta leta se je pojavnost spolno pre-
nesenih okuzb v tej populaciji vztrajno
povecevala. V San Franciscu sta bili dve
tretjini gejev okuzeni z virusom hepatiti-
sa B, po letu 1973 se je pojavnost spolno
prenosljivih  gastrointestinalnih  okuzb
povecala za 8000 %. Sifilis in gonoreja
sta bili povsem obi¢ajni, vsakdaniji okuz-
bi. Zdravniki, ki so se soocali z vsemi temi
okuzbami, so se bali, kaj bi se zgodilo, e
bi v to populacijo vstopila nova, nevar-
nejSa bolezen. Odgovor so dobili kma-
lu. Se preden pa je prvi bolnik z aidsom
prestopil prag zdravniSke ordinacije, se
je hiv ze dodobra udomacil med geji
in drugimi moskimi, ki so imeli spolne
odnose z moskimi ter trans osebami. V
San Franciscu je bilo leta 1978 okuzenih
6 odstotkov vseh gejevskih moskih, leto
kasneje je bil delez okuzenih 19 odstoten,
v letu 1980 je imelo hiv Ze 33 odstotkov,
1981 pa 44 odstotkov vseh gejev. Poleti
1981, ko so zdravniki zaceli biti plat zvona,

se je vsak mesec s hivom okuZilo 1,4 od-
stotka vseh sanfranciskih gejev.

Ker so bili prvi bolniki z novim sindro-
mom miladi geji z velikim Stevilom spol-
nih partnerjev, so se Se neimenovane in
slabo razumljene bolezni hitro oprijela
imenaq, kot so gejevska kuga, gejevski
rak, gejevska pljucnica in z geji pove-
zana imunska pomanjkljivost. A kmalu
so okuzbe zaznali tudi pri hemofilikih,
okuZenih s kontaminiranimi krvnimi pri-
pravki, Haitijci, okuZzenimi na domacem
otoku in med injicirajo€imi uzivalci drog.
Med slednjimi je bil hiv prisoten ze vsaj
od sredine sedemdesetih, konec deset-
letja pa je imela hiv Ze tretjina newyor-
8kih uzivalcev. V drugi polovici sedem-
desetih je med njimi kosila smrt Se
preden je oplazila gejevsko skupnost, a
so iz ze navedenih razlogov njihove smr-
ti ostale prezrte. Te Stiri podskupine pre-
bivalstva, poimenovane klub 4 H, so v
Cisto zacetnem obdobju epidemije no-
sile vecji del bremena primerov bolezni,
pa tudi stigme, ki se je zaradi druzbene
nesprejemljivosti treh H-jev in zaradi vi-
soke smrtnosti oprijela bolezni in obole-
lih. In smrtnost je bila zares visoka. Veli-
ka vec€ina okuzenih in obolelih je umrla.
Diagnoza aids - za to poimenovanje so
se dogovorili v letu 1982, s ¢imer so se
Zeleli izogniti stigmatizirajoemu etiketi-
ranju gejev — je pomenila gotovo smrt.
Nekateri so morda preZiveli to ali ono
oportunisti€no okuzbo, si malo opomo-
gli, a na koncu so se smrti izognili le red-
ki. Po pojavu simptomov razvite bolezni
so preziveli nekaj tednov ali mesecev.
In smrt zaradi hovega sindroma je bila
grozljiva; Stevilni so umirali v grozljivih
bole€inah, izmali¢enih, skoraj posuse-
nih, skrivencenih teles. Premnogih so
se druzine odrekle in na njihova mesta
so stopili gejevski prijatelji, ki so postali
njihova druga druzina. V prvih letih epi-
demije, ko so se dela z bolniki z aidsom
bali tudi Stevilni zdravstveni delavci, so
za umirajoce v bolnisnicah skrbeli prija-
telji in prostovoljci, saj negovalno osebje



a svojo osvoboditev,

Ze bila bitka z nevidnim sovrazZnikom.«

ni Zelelo vstopiti v sobe obolelih. Umr-
li so brez ceremonij in jih zaprli v vre¢e
za trupla, ki pa jih niso imeli kam poslati,
saj Stevilni pogrebni zavodi umrlih zara-
di aidsa sploh niso Zeleli sprejeti. Ljudje z
aidsom so izgubljali sluzbe, stanodajalci
so jih metali na cesto in Stevilni so umr-
li kot brezdomci. Vse to se je dogajalo v
Casu, ko se vecinska Amerika sploh ni
menila za epidemijo, ko so mediji o umi-
rajo¢ih izob&encih ve€¢inoma molcali, sqj
niso bili vredni omembe in ko ameriski
predsednik Reagan niti z besedico ni
omenil zdravstvene krize, ki se je odvijala
VvV njegovi drzavi. Oboleli so bili prezrti. A
zato se je aktivirala LGBT skupnost, ki se
je od samega zacetka uradne epidemije
skozi nesteto aktivistiCnih in storitvenih
organizacijo borila za pravice bolnih, za
raziskave, izvajala preventivo, pritiskala
na mestne, drzavne in zvezne organe za
pomoc pri reSevanju krize in nudila pod-
poro obolelim in umirajo€im. Leta 1981 je
skupina gejev, zbranih okrog pisatelja
Larryja Kramerja, ustanovila Gay Men’s
Health Crisis, servisno organizacijo za
podporo obolelim. Kramer, katerega pri-
jatelji so bili med prvimi umrlimi zaradi
aidsa v ZDA, je bil sicer eden prvih, naj-
bolj glasnih in najbolj vztrajnih aktivistov,
ki jih je proizvedla epidemija. Leta 1983 je
v asopisu New York Native objavil esej,
v katerem je opozoril na hitro narasé¢an-
je Stevila bolnih in umrlih, nezainteresi-
ranost oblasti in mlagen odziv gejevske
skupnosti. Njen odziv hamre¢ ni bil uni-
formen. Bilo je veliko dvomov o obstoju
same bolezni, o tem, kaj jo povzroca,
kako se prenasa, o tem, ali je sploh na-
lezljiva. Nekateri so si zatiskali oci, se
tolazili, da se ne dogaja ni¢ hudega in
da se Zivljenje, kakrsno je bilo nekog, lah-
ko nadaljuje. Ko so leta 1983 francoski in
ameriski znanstveniki nasli virus, ki je za-
krivil epidemijo in nedvoumno dokazali,
da je spolno prenosljiv, se je izkazalo, da
dotedaniji nasvet zdravstvene stroke ge-
jem, naj zmanjsajo Stevilo spolnih part-
nerjev in stikov, ni dovolj. Storiti je bilo
treba mnogo vec.

Richard Berkowitz in Michael Callen, dva
vidna geja iz New Yorka, en escort in
drugi glasbenik, sta s pomocjo zdravni-
ka Josepha Sonnabenda napisala pri-
ro€nik Kako seksati v epidemiji? Znotraj
gejevske skupnosti se je tako rodil kon-
cept varne spolnosti in do takrat neza-
sliSane uporabe kondomov pri gejev-
skem seksu. Ideja o uporabi kondomov
ni bila enako priljubljena v vseh seg-
mentih skupnosti, prav tako ne pripo-
ro€ila o zmanjSevanju spolnih partner-
jev ali nekateri drugi priporoceni ukrepi.
Vro€a tema so postale tudi gejevske
savne, ki so jih zdravstvene oblasti v New
Yorku in San Franciscu Zelele zapreti.
Savne niso bile zgolj prostor sprostitve in
seksa, ampak tudi vidni simbol emanci-
pacije in osvoboditve ter eden od pros-
torov, kjer je nastajalo tkivo skupnosti.
Njihovo zaprtje bi bil po mnenju mno-
gih velik korak nazaj v pravicah, ki jih je
v zadnjem desetletju dosegla skupnost.
Stevilni so menili, ne brez razloga, da
gre za poskuse homofobne oblasti, da
izni¢ijo vse pridobitve LGBT gibanja od
Stonewalla naprej. Kljub vsemu so savne
v obeh mestih, tudi zaradi osipa gostov,
sredi osemdesetih zaprli. Gejevski moski
Sirom Amerike so se namre¢ postopo-
ma le sprijaznili z epidemijo in spreme-
nili tudi svoje spolne navade. Do sredine
osemdesetih je namre¢ Ze bilo o€itno,
kako resno je stanje in da epidemija ne
bo izginila kar sama od sebe. Do takrat
je zaradi aidsa umrlo Ze na tisoce ljudi.
Stevilke so bile zastrasujoce; leta 1982 so
v Ameriki nasteli 618 smrti zaradi aidsa,
leto kasneje 2118, do leta 1985 pa vec kot
12 000 smrti, veCinoma gejev. A tudi te
Stevilke zbledijo v primerjavi s katastro-
fo, s katero bodo soo¢eni v prihodnos-
ti — samo leta 1995 bo v ZDA umrlo 50
000 ljudi, skupaj Ze vec kot 300 000 ljudi.
Epidemija seveda ni bila omejena zgolj
na amerisko celino - virus se je raznesel
po vsem svetu. Ze v sedemdesetih letih
SO ga iz ZDA zanesli v Evropo. Ceprav se
je najprej ugnezdila v zahodnem delu
stare celine, ga ni zaustavila nobena

drzavna meja, niti Zelezna zavesa ne. In
zdelo se je, da ima Se posebej rad rev-
ne, zani¢evane in odrinjene. Razlogi, da
se je uspesno ugnezdil v deprivilegiranih
populacijah, so bili socialni, ekonomski
in politi¢ni. To je bilo Se posebej razvid-
no iz situacije v najbogatejsi drzavi na
svetuy, kjer so konzervativni politicni kro-
gi, ki jim je §la v nos LGBT emancipacija
sedemdesetih, z aidsom dobila potrdi-
tev za svoj prav, pa tudi izgovor za nove
napade na pravice LGBT oseb. In ker je
aids po njihovem mnenju ubijal prave
ljudi, so storili le malo, da bi ga u¢inko-
vito omejevali, pri €¢emer jim je poma-
gal tudi stigmatizirajo¢ molk medijev.
Smrt igralca Rocka Hudsona zaradi aid-
sa leta 1985, ki je obenem razkrila, da je
imel hollywoodski ma¢o rad moske, kar
je Ameri€ane in svet Sokiralo bolj kot pa
sama smirt, je aids spravila na naslov-
nice ¢asopisov in v udarne televizijske
termine. Skoraj pet let po prvem porocilu
ameriSkega centra za nadzor bolezni in
dvanajst tiso¢ smrtih je Amerika konéno
spoznala, da obstaja aids. Preostanek
sveta se je manj obremenjeval s sek-
sualnostjo oseb z aidsom in bolj z bolez-
nijo samo, zato o aidsu niso molc&ali niti
Casopisi v takrat Se socialisti¢ni Sloveni-
ji. A stigmatizirajo€im besedam o “kugi
toplih bratcev”, kot so jo poimenovali,
se niso izognili niti slovenski mediji, ki so
sredi osemdesetih mrzlicno spremlja-
li Sirjenje aidsa po svetu in pricakovali
njegov neizbezen prihod v Jugoslavijo. V
istem Casu se je pojavil tudi prvi test na
hiv. Bil je koristen za testiranje krvi in krv-
nih pripravkov in s tem za preprecevanje
okuzb. V predhodnih letih so se namre¢
okuzile Stevilne osebe s hemdfilijo in tis-
te, ki so prejele transfuzijo. Po drugi stra-
ni pa je uporaba testa sprozala Stevilne
dileme o varstvu podatkov, pa tudi eti¢-
nosti testiranja, saj osebam, ki so bile na
testu pozitivhe, zdravstvo ni moglo po-
nuditi ni€esar, razen ¢akanja na smrt.
Zakaj bi se torej kdorkoli sploh testiral?

V tem Casu je bilo prezivetje oseb, ki so



prejele diagnozo aids, zelo kratko. Me-
dicina je lahko v omejenem obsegu
prepre¢evala in zdravila spremljajo¢e
bolezni, a ko je imunski sistem odpove-
dal, nobeno zdravilo ni preprecilo smr-
ti. Po odkritju virusa, ki povzro€a aids, je
znanost pri¢ela z iskanjem zdravila. Ne-
uspesno so preizkusali ve¢ kandidatnih
zdravil, z enim od njih so v Franciji leta
1985 zdravili tudi Rocka Hudsona. Ker je
bilo zdravljenje neuspesno, so ga pred
Stevilnimi  kamerami in ofmi celega
sveta hudo bolnega odpeljali nazaj v
Ameriko. Istega leta so priceli preisko-
vati zidovudin oz. AZT, zdravilo, ki so ga
v Sestdesetih letih 20. stoletja sintetizi-
rali za zdravljenje raka. Izkazalo se je kot
obetavno pri zaviranju razmnoZevalne-
ga kroga hiva in leta 1987 je postal prvo
zdravilo za zdravljenje okuzbe s hivom.
Takrat je bilo breme obolevnostiin smrt-
nosti zaradi aidsa Ze zelo veliko, zato je
prihod AZT pomenil veliko olajSanje — a
le za kratek €as. Kmalu je postalo jas-
no, da si ga vecina bolnih ne bo mogla
privosciti, saj je bil kot edino zdravilo
preprosto predrag. ACT-UP, aktivisticna
organizacija oseb s hivom, pogosto Ze
zelo bolnih, in njihovih zaveznikov, ki se
je borila za hitrejsi razvoj zdravil za hiv
in njihovo boljSo dostopnost in ki je bila
ustanovljena S§tiri dni po odobritvi AZT,
si je v naslednjih letih prizadevala za
zniZzanje cene tega zdravila - in to tudi
dosegla. A tudi niZja cena in izboljSana
dostopnost dolgorocna nista bistveno
spremenili Zivljenja oseb s hivom in aid-
som ali podalj$ala njihovega Zivljenja.
AZT se je namre¢ kmalu izkazal kot ne-
ucinkovit. Za nekaj mesecev je vplival
na razmnozevanje virusa, zdravstveno
stanje obolelih se je izboljSalo, nato pa
je virus postal odporen na zdravilo, ki
je prenehalo ucinkovati. Poleg tega so
AZT na zacetku predpisovali v zelo vi-
sokih dozah, ki so povzrocale zelo resne
stranske uc€inke. Leta 1991 se je uveljavila
dvojna terapija, pri kateri so poleg AZT
uporabili Se eno protiretrovirusno zdra-
vilo. Terapija je §e nekoliko dlje vplivala
na virus, a na koncu je tudi ta odpove-
dala. To je bil v zahodnem svetu tudi Cas
najvisje smrtnosti, aids pa v ZDA glavni
vzrok smrti pri mladih moskih med pe-
starosti. A ravno v tem €asu so poteka-
le raziskave z novimi zdravili in uporabo
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»Petnajst let so Ziviljenja
LGBT oseb po vsem
svetu zaznamovali
bolezen in umiranja

mladih partnerjev

in prijateljev, strah,
Zalovanje in neskonéna
vrsta pogrebov
prijateljev, ki so odsli
veliko premladi. «

trojne terapije, ki so leta 1996 obrodila
sadove z uvedbo visoko ucinkovite pro-
tiretrovirusne terapije (HAART). Ta je po-
menila preboj v boju proti aidsu, ki si ga
danes, 25 let kasneje, tisti, ki mu niso bili
prica, le stezka predstavljajo. Nova zdra-
vila so namre¢ popolnoma in skoraj ¢ez
no¢ spremenila potek epidemije. Hudo
bolni so si povsem opomogli. Nekateri
so vstali s smrtne postelje. Ljudje, ki so
pri¢akovali smrt in so bili Ze odpisani, so
se vrnili v Zivljenje. Strah pred hivom je
postopoma popustil. No€na mora, ki se
je zacela na zacetku osemdesetih let in
je trajala dolgih 15 let, se je, vsaj v razvi-
tem svetu oziroma za tiste, ki so si to
lahko privoséili, kon€ala. Generacija ge-
jev, biseksualcev in trans oseb je umr-
la, druga generacija je odrasla v senci
epidemije, bolezni in smrti. Petnagjst let
so Zivljenja LGBT oseb po vsem svetu za-
znamovali bolezen in umiranja mladih
partnerjev in prijateljev, strah, Zalovanje
in neskon¢na vrsta pogrebov prijateljev,
ki so odsli veliko premladi. Nove terapije
so to koncale in optimizem se je lahko
vrnil v razdejano skupnost.

Prva generacija ucinkovitih zdravil je
pomenila odresitev, a je bila za tiste, ki
so jo prejemali, tudi zelo zahtevna. Na
dan je bilo treba zauziti veliko kolic¢ino
tablet na vsakih nekaj ur, nekatere s
hrano, druge brez, z velikansko koli¢ine
teko€ine. TakSen rezim je bil za marsiko-
ga iziemno naporen. Nekatera zdravila
so povzro€ala stranske ucinke, katerih
razpon je segal od neprijetnih do nevar-
nih. Tako kot je aids ljudi vidno zazna-
moval — s hujsanjem, ki jih je spremenilo
v Zive okostnjake, in lezijomi Kaposijeve-
ga sarkoma, so jih tudi zdravila. Povzro-
¢ala so lipodistrofijo, prerazporejanje

mas¢ob v telesu, z znacilnimi upadlimi
lici zaradi izgube mascobe. A kljub vse-
mu so za vec€ino ljudi zdravila delovala.
Skozi leta so bila na voljo Cedalje boljsa,
uporabnikom bolj prijazna, z manj krat-
koro€nimi in dolgoro¢nimi stranskimi
ucinki, ki jih je bilo treba zauziti v ¢edalje
manjsih koli€¢inah. Z leti se je izboljSevala
tudi dostopnost do zdravljenja v revnej-
§ih in manj razvitih drzavah, s €imer se je
smrtnost zaradi aidsa v letih 2004-2019
vec¢ kot prepolovila. A Se vedno prevec
ljudi nima dostopa do zdravil. Pande-
mija je na celini, kjer se je zacela, po-
vzroCila pravo opustoSenje. Revscing,
pomanjkanje zdravstvene oskrbe, po-
manjkljive moznosti izobrazbe, zakore-
ninjeni predsodki, bolj virulenten podtip
virusa in slabe odlo¢€itve ter slabi zgledi
odlocevalcev so pripeljali do katastrofe
v podsaharski Afriki, Se posebej njenem
juznem delu. Dve tretjini vseh okuib v
zgodovini pandemije padejo na Afriko.
Slabe razmere so tudi v juzni in jugo-
vzhodni Aziji, pa tudi na skrajnem vzho-
du Evrope, kjer se je v zadnjih letih alar-
mantno povecevalo Stevilo novih okuzb.
Od zacetka epidemije se je po vsem
svetu okuzilo 75 milijonov ljudi, zaradi
aidsa jih je umrlo kar 33 milijonov. A brez
zdravil bi bila zgodovina aidsa $e veliko
bolj ¢rna. Zdravila so pandemijo hiva
namrec¢ spremenila na ve¢ kot le en na-
¢in. Ne preprecujejo zgolj umiranja. Ker
onemogocajo razmnozevanje virusa, se
njegova koncentracija v telesu zniza na
nezaznavno raven in tako onemogocajo
prenos okuzbe na druge osebe. V pre-
ventivhe hamene se uporabljajo tudi pri
t. i. zac¢iti pred izpostavitvijo — PreP-u,
ki je danes poleg rednega testiranja in
zgodnjega zdravljenja temelj preprece-
vanja §irjenja virusa in omogoc&a Zivl-
jenje brez strahu pred hivom. Minevajo
Stiri desetletja od tistega petega junija
1981, ki je napovedal blizajo¢o se trage-
dijo. Od takrat je znanost ukrotila hiv in
neko¢ smrtno obsodbo, zaradi katere so
umirali predvsem mladi ljudje, spreme-
nila v kroni¢no okuzbo, s katero se ljudje
zdaj stardjo. Pa lahko znanost ukroti tudi
stigmo?
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Mojca Dolinsek je bila kot viSja medicinska sestra na Infekcijski
kliniki v Ljubljani ena prvih zdravstvenih delavk, ki so v Sloveniji
skrbele za paciente z aidsom. Na kliniki je delala od leta 1974,

s pacienti z aidsom pa od prvih obolelih leta 1986 do leta 1991,
ko je odsla na drugo delovho mesto. Intervju z gospo DolinSek
je nastal pred petimi leti in je bil v svoji izvirni obliki vkljuc¢en

v zbornik Trideset let hiva v Sloveniji, ki ga je izdalo Drustvo
informacijski center Legebitra.

»A to je oddelek za aids,

moj svojec pa tukaj
ne bo lezal.«

Kako se spominjate zacetkov aidsa,
kdaj ste prvic sliali za novo bolezen?
Zdravniki so bili obvesceni ze zelo
kmalu, medicinske sestre pa smo
izvedele od zdravnikov - dr. Vidmarja,
prof. Lazarja, dr. Koblerja, ki so se
pripravljali na prihod teh bolnikov.
Delovali smo timsko in vsako jutro, ¢im
je bilo kaksno spoznanje iz literature

- takrat seveda ni bilo interneta — smo
se pogovarjali o tem. Tako smo se
pripravljali dnevno z zavestjo, da se
nam to lahko pripeti in predvidevanja
so se uresnicila. V nekaj letih smo dobili
prvega bolnika.

Kako pa ste se na aids pripravili
medicinske sestre na Infekcijski
kliniki?

Imeli smo interna izobrazevanja. Nom
je bil vzor hepatitis B, pri katerem so
poti prenosa podobne kot pri hivu.

S hepatitisom B smo znali ravnati,

saj smo imeli izkusnje, vedeli smo,
kako ravnati s krvjo, z odpadki, kako
se zas¢itimo pri delu. Tako smo bile
skupina medicinskih sester, ki smo Ze

znale z drugimi nalezljivimi boleznimi.
A qids je vseeno povzrocal strah, saj je
za razliko od hepatitisa B predstavljal
smrtonosno bolezen. Prve informacije o
aidsu so prikazovale, da je neozdravljiv
in da bolnik po dolo€enem ¢asu umre.
In zaradi te smrtonosnosti smo bili v
nekem kréu, sprasevali smo se, kako
zdaj, kako se bomo zas¢itili, kako bomo
delali s temi bolniki, ki nam prinasajo
tveganje za okuzbo.

Koliko pa vas je bilo v timu, ki se je
ukvarjal zaidsom?

Dva zdravnika in dve visji medicinski
sestri. To je vodilni kader na oddelku.
V delo pa so bile vklju¢ene tudi vse
srednje medicinske sestre in bolniske
streznice, ki so negovale bolnike

na oddelku. Infekcijska klinika ima
izolacijske sobe, kjer ima vsak bolnik
svojo sobo, sanitarije in predprostor —
te prostorske moznosti smo izkoristili
tudi za bolnike z aidsom. Sklenili

smo, da jim bo namenjen zadnji del
oddelka. V €¢asu mojega sluzbovanja
smo imeli na oddelku hkrati najvec



pet bolnikov, povpre¢no pa nekje

dva do tri. Na zacetku so bili pogosto
hospitalizirani tudi zato, ker dr. Vidmar
ni mogel opraviti dolo¢enih preiskav
ambulantno, ker je imel, milo re€eno,
mnogo tezav s komunikacijo z drugimi
specialisti. Midva sva tesno sodelovala
in bila uspedna. Sama sem svoje delo
jemala zelo resno. Po svojih najboljsih
moceh in zdravnikovih navodilih sem
poskusala za bolnike storiti vse, kar so
potrebovali. Bila sva dobro usklajen tim.

Zakaj pa ste se odlogili, da bodo te
osebe v sobah za izolacijo? Saj pri hivu
to ni potrebno.

Bolnika das v izolacijo, Ce Zeli§ zamejiti
infekcijo.

Ampak saj leta 1986 se je Zze vedelo,
kako se prenasa?

Se vedno je bila dilema, dvom. Iz
literature smo sicer poznali nacine
prenosa, ampak smo vseeno Zeleli
zagotoviti varno delo za zaposlene. Za
kakrsno koli delo s pacienti smo morali
imeti pri roki materiale, ki smo jih lahko
potem tudi nekam pospravili ali zavrgli.
Tudi CiS€enje teh prostorov je bilo
specificno — uporabljali smo dolo¢ena
razkuZzila, ki so uni¢evala virus. Poleg
tega nismo vedeli, kako se bodo bolniki
obnasali. Bodo kriti¢ni? Pri bolnikih s
kompromitiranim imunskim sistemom
se lahko pojavijo tezave na mozganih,
lahko so psihi€no spremenjeni - zaradi
toksoplazmoze, mozganskega tumorja,
meninigitisa ali pa zaradi prvih zdravil,
ko so bila na voljo. Tak§en bolnik je
potreboval karseda omejeno podrocje,
da smo ga lahko obvladovali. Po drugi
strani ti bolniki sami ne Zelijo, da jih
drugi vidijo, potrebujejo intimnost, neko
zasgito od drugih. Slo je za omejevanje
okuzbe, ne Cloveka.

Leta 1985 so se v javnosti pojavljala
Stevilna ugibanija, ¢e je aids prisoten
tudi v Sloveniji. Je bilo na kliniki kaj
nervoze, stopnjevanja napetosti, ko
ste ¢akali, kdaj bo prvi bolnik vstopil
skozi vrata?

Vsekakor, to se je €utilo. Zdaj, ko gledam

z distance, se mi zdi, da je bilo to

povsem obicajno, ampak bilo je stresno.

Zakaj? Ker potrebujes neko pripravo.
Leta 2003, ko se je pojavil SARS, sem
dozivela enake odzive ljudi, kot sem jih
leta 1985 pri aidsu. Pri SARS-u, ki ga pri
nas sploh ni bilo, se mi je pred o&mi

odvrtel film - tako kot smo reagirali ob
aidsu, smo tudi po osemnajstih letih

pri SARS-u. Kako Clovek zaradi strahu
primarno reagira na kuzno bolezen!
Mislila sem si: »Bilo je enako kot takrat!«.
Ko gledam nazaj, vidim, da je bilo veliko
moznosti, da bi se okuZili s krvjo, ker smo
imeli pred pojavom aidsa manj znanja
kot kasneje. Na podroc€ju preprecevanja
profesionalnih okuzb je zaradi

aidsa prislo do razvoja. Spominjam

se medicinskih sester, ki so imele
vsakodnevno bolnike, ki so krvaveli

iz drugih razlogov. Ko so me klicale z
urgence, so mi rekle, da ne znajo in ne
bodo uporabljale rokavic. Do takrat smo
ob odvzemu krvi rokavice smatrali kot
popolnoma nepotrebne. Aids je naredil
tudi zgodovinski preskok tako v nasem
razmisljanju kot pri varovalnih sredstvih.

Potem pa pride julij 1986 in prva smrt
zaradi aidsa. To je bil nekako prelomni
dogodek v zgodovini epidemije pri nas.
Se spomnite te osebe?

Seveda, spomnim se te osebe. Bi pa
rada povedalq, da je zdravnik Zze pred
hospitalizacijo ambulantno spremiljal
hiv pozitivne.

Pred julijem 19862
Ja, Ze leto dni pred tem.

Ampak s testiranjem ste priceli Sele
spomladi1986...

S testiranjem, ja, ampak ljudje, ki so
imeli simptome ali pa so bili zaskrbljeni,
so 7e prej hodili k dr. Vidmarju. Sele
nato je ta prvi bolnik potreboval
hospitalizacijo. Tudi on se je najprej
zdravil v zdravstvenem domu, ko je imel
tezave, Sele potem je priSel k nam. In k
nam je prisel Ze nezavesten, pripeljali
so ga v stadijy, ki ni bil povraten. Bil je
tudi prvi, ki je pri nas umrl. Ampak imel
je kup tezav, ki so kazale na razviti aids
Ze prej, ko se je zdravil $e pri drugih
specialistih. To se dogaja Se danes, da
nekdo zaradi simptomov zaide najprej
k drugemu specialistu. Saj na hiv
pomisli Sele nekdo, ki te celostno pozna.
Ce pa is¢es specialista zaradi aft ali
kandidiaze v ustih, gre$ pa lahko tudi
na Stomatolosko kliniko na oddelek za
ustne bolezni, mar ne? Ali pa te splodni
zdravnik zdravi doma in ti lajSa tezave.
Ti ljudje so bili razprseni in kolikor
berem, so Se vedno. Tudi specialisti ne
pomislijo vedno na hiv. Kot da gre za
neko zanikanje, saj »pri nas se pa to ne
more zgoditic.

Kako pa so sestre, ki so skrbele za
prvega bolnika, sprejele to delo?
Spominjam se drobcev. Spominjam se
odpora, spominjam se strahu, katera
bo morala tisti dan delati z dolo¢enim
bolnikom. Kolegica, ki je vodila oddelek,
to je bila Barbara Bergant, je naredila
nacrt dela tako, da je bolnika vedno
negovala najbolj izkusena sestra.
Osnovno stalis¢e je bilo, da mora za
bolnika skrbeti Clovek, ki bo zadevo
opravil najbolj$e in najbolj varno, tako
zase kot za bolnika. Prav tako nismo

tja napotili sestre, ki se je zelo bala.
Veasih je bolnik, Ce je bil nepokreten

ali hudo bolan, potreboval dve sestri.
Pomanjkanje kadra se izraza ravno

pri tistih bolnikih, kjer ima$s vec¢ dela.

Ce pomislim za nazaj, smo naredili
zelo malo za zmanjSevanje strahu

pri medicinskih sestrah! Bile so sicer
izobrazene, veliko so se naugile pri delu,
ampak za psihi¢ni vidik je bila pa vsaka
epidemija noviteta.

Pri nas sem na zacetku zaznala, da

je bil bolnik s hivom dvojno ozigosan.
Ozigosan je bil zaradi bolezni, ker nas
je ogrozal, ko smo delali okrog njega,
predvsem med krvavimi posegi,

na drugi strani pa je bila stigma Se
okrog istospolne usmerjenosti vecine
bolnikov. To je stigmatizirano Se danes,
ampak danes se o tem vsaj govori oz.
je o tem sprejemiljivo govoriti. Takrat,
leta petinosemdeset, ko sem imela 33
let, nikoli prej nisem sploh spregovorila
na to temo. Vedela sem, da istospolna
usmerjenost obstaja, ampak o tem
nisem vedela nicesar. Sele s pojavom
bolnikov s hivom sem se zac¢ela
seznanjati z drugaénim nac¢inom
zivljenja, z druga¢nim obnasanjem, z
drugaénimi potrebami. Ta bolezen mi je
prinesla tudi mnogo spoznanj, ki so bila
prej tabu. Pa ne samo meni, verjetno
tudi drugim, a jaz sem o tem veliko
razmisljala, o tem tudi potem Studirala
in razumela spolnost na Cisto drugacen
nacin. Sprejemanje drugacnosti je bilo
pri meni hitro. V svojem diplomskem
delu sem raziskovala, kako medicinska
sestra dozivlja stres pri bolniku s hivom.

Pri prvem bolniku se $e spominjam,
da sem se ukvarjala s tem, kaj bomo
storili, ko bo umrl, saj smo imeli

tezave z drugimi sluzbami. Obstajali
so protokoli in ute€eni postopki za
ravnanje s posmrtnimi ostanki, ampak

15



po prihodu aidsa smo morali te stvari
na novo skomunicirati. Patologe je bilo
treba prepricevati, da so sploh opravili
obdukcijo, celo z Zalami smo imeli
veliko komunikacije, da smo organizirali
pravi nacin prevoza njegovih posmrtnih
ostankov. Trupla ljudi, ki so umrli

za aidsom, smo, tako kot tista pri

drugih nalezljivih boleznih, dali v neko
posebno vre€o, da ni prislo do iztekanja
potencialno kuznih tekocin. No, ko je
umrl, so ljudje, torej zaposleni z oddelkaq,
kar izginili, nihc¢e ga ni Zelel odpeljati v
mrtvasnico. S sodelavko medicinsko
sestro sva ga potem odpeljali sami.
Tudi pri naslednijih primerih se je to Se
dogajalo. Nekdo je to moral opravitiin s
sestro Mirjano sva se velikokrat soo€ali
s posebnimi problemi. Na primer, nekdo
ki je bil hiv pozitiven, se je porezal v
zaporu in pazniki so nas klicali, naj
pridemo pomagati in pocistiti sobo.

Ker so se bali krvi, niso vedeli, kako naj
jo pocistijo. In je Mirjana $la in oskrbela
bolnika. Ker zaporska sestra ni hotela.
Velikokrat smo bili v stiski, ker smo
reSevali probleme izven klinike. Ze svojih
smo imeli cel kup, pa smo reSevali Se
druge. Ni nam bilo treba, a tako smo se
odlogili po vesti, ker smo pac¢ znali. To ni
bilo enkrat. Sla sem tudi v porodnignico
svetovati kolegicam, ko je prva hiv
pozitivnha mati rodila otroka. Skratka,

z nasimi izkusnjami smo pomagali
drugim. Sama sem bila bolj vpeta v
sodelovanja z zdravstvenim kadrom kot
pa z bolniki.

Pa vas je pogled na obolele pretresel?
Aids je vendarle na izgledu ljudi pustil
sledi.

Ne, ni€. Nikomur ni na €elu pisalo, da
ima aids, kar se pa tice izgleda, so

pa izgledali kot bolniki z neko drugo
infekcijo. Da je nekdo shujsan, da je
nekdo bled, da ima spremembe na kozi,
je bilo za nas nekaj obi¢ajnega. Tudi
druge infekcije potekajo s podobnimi
simptomi. Najhuj$e zgodbe se spomnim
od enega od naslednjih bolnikov, ki

je zaradi aidsa krvavel iz Crevesja in
sunkovito bruhal in vsa soba je bila
krvava do stropa. Veliko sem bila pri
njem, a ko me ni bilo v sluzbi, je morala
kolegica, ki me je nadomes€ala v

¢asu dopusta, to reSevati sama. To

so izredne stvari. Pacienti pa so prisli z
razlic¢nimi slikami; eni so imeli plju¢nice,
drugi spremembe na kozi, nekateri so
zaradi sprememb v ustih tezko pozirali

16

in tako naprej. Te simptome je zdravnik
skugal zdraviti in jih lajsati. Ce smo
potrebovali kirurga, je prisel sem. Ce
smo potrebovali psihiatra, je prisel sem.
Bolnikov nismo posiljali iz klinike, saj bi
bilo to zanje travmati¢no. Ze obnasanje
zdravstvenih delavcev je bil za bolnika
stres. Mnogi jih niso Zeleli obravnavati,
dr. Vidmar, pa tudi joz sama, sva se
morala veliko pregovarjati, da smo
dobili ustrezne specialiste, pri Cemer

je bil dr. Vidmar zelo spreten. Strah

pa je bil ve¢krat tudi razlog, da kdo ni
priSel. Sama sem doZzivela neprijetno
izkusnjo, ko sem $la o aidsu predavat
medicinskim sestram na Psihiatri¢ni
kliniki. Na voljo sem imela 15-20 minut,
za mano pa je bil na vrsti zdravnik
psihiater. Ob zaklju¢ku predavanja sem
rekla, da se mi mudi nazaj na oddelek
in da bom od$la. A sem se nato vseeno
Se usedla v zadnjo vrsto, da bi slisala,
kaj bo povedal psihiater. On pa je rekel:
»Medicinska sestra, ki vam je predavala,
je pa verjetno zelo dobro placana, da
dela s temi bolniki«. Imela sem tako
trde noge, da nisem mogla vstati, tako
me je prizadelo. In to je bilo leta 1990,
ko je minilo Ze nekaj let od zac¢etka
epidemije, prislo pa je od strokovnjaka,
ki sem ga zelo cenila in naj bi me
podprl. To so male stvari, ampak
vplivajo nate. Ali pa se je zgodilo, da je
bilo treba izvesti bronhoskopijo, to je
precej invaziven poseg pregleda pljuc,
in je priSel zdravnik specialist. Vse smo
mu pripravili in mu asistirali. Ko je po
posegu zapustil sobo, si ni samo slekel
varovalne opreme, ampak se je slekel
do pasu in se do pasu umil, kar je bilo
za nas nhenavadno, ampak on je pac
tako reagiral. Ta bojazen, dileme, da se
hiv prenasa Se kako drugace, so bile
takrat Se Zive.

Pri bolnikih smo Zeleli €&im ve¢ opraviti
sami, tudi €e so na primer potrebovali
intenzivno terapijo, smo jim vedno
skusali vse nuditi kar na oddelku. To
pa zato, ker smo imeli tako najmanj
problemov. Vse to dogovarjanje bi bilo
za bolnika v€asih prepozno.

Prvi primer se je zgodil julija, mediji pa
so o tem porocali Sele konec avgusta.
Bi rekli, da so ta podatek prikrivali, ker
niso Zeleli ustvarjati panike?
Absolutno. Panike se ne Zeli ustvarjati.
Dolo¢ena napetost je bila tudi na
kliniki. Jaz sem bila zaposlena s

tem problemom, ko pa sem prisla z
oddelka, so me ostali zaposleni cudno
gledali, ¢es kaj mi je, da delam s temi
bolniki. Pred njimi so imeli strah, tudi
Cisto neutemeljen. Ko sem prisla na
malico, so mi sodelavke rekle: »Kako

pa si dovolila aids bolniku, da je Sel

v telefonsko govorilnico?«. Nisem
razumelaq, kaj je narobe. »Ja zdaj bo pa
nekdo drug prijel tisto slusalko!« TakSne
osnovne stvari smo morali razreSevati
med sabo. Na zacetku so ljudje
napacno razumevali pomen »kontaktax.
Da je Ze dati roko problem. Prijeti za
kljuko za bolnikom je bil problem Ze na
zacetku.

Ampak to je bilo na zaéetku, kasneje
tega verjetno ni bilo ve¢?

Ja, €as je prinesel svoje. Na oddelku

se je do teh oseb potem razvila neka
simpatija, hoteli smo jim pomagati.

Ker smo bili na nek nacin njihovi
zastopniki, se je na oddelku razvil odnos.
Tudi ambulantni bolniki so najrajsi
prihajali kar na oddelek, saj so se tem
pocutili varne. Varne pa zato, ker so

bili sprejeti. Tisti, ki so se dolgo zdravili,
so to tudi povedali. Te zgodbe so bile
zelo dramati¢ne, meni je v€asih Zal, da
si jih nisem zapisovala. Kasneje sem v
angles¢ini brala razli¢ne zapise o aidsu
in sem si mislila, da smo imeli tudi mi
taksne in drugacne zgodbe, ki bi bile
morda za koga zanimive. A bila sem
tako zaposlena, da miselno nisem imela
prostora, da bi jih zapisala.

Na kliniki so se ljudje seveda zdravili
tudi zaradi drugih razlogov. So vam oni
ali pa njihovi svojci povzroéali tezave
zaradi aidsa?

So. Imeli so marsikatere dileme. »A to

je oddelek za aids, moj svojec pa tukaj
ne bo lezal.« Tudi do tega je prihajalo.
Seveda ni nikjer pisalo, da je to

oddelek za aids in mi nismo tega nikjer
izpostavljali.

Ste se kdaj z ljudmi z aidsom
pogovarjali o njihovih priéakovanijih?
So bili prepri¢ani, da bo z njimi vse v
redu, so bili morda pesimisti¢ni? Kako
so se odzivali na svojo bolezen?

Zelo razli€éno, odvisno v kateri fazi so
prisli in kaj jim je zdravnik povedal.
Edini skupni imenovalec je bil strah
pred smrtonosno boleznijo. »Koliko
¢asa bom zivelk, »ali bodo nasli
zdravilog, predvsem pa »ali bom ohranil



anonimnost?« Slednje je bilo zanje zelo
pomembno. V Sloveniji je bilo takrat tudi
tako, da €e so za koga izvedeli, da je hiv
pozitiven, so reagirali zelo agresivno.
Prestraseno in agresivno. Zato smo

si zelo prizadevali, da bi te paciente
zascitili.

Kaksne pa so bile njihove zgodbe? Jih
je kdo obiskoval?

Ponavadi je imel vsak neko pomembno
osebo, ki je prihajala. Prijatelja, Zeno,
sorodnika. Eden je imel samo teto. Vsak
je imel nekoga. So se pa nekateri svojci
sramovali bolezni. Tezko jim je bilo,
tezko, ker je bil bliznji bolan, ¢utili pa so
se tudi oZigosani na nek nac¢in. To sem
¢utila. Po njihovem izrazu, po njihovem
nastopu. Bili so zaprti vase, ni¢ niso
govorili niti sprasevali. Zanimivo pa je,
da se Zene niso odvrnile od moz, ko so
izvedele, da so hiv pozitivni, Ceprav prej
niso vedele, da so Ziveli dvojno Zivljenje.
Veste, za nas je bilo to vse novo in
psihosocialno delo z ljudmi z aidsom
me je zelo zaposlilo. Manj medicinski
del in bolj psihosocialni. Za danasnje
¢ase smo tako poceli nenavadne stvari.
Danes alternativno zdravljenje ni ni¢
nenavadnega. Takrat smo po navodilih
nekega zdravilca kuhali €¢ebulo in
bolnika z njo oblagali po telesu. Tega ni
vedel nin¢e na kliniki, razen zdravnika
in nas sester. In tako smo v kopalnici
kuhale €ebulo, ker je bolnik verjel, da mu
bo to pomagalo. Tako mu je namre¢
svetoval zdravilec. Pred 30 leti je bilo

to malo posebno. Ampak mi smo se
tako prilagodili njegovim potrebam. Ker
mu zdravila nismo mogli ponuditi, smo
poceli takSne stvari. Nesprejemiljivo za
neko medicinsko ustanovo, Infekcijsko
kliniko sredi Ljubljane, v devetdesetih
letih.

Predvsem ste mu Zeleli ugoditi?

Tako je, ko nismo mogli storiti nicesar
veg, smo se odzvali na njegovo Zeljo po
prezivetju tudi s takSnimi popolnoma
nesprejemljivimi dejanji. Na oddelku
smo imeli tudi poroko. Gospod je bil
delavec v tujini, partnerka pa je bila v
Jugoslaviji, nekje v Hercegovini ali na
Hrvaskem. Ker je vedel, da bo umirl,
¢util je namrec¢, da bolezen napreduje,
pomagati pa mu nismo mogli, se

je Zelel porociti, da bi imela ona
status vdove v tradicinalnem okolju,

iz katerega sta izvirala. Kako zdaj to
narediti? On ni bil sposoben zapustiti

postelje, zato se je dr. Vidmar dogovoril,
da se lahko poroka izvede kar v bolniski
sobi. Spominjam se tega dne — bila

je sobota in tudi sama se udelezila
poroke, nesla sem Sopek roz, da bi

bil obred karseda podoben pravemu
obredu. Skratka, delali smo stvari zaradi
potreb bolnikov, zelo empati¢no. Ravno
ta psihosocialni del je pri bolniku, ki

mu ne more$§ pomagati z zdravili, zelo
pomemben.

Kako pa so vase delo sprejemali v
okolju, kjer so ziveli, glede na stigmo

in strah pred aidsom? Ste vi ob¢&utili
kaksne posledice?

Dolgo ¢asa ni nihée vedel. Potem pa
sem $la enkrat, ne spomnim se letq, z
dr. Tomazicem na televizijo. Bila sem
pod strasno pezo, ker se moj moz s

tem ni strinjal, a sem se potem vseeno
odlo€ila in Sla. V Sirsi druzini je bil to
povod za pogovor na to temo. Zivim

v zelo tradicionalnem okolju, a me

ni potem nihce ni ni¢esar vprasal.
Nikoli. Tudi to je izraz strahu pred
drugacnostjo. Moz je pa imel tezave v
sluzbi, to mi je sicer povedal v hecu, a v
hecu je vedno pol resnice. Ko so izvedeli,
da delam z ljudmi z aidsom, so se zaceli
obnadati drugace. Zjutraj na primer niso
hoteli piti kave z njim. Tako je imel tudi
on obdobje, ko mu je bilo tezko, dokler
se niso stvari malo umirile in so ljudje
zaceli malo razmisljati.

Pa vas je ta odnos druzbe, in Se
posebej sodelavcev v zdravstvu, do
ljudi z aidsom, ki ste jih vi poznali,
prizadel?

Seveda me je. Ob tem sem obcutila
stres, kako to uravnati, kako to nositi.
Morala sem predelati nekatere stvari,
da sem lahko normalno delala.

Predstavljam si, da ni bilo lahko
gledati mladih ljudi, ki so umirali, ali
pa ste zaradi poklica vendarle imeli
trdo kozo?

Ne, to je vedno travma. Se vegja je, ker
so bili mladi. Bil je nek fant, namesto
katerega bi najraje umrla. Tako je bil
zaprt vase, tako prestrasen pred smrtjo,
da 8e danes vem, v kateri sobi je lezal
in kako je bil videti. Zelela sem si, da bi
lahko sedela ob njem in ga drzala za
roko, da bi lazje umrl. Zal nisem imela
¢asa. Narava dela je bila taksna, da
sem bila razprSena. Umrl je pono€i, ko
nisem bila v sluzbi. Bil je mlad, imel pa

je ubogo mamo, ki je bila vsa sklju¢ena,
starka z ruto, ki se je prisSla na oddelek
posloviti od njega. In potem je umrl
sam. Saj sestre so bile zraven, ampak

ti ljudje so ponavadi umirali sami, brez
svojcev.

Leta 1988 se pojavi zidovudin, prvo
zdravilo za zdravljenje okuzbe s hivom.
Je bilo kaj ve¢ optimizma med bolniki?
Pojavilo se je upanje tako med bolniki
kot tudi med zdravstvenimi delavci. In
ko se je izkazalo, da ne deluje, kot bi

si zeleli, je bilo pri enih in drugih tudi
razocaranje. Do pojava aidsa smo

imeli na Infekcijski kliniki le iziemoma
ljudi, ki so umrli zaradi okuzbe. Imeli
smo tezko bolne, a smo jih lahko
zdravili, saj smo imeli zdravila. Ker pa
tem ljudem nismo mogli pomagati,
nam je aids predstavljal veliko nemog.
Simptomatsko smo spremljajoce
bolezni lahko zdravili, pozdraviti pa jih
nismo mogli.

S klinike ste odsli leta preden so se
pojavila uéinkovita zdravila. Ste
kasneje Se spremljali dogajanja okoli
hiva in aidsa?

Ne intenzivno, spremljala pa sem
nenehno. Ko so prisla zdravila, ki

so reSevala zivljenja ljudi, sem bila
navdusena. Navdusena nad znanostjo.
Vera, da bodo prisla zdravila, je bila

pri meni vedno prisotna. To je nek
osnovni poklicni optimizem. Ko vidis,
kako zdravila resujejo Zivljenja, si vesel
za vsakega Cloveka. Nek bolnik, ki se

je zdravil skoraj dvaijset let, je bil prav
fenomenalen. Po nekaj letih sem ga
srecala v dvigalu Klini€nega centra.
Spoznala sem, kaj pomenita volja in
optimizem takSnega Cloveka. Tisti, ki je
bil Zalosten, si je hitro zapecatil Zivljenje,
je kar nekako priklical smrt. Tisti pa, ki je
bil borec — verjetno to velja za vse ljudi,
ampak pri teh pacientih sem to zelo
dobro zacutila - je v€asih kot po Cudezu
zmagal. Ali pa kdo, ki se je odlo€il in
tako Zivel Se nekaj dni, pa nismo vedeli,
kako. Ampak ti ljudje so imeli neko
voljo, nekaj so hoteli Se opraviti, urediti
in to jih je drzalo pri Zivljenju. Zato je
zelo pomembno, kako pristopis k vsaki
stvari, pa tudi k bolezni.

B MITJA €osié
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STATISTICNI PODATKI
TESTIRANJA ZA LETO 2020
PRI LEGEBITRI

V letu 2018 smo na Legebitri testirali 949 uporabnikov.

DIC Legebitra 76,2 %
RAZLOG ZA TESTIRANJE

Maribor 7,8 %
Koper 4,3 %
Celje 31% Sploéna oz. redna kontrola 87,9 %
Novo mesto 1,7 % Analni seks brez kondoma 211 %
District35 savna 15% Na prosnjo partnerja 92 %
Gymnasium savna 14 % Opazil sem simptome okuzbe 50 %
Murska Sobota 1,3% Zelim darovati kri oz. sem krvodajalec 35%
Radovljica 08 % Ponovno testiranje zaradi diagnosticnega okna 33%
Ptuj 08 % Pocen kondom 27 %
Nova Gorica 0,7 %
Slovenj Gradec 0,3 %

» . Povprec¢no s$tevilo spolnih partnerjev
Brezice 01% v zadnjih 12 mesecih

Na hiv se je v letu 2020 prvi¢
v zivljenju testiralo
uporabnikov.

?5;;:;21::; Se vpovpreau 80,0 % uporabnikov pozna PEP
) ' 5,8 % uporabnikov je PEP ze uporabilo.

80,8 % uporabnikov pozna PrEP.

STAROSTNA STRUKTURA

5,9 % uporabnikov je PrEP e uporabilo.
2,9 % uporabnikov je na PrEP-u

15-19 let 12 %

20-29 let 387 %

30-39 let 331%

40-49 let 18,5%

50 in vec let 85 %



Uporaba kondoma

23,9 % uporabnikov je v zadnjih 12 mesecih
partnerjem stalnim partnerjem ) )
imelo spolne odnose pod vplivom drog.

ne velja zame 10,5 % 18,7 %

nikoli 4,8 % 352 %

vcasih 10,9 % 15,6 %

skoraj vedno 245 % 1,5 % Trava 61,7 %

vedno 49,3 % 19,1 % GHB [ GBL 423 %
Ekstazi / MDMA 377%
Kokain 311%
3-MMC (sladoled) in 251%

V letu 2020 je 35,4 % uporabnikov v preteklosti ze bilo

diagnosticiranih z vsaj eno spolno prenosljivo okuzbo,

Amfetamin (spid)

Ketamin 13,7 %
med njimi so bile najpogostjese: .
Metamfetamin 8,6 %
Spolno prenosljiva okuzba v preteklosti % 4-MMC (mefedron) 17 %
Gonoreja 61,9 % Metilon 0,6 %
Sifilis 31,3 % LSD 0,6 %
Klamidija 223 %
Hepatitis B 1,6 %
HPV 6,25 %
Hiv 3,6 %
Hepatitis C 21% uporabnikov se
. je predoziralo
LGV 03 % pri uporabi
GHB/GBL-ja
30,3 % <
” . STEVILO OPRAVLJENIH TESTOV IN REZULTATI
uporabnikov je v
zadnjih 12 mesecih pri
spolnih odnosih §t. testov  §t. reaktivnih/pozitivnih rezultatov %
uporabilo poppers. Hiv (novi odkritih) 915 2 02%
ED - 22 27%
e o
uporabnikov je v Hepatitis B 308 0 0,0 %
zadnjih 12 mesecih m Sl 2 02 %
uporabljalo Viagro, 878 53 72%

Kamagro, ipd.






Zivljenje s hivom je dandanes vsaj
zmedicinskega vidika relativno
enostavno. Kljub temu pa diagnoza
$e vedno ostaja tezaven mejnik za
tiste, ki se z njo soocijo. Pa ne le zanje,
ampak tudi za njihove bliznje. Kako
se z outiranjem in otrokovo diagnozo
hiva sooéijo starsi? Pogovarjal sem se
s Franéisko Sitar, mamo, katere sin je
gejinima hiv.

Kdaj ste prvi¢ slisali za LGBT skupnost
in kaksno je bilo vase mnenje o njej?
Prvi¢ sem za geje slisala preko medijev,
in sicer tam nekje v ¢asu, ko je Freddie
Mercury, pevec skupine Queen,umrl
zaradi aidsa. To je bilo pred priblizno
tridesetimi leti, jaz pa sem bila takrat
stara okoli 20 let. Pred tem se ni veliko
govorilo o gejih, vsaj v okolju, kjer sem
odrascala, me pa Ze takrat istospolne
osebe niso motile. Vedno gledam na
osebo kot na ¢loveka, ne pa glede na
druge osebne okoli$¢ine, npr. na spolno
usmerjenost,vero, raso ipd.

Kdaj ste izvedelq, da je vas sin gej,
kako je izgledal ta pogovor?

Kdaj toéno, se skoraj ne spomnim, od
tega je Ze kar nekaj let, vsaj nekje 10 let.
Spomnim se, da je bila velika no¢ in je
sedel za mizo in kar naenkrat mi je rekel:
»Mami, kaj bi ti rekla, ¢e bi jaz fanta
pripeljal domov?« Sprva sem mislila, pa¢
prijatelja, nisem vedela, kaj pravzaprav
misli s tem. Ko pa mi je razlozil, me je
novica $okirala, postala sem ¢ustvena

in poto¢ila tudi solze. Ob novici mi je
postalo hudo, predvsem zato, ker gre za
drugacénost in ker sem pomislila,da ne
bom imela nikoli vnukov, nikakor pa zato,
ker bi to poslabsalo najin odnos. Objela
sem ga, mu povedala, da je $e vedno moj
sin in da ga imam zelo rada.

Pravijo, da nekatere mame slutijo,

da so njihovi otroci »ndrugaénic, da jih
privlagi isti spol, ste imeli morda tudi vi
taksen obcutek?

Pravzaprav ne, sama nisem nikoli
posumila, da bi bil gej, éeprav se mi je
zdelo ¢udno, da se je, ko je bil majhen,
izjemno rad igral z barbikami. Sicer pa
nisem nikoli pomislila, da je gej, ker tudi

nisem opazila nobenih kretenj/znakov, ki
bi na to nakazovali.

Je njegovo outiranje spremenilo vajin
odnos?

Novica ni spremenila najinega odnosa,
oziroma rekla bi celo, da naju je
medsebojno $e bolj povezala. Vem, da je
bila ta skrivnost tudi zanj tezka in da jo je
tudi drugim tezko skrivati pred tistimi,
ki jih imajo radi, zato vesela sem, da mi je
povedal.

»Mislim, da bi
cerkev morala
sprejeti istospolne
osebe, sajsmo pred
Bogom vsi enaki.«

Ste pomislili, kako se bodo odzvali
bliznji sorodniki, prijatelji, okolica?

Na zac¢etku sem pomislila tudi na to.
Predvsem kaj bodo rekli bliznji sorodniki,
kar se sosedov tic¢e, se nisem prevec¢
obremenjevala. Zanimiva prigoda se je
zgodila, ko sem kasneje izvedela, da je
tudi eden izmed necakov gej. Zavedam
se,da je istospolnost naraven pojav, za
katero ni kriv ne star$ ne otrok,in s tem
sem se sprijaznila. Lahko povem, da ko

se v sluzbi pogovarjamo o istospolnosti,
re¢em, da je to ¢isto naravno, da ne more
biti kriv ne otrok ne star$ in da glede tega
ne more$ ni¢ pomagat. In sodelavke to
zastopijo. Sprejemanje drugacnosti je
odvisno predvsem od tega, kako razumen
¢lovek si. Jaz svojega sina, zato ker je gej
ali ker ima hiv, ne bi mogla zavrniti ali
vreéina cesto, kot to po¢nejo nekateri
starsi. Zame je Sebastjan $e vedno moj
sin, ki je vredu fant in ga imam izjemno
rada. Imela bi veéje pomisleke, ¢e bi
zapadel npr. v alkoholizem. To bi mi
dejansko povzrocalo vedji stres in ve¢
skrbi.

Kako se soocate, ko vas prijatelj
ali prijateljica, sklepa, da je vas sin
straight?

Ni na meni, da bi razkrivala njegovo

spolno usmerjenost. To je njegova stvar
in jaz nimam pravice se odloc¢ati in
govoriti v njegovem imenu. Ce mi on
dovoli, potem povem in razlozim, da je gej
in da ima partnerija, sicer pa ne.

Omenili ste, da ste novico izvedeli za
praznik velike noéi. Ste verni?

Da, sem verna,vzgojena sem bila v
katoliski veri in verujem v Boga.

Kaksno pa je vase mnenje glede

vere in spolne usmerjenosti, vemo,

da Cerkev ne priznava istospoinih
odnosov?

Glede nasprotovanja istospolnim
osebam s strani Cerkve menim, da pri
tem duhovs$¢ina nima prav, ker nimajo
pravice soditi ljudi. Tudi sami so ljudje
in tudi oni niso brez napak. Mislim, da bi
cerkev morala sprejeti istospolne osebe,
saj smo pred Bogom vsi enaki.

Podpirate zakonsko zvezo med
istospolnimi osebami in kaksno je
vase mnenje o posvojitvi otrok?
Podpiram izenacitev zakonske zveze in
tudi stalis¢e, da lahko istospolni pari
posvojijo otroka pod enakimi pogoji kot
heteroseksualni pari. Ker menim, da je
klju¢no vprasanje, ali so osebe primerne
in zmozZne vzgajati otroka, ne pa kaksna je
njihova spolna usmerjenost. Ker imamo
tudi kr§é¢anske zakonce, ki si ne zasluzijo
otrok, ker jih npr. zlorabljajo, je v druzini
prisoten alkoholizem ipd. In spolna
usmerjenost sama po sebi ne pomeni,
da bo taka oseba slab star$. Glavna stvar,
ki jo otrok potrebuje za odrascanje je
ljubezen bliznjega.

Se je vasa percepcija o LGBT skupnosti
spremenila odkar veste, da je vas sin
ravno tako pripadnik skupnosti?

Ja, rekla bi, da zdaj bolj spremljam
novice povezane z geji, prej temu nisem
namenjala veliko pozornosti.

Vam to, da je vas sin gej, povzroca
dodatne skrbi?

Ne birekla, da imam zaradi tega kaksne
dodatne skrbi, skrbelo pa me je, ko je
zbolel s hivom.
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Ravno letos obelezujemo 40. obletnico
od uradnega pri¢etka epidemije
aidsa, kaks$ni so vasi prvi spomini o tej
bolezni?

Za aids sem prvi¢ slisala preko

medijev konec osemdesetih, za¢etek
devetdesetih. Lahko da sem tudi Ze prej
o tem kaj prebrala v novicah,ampak

se ne spomnim. Bila pa je to takrat
senzacionalisti¢na novica. Velik bum je
nastal. Je bilo strasno,ampak osebno me
ni skrbelo, da bi zbolela za aidsom.

Nekaj desetletij kasneje ste se
vendarle blizje sreéali s hivom, ko vam
je sin povedal, da se je okuzil. Kaksen
je bil vas odziv, ko vam je sporoéil
novico? Kaksne so bile vase prve
misli?

Sebastjan je bil takrat zelo bolan,
simptomi so bili izraziti. Ko je imel ve¢
kot 40 stopinj vro¢ine, me je poklical

v sluzbo in odpeljala sem ga v dezurno
sluzbo zdravstvenega doma. Tam so
rekli, da gre verjetno za virozo. A vseeno
je naslednji dan obiskal $e osebnega
zdravnika, ki ga je napotil na Infekcijo
kliniko. Izjemno slabo se je pocutil, zato
sem ga tja odpeljala sama. Nemudoma so
mu dali infuzijo in pri¢eli s preiskavami.
Za diagnozo mije povedal nekaj dni
kasneje. Bila sem izjemno $okirana,

ker sem ga prej opozorila, da se mora
paziti in se za$¢ititi. Bila sem tudi malo
razo¢arana nad njim. Zanimivo je,da $e
predno mi je povedal, sem sama pri sebi
pomislila tudi na hiv. Kar sem si takrat
zelela, je bilo, da se ¢im prej pozdravi.
Razmisljala sem, kako mu lahko pri tem
pomagam. Bolezen sem si predstavljala
kot izjemno nevarno in smrtonosno.

Ob novici sem tako pomislila tudi na
smrt. A ko mi je razlozil, da je bolezen
danes z zdravljenjem obvladljiva in ne
predstavlja ovir v vsakdanjem zivljenju,
sem se pomirila.

Kako na hiv gledate danes?

Danes sem o hivu bolj ozave$¢ena, vem,
da je to obvladljiva kroni¢na bolezen in
da oseba normalno Zivi Zivljenje naprej,
brez posebnih omejitev. To,da ima hiy,
mi ne povzro¢a dodatnega stresa. Razen
takrat, ko je zbolel, takrat me je res

zaskrbelo, ker sem se zbala,da ne bi umrl.
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Kako pa je novico sprejel Sirsi krog
druzine, kaksen je bil vas odziv na to?
Za hiv so izvedeli preko medijev, ko sov
¢lanku po pomoti objavili njegovo ime

in priimek. Vse sestre so me poklicale
po telefonu in me sprasevale, ¢e je resin
sem tudi povedala, da je. Ena sestra se je
$e posebej ustrasila. Razo¢arane so bile
tudi v smislu, da so tako novico izvedele
preko medijev in ne od neposredno od
sina. Ampak ko smo v druzinskem krogu
potem razlozili, kako Zivljenje s hivom
poteka, so se vsi pomirili, saj tudi oni niso
bili dovolj seznanjeni o bolezni.

»Jaz svojega sina,
zato ker je gejali
ker ima hiv, ne bi
mogla zavrniti ali
vreci na cesto, kot
to po¢nejo nekateri
starsi.«

Vas je bilo kdaj strah, kako se bodo
odzvali vasi prijatelji, sodelavci in
znanci?

V za¢etku morda malo,a v resnici ne
dam veliko na to, kaj si drugi mislijo.
Sama sicer ne zaCenjam te teme, saj ni
na meni, da bi govorila o drugih. O tem
naj se odlo¢i sam, ¢e mi da dovoljenje,
da povem, potem nimam tezav o tem
govoriti, sicer pa je to njegovo zZivljenje in
se v to ne vtikam.

Kako gledate na to, da je Sebastjan
postal hiv aktivist? Ste imeli pri tem
kaksne zadrzke?

Na zac¢etku sem morda imela nekaj
zadrzkov glede izpostavljanja, bilo me je
strah, da bi ga na cesti kdo prepoznal in
ga napadel, skrbelo me je tudi, da bi to
vplivalo priiskanju sluzbe ali stanovanja,
oz. da bi ga zaradi hiva zavrac¢ali. Ampak
svet se iz leta v leto spreminja - ljudje,
ki gremo s ¢asom naprej, smo tudi bolj
odprti in razumevajoci do drugaénosti.
Danes ga pri tem podpiram, saj so ljudje
o hivu premalo ozaves$c¢eni. Tudi mladi
so na splo$no premalo seznanjenio
spolno prenosljivih okuzbah. Ponavadi

za¢nemo ljudje o ne¢em razmisljati Sele
ko je prepozno, zato menim, da bi se
morali mladi o tem poduditi Ze v ¢asu
$olanja, konec osnovne $ole in potem
tudi v srednji $oli. Manjka spolna vzgoja v
¢asu $olanja. Pri tem pa bi se morali u¢ili
tako o heterospolnih kot tudi istospolnih
spolnih odnosih.

Ste imeli morda kdaj kaksno slabo
izkusnjo zaradi Sebastjanove
izpostavitve?

Ne, moram priznati,da do sedaj nisem
imela nobene slabe izku$nje zaradi tega.

Kaj bi sporoéili starSem LGBT oseb ali
starSem oseb, ki zivijo s hivom?
Sprejmite svoje otroke taksne, kot so.
Se vedno so to vasi otroci, enaki kot so
bili preden so vam povedali, da so geji
ali da so zboleli za hivom. To je tezka
skrivnost, ki jo nosijo s seboj, in zato ob
razkritju potrebujejo podporo svojih
star$ev, ne pa ocitke ali zavracanije. Ce
imate resni¢no radi svojega otroka,
potem se ta ljubezen ob novici ne bi
smela spremeniti. Hudo mi je, ko slisim,
koliko mladih v Sloveniji, ki naj bi bila
moderna napredna drzava, zaradi svoje
spolne usmerjenosti pristane na cesti
ali se jim starsi odrecejo. Takih starsev
resni¢no ne razumem, §e najmanj pa
tiste, ki so visoko izobraZeniin ne gredo
z ¢asom naprej. Imam sodelavko, ki je
visoko izobraZena, in ko smo se okoli
referenduma o druzinskem zakoniku
pogovarjali o tej temi, jo vprasam, kaj
bi ona naredila, ¢e bi bil eden izmed
njenih otrok gej ali lezbijka. Odvrne
mi, da bi ga vrgla iz hide. To me je tako
$okiralo, da sploh nisem mogla verjeti
njenim besedam. Tega resni¢no nisem
pri¢akovala od izobraZene Zenske in

to sem ji tudi povedala. Za konec bi
povedala, da naj se starsi, ki zavracajo
svojega otroka zaradi njegove spolne
usmerjenosti ali zaradi hiva, postavijo v
njegovo kozo - kako bi se vi pocutili, ¢e bi
se vasi starsi tako vedli do vas?
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Kdaij si se pridruzil testirni ekipi, ki pri
Legebitri deluje v okviru programa
0Odziv na hiv?

Tega bo sedaj ze 11 let. Priblizno 9
mesecev po tem, ko so leta 2009 pri
Legebitri prvi¢ priceli s testiranjem. V
ekipo sem vbistvu prisel kot uporabnik
storitve. Takrat so delali moj bivsi Sef
Miha Lobnik, kolegica Maja in Mitja, ki
so bili tudi za¢etniki projekta. Za¢elo se s
testiranjem na nedeljski zurki v klubu K4,
kjer sem tudi sam prvi¢ videl, da tak$na
storitev sploh obstaja. Ker sem imel
zeljo LGBT skupnosti nekaj doprinesti,
sem se samoiniciativno, kot izobrazen
zdravstveni tehnik, prikljuéil Legebitri
in to poslanstvo najprej opravljal ¢isto
prostovoljno.

Torej tvoja vloga pri testiranje je
odvzem krvi?

To je le del mojega dela. Vsakega
uporabnika, ki pride k nam na testiranje,
Zelim Ze pri sprejemu na recepciji, e
temu tako re¢emo, ¢im bolj sprostiti,da
zacuti, da je pri nas dobrodosel, da smo
profesionalni, pa vendarle bolj spros¢eni,
da se radi tudi pohecamo. Ja, seveda pa je
moja glavna naloga odvzem krvi, pa tudi
odvzem brisa iz zrela. Za rektalni odvzem
pa samo podam navodila vsakemu
uporabniku posebe;j.

Ampak sedaj je tvoja primarna sluzba
v Kliniénem centru.

Zaposlen sem v Klini¢nem centru.

Tam je vzdus$je dela malo druga¢no

kot pri testiranju na Legebitri. Tam
imam sodelavce, s katerim imam bolj
resen odnos. Tudi okolje je bolj resno in
dopus¢a manj prostora za spro$¢enost
in zabavo kot na Legebitri, kjer smo

res super ekipa -z Mitjem, Petrom in
Sebastjanom nismo le sodelavci, temve¢
smo ekipa, ki je dobro povezana. Smo
sodelavci in hkrati dobri prijatelji. V
zadnjih letih se nam je pridruzila $e
Mateja, ki skrbi za odvzem krvi, ko jaz ne
morem. V$e¢ mi je, ker si med sabo lahko
povemo vse, se nasmejemo, si sko¢imo
vlase,a vedno brez zamere sodelujemo
naprej.

V enajstih letih se je pod tvoje roke
verjetno zvrstilo veliko moskih. Imas
kaksno oceno, koliko si jih »napiéil«, kot
odvzemu krvi re¢es sam?

Res je,velikokrat se rad pohecam, da sem
najvec¢ja k* na sceni, ker sem jih vvseh
teh letih najve¢ napi¢il. Mislim, da se je

zagotovo zvrstilo tam nekje 1.500-2.000
unikatnih uporabnikov, morda tudi
kakSen vec. Tu seveda govorim o
unikatnih uporabnikih. Pred korono pa
sem na letni ravni odvzel tudi po 1.200
odvzemov krvi in prav toliko brisev tudi iz
Zrela za testiranje na gonorejo in na gag
reflekse (smeh).

Po sceni se je govorilo, da lahko tipi

pri tebi dobijo tudi certifikat o gag
refleksih. (smeh)

Ojaja,tuditudi. Po mojih ocenah in glede
na reakcijo na pal¢ko, ki se uporablja

pri odvzemu brisa, so najbolj zverzirani
uzivalci oralnih uzitkov, Stajerci - ti

res zmagajo. Potem pa bolj ko gre$

proti Trojanam in Primorski, ve¢ vaje
uporabniki $e potrebujejo. Skoda, ker je
¢as korone, da trenutno tega ne morem
ve( testirati in certifikatov ne izdajam ve¢,
a stroka obljublja, da se bo tudi to kmalu
sprostilo (smeh).

V vsem tem €asu so se ti sigurno
pripetile Se kaksne prigode. Se ti je
katera Se posebej vtisnila v spomin?
Hm, teh se je nabralo kar nekaj,od
zenitvenih ponudb do najve¢jih junakoy,
ki so pri odvzemu kolabirali. Joj, se
spomnim ene smesne prigode, kako je pri
odvzemu krvi uporabnik izgubil nezavest.
V tisti paniki sem nagnil stol in ga skusal
spraviti v terapevtski polozaj in dvigniti
noge. Nekaj ¢asa sem tako ¢epel, nakar mi
je zmanjkalo mo¢i in uporabnik je padel

s stola na tla, jaz pa na njega in pristal v
poloZaju 69. Ko je ubogi uporabnik odprl
o¢i, je imel pogled naravnost v moje
mednozje. Potem se spomnim, kako

se v¢asih posalimo, da se je za odvzem
treba sledi. Sicer takoj tudi povemo, da
gre le za $alo,a en uporabnik je bil tako
spreten, da je bil sle¢en $e preden smo
mu lahko povedali,da ne mislimo resno.
Kak uporabnik se tudi sam od sebe
razgali v savni, kjer imajo uporabniki
ponavadi okoli pasu ovito le brisaco. Iz
Tiffany-ja se pa spomnim, kako je eden
izmed uporabnikov pod vplivom alkohola
pozabil,da ima v Ziliiglo, in je za¢el mahati
z rokami, da je igla samo poletela ¢ez
sobo. Pa sigurno bi se $e katera nasla.

Glavna medicinska sestra pa nisile v
Ljubljani, temve¢ tudi v vseh devetih
mestih, kjer se izvajajo Legebitrina
testiranja: v Murski Soboti, na Ptuju,
v Mariboru, Brezicah, Slovenj Gradcu,
Novem mestu, Radovljici, Kopru in

Novi Gorici. So ti katera od teh mest Se
posebej pri srcu?

Vsako okolje ima svoje prednosti in
zanimive izku$nje. Primorska mi je lepa
zaradi okolja, v katerem se nahajamo -
morje, morski zrak ... Povsod je zanimivo,
ker v vsakem okolju sre¢ujemo tudi
drugacéne ljudi. Nekje so bolj sproséeni,
nekje so bolj, bi rekel, zaprti, pa jih
skus$amo z energijo nase ekipe sprostiti.
Zato bi tezko rekel, kje mi je ljubse. Ce
pa bi moral nujno izbrati, bi izbral Koper,
savno in Ljubljano na sedezu drustva.

Se je s katerim od uporabnikov razvila
tudi kaka romanca?

Ne, romance dejansko ni bilo, ker strogo
lo¢im sluzbo od privatnega Zivljenja in
ker sem bil v obdobju, odkar delam na
Legebitri, ve¢ino ¢asa tudi v zvezi. Zato
nisem iskal oz. sprejemal romanti¢nih
ponudb. Kar pa sicer ne pomeni,da v vseh
teh letih nisem sklenil kar nekaj dobrih
prijateljskih vezi tako z uporabniki kot s
testirno ekipo.

Svoje boljSe polovice torej nisi nasel
preko testiranja?

Ne,z Draganom sva se spoznala v kaficu,
kjer sem bil jaz uporabnik njegove
storitve (smeh).

Nekajkrat si bil nominiran tudi za Zlato
Tiffanijo v kategoriji Peder leta, a do
sedaj si ostal Se brez kipca.

Tiffanija je pa Zulj v moji peti. Ja,
uporabniki so me vztrajno vsako leto
nominirali,a se nikakor nikakor nisem
mogel prebiti med dobitnike prestiznega
kipca. Sedaj sem Ze obupal in bom raje
pocakal na Tiffanijo za Zivljenjsko delo.
Tako me bodo morali v testirni ekipi
prenasati $e naslednjih 10 let,da mi
potem nagrado za zivljenjsko delo res ne
uide (smeh).

Kaj pa sestra Jelenc poéne v prostem
€asu, ko ne Spika ljudi?

Vecino ¢asa mi pobere sluzba. Vemo, da
je sester premalo, zato imam prostega
Casa zelo malo. Legebitra je del mojega
hobija, ko delam z nagimi uporabniki,

se dejansko sprostim. Ce mi ostane

$e kaks$na minuta ¢asa, pa ga seveda
namenim partnerju, druzini. Izjemno rad
potujem in se druzim s prijatelji. Letos
sem postal $e ponosen vrti¢kar in uzivam
v vrtnarjenju. Kolikor je mogoce, svoj
prosti ¢as najraje prezivim v naravi.

Il SEBASTJAN SITAR
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Kdaj si se
nazadnje
testiral?

Testiraj se na tri
do sest mesecev.

Brezplacno in zaupno svetovanje ter testiranje na:

hiv
sifilis
hepatitis Bin C

gonorejo
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Ker je bil aids najprej prepoznan pri gejih, je obveljal

za gejevsko bolezen. In ker je bila v tistih ¢asih ho-
moseksualnost stigmatizirana Ze sama po sebi, bo-
lezen pa je bila povrh vsega $e kuzna in prenosljiva s
seksom, se je aidsa oprijela trdovratna stigma. V prvih
letih epidemije je bila Se toliko hujSa, saj se osebe s hi-
vom in aidsom niso sooc€ale le z njo, ampak tudi z zelo
hudo boleznijo in skoraj gotovo smrtjo. Zgodbe o krivicah,
ki so se dogajale osebam ki se dogajajo Se danes, so bole-
€e. In Zal so se dogajale tudi pri nas.

Hiv je v Sloveniji na vrata potrkal sredi osemdesetih let, na-
tan€neje leta 1985, ko so s hiv testi prvi¢ odkrili okuzbo, in si-
cer pri osebi, zaposleni na ljubljanski Infekcijski kliniki. Naklju¢no
ugotovljena in nepri¢akovana okuzba med usluzbenci klinike, ki

so jih vse testirali, da bi preizkusili takrat Se povsem nove hiv teste,

je povzro€ila paniko med zaposlenimi in nakazala tezavo, s kate-

ro se bodo v naslednjih desetletjih osebe s hivom pogosto soocile -
strah zdravstvenih delavcev pred virusom in posledi¢no stigmatizacijo
in diskriminacijo s strani zaposlenih v zdravstvu. Med osebjem Infekcij-
ske klinike je bilo sprva kar nekaj strahu in odpora do dela s pacienti z
aidsom, sqj je bila bolezen Se nova, skoraj neznana in smrtna. Strah se je
kazal na razli€ne nacine, streznice si na primer niso upale v bolniske sobe
brez skafandra. V sobah so lezali oboleli z aidsom, in ko so zaradi bolezni
na kliniki umrli prvi pacienti, si skoraj nih€e ni upal njihovih trupel odpeljati v
mrtvasnico. A postopoma se je osebje Infekcijske klinike na paciente s hivom in
aidsom navadilo in jih pri¢elo obravnavati kot vse ostale paciente. So pa obrav-
navo okuzenih kljub vsemu zavracali Stevilni zdravstveni delavci iz drugih ustanov.
Ludvik Vidmar, prvi zdravnik infektolog, ki je v Sloveniji zdravil osebe z aidsom, se je
spominjal primera, ko okulist pacienta ni Zelel pregledati drugace kot od daleg, skozi
okno €akalnice, medtem ko je dr. Vidmar pacientu pridrzal veke. Tudi po smrti so ljudje
z aidsom zbujali strah. Patologi Intituta za patologijo so Zeleli vedeti, kdaj obducirajo
osebe s hivom. Grob prve osebe, ki je pri nas umrla zaradi aidsa, pa je nekdo — ne ve se,

kdo - obdal zrumenim policijskim trakom. S hudimi pritiski svojega oZjega in SirSega okol-

ja so se soocali tudi sorodniki bolnih in umrlih, pa tudi zdravstveno osebje, ki se je ukvarjalo

z aidsom, in njihove druzine. Dr. Vidmarju je tako nekdo z Zebljem na avtomobil napisal aids,
moz ene od medicinskih sester z Infekcijske klinike pa je imel zaradi Zeninega stika z aidsom
tezave v sluzbi. A najvec¢ tezav so imeli in Se imajo ljudje, ki s hivom Zivijo. Na prelomu tisocletja

je mlad fant z Gorenjske na televiziji odkrito govoril o svojem Zivljenju s hivom. Cez no¢ je ostall
brez sluzbe in se moral pod pritiski sosedov izseliti iz svojega doma. Skoraj dve desetletji po
tem dogodku se osebe s hivom §e vedno soocajo s predsodki, stigmatizacijo in diskriminacijo,
najpogosteje v zdravstvuy, saj je tam njihovo zdravstveno stanje znano osebju, ki jih obravnava.
Se vedno se dogajajo stvari, ki se nikakor ne bi smele ve¢ dogaijati. V nekaterih zdravstvenih
ustanovah Se vedno ne Zelijo obravnavati okuzenih s hivom oz. jih naro€ajo ob koncu ali izven
delovnega ¢asaq, jih obravnavajo v skladu z zastarelimi navodili za preprecevanje okuzb in jim ne
zagotavljajo zakonsko predpisane pravice do zasebnosti in varstva podatkov. Osebe s hivom Se
vedno ne morejo skleniti doloCenih vrst zavarovanj ali pridobiti kredita pri nekaterih ponudnikih.
Ucinkovita zdravila so pred petindvajsetimi leti kon€ala najhujsi del epidemije hiva in aidsa. Zdra-
vila za stigmo Zal Se niso odkrili.
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> PrEP =

in rezimi jemanja

PrEP (angl. Pre-Exposure Prophylaxis) je

metoda, ki vkljuCuje preventivno vsakodnevno
ali ob¢asno uporabo zdravila emtricitabin/
dizoproksiltenofovirat (FTC/TDF) za
preprecevanje okuzbe s hivom. Zdravila je treba
jemati pred in v ¢asu spolno aktivnega obdobja,
ob pravilni in dosledni uporabi zdravil pa je PrEP
izjemno zanesljiv nacin za preprecevanje okuzbe.

PrEP ne pomeni le doslednega jemanja zdravil,
temvec obsega tudi redne kontrolne preglede,
ki vklju€ujejo testiranje na hiv in druge spolno
prenosljive okuzbe ter nekatere druge laborato-
rijske preiskave. V kolikor jemljete PrEP na last-
no odgovornost, poskrbite, da se kljub jemanju
PrEP-a redno testirate na hiv. To lahko storite

K . o tudi izven zdravstva, npr. pri drustvu Legebitra.
omu je namenjen?

Namenjen je hiv negativnim posameznikom,

ki pri seksu ne uporabljajo (vedno) kondoma,
pogosteje menjajo spolne partnerje, katerih

hiv statusa ne poznajo, so imeli v zadnjih Sestih
mesecih diagnozo spolno prenosljive okuzbe,
spolnim delavcem, osebam, ki prakticirajo spolne
odnose pod vplivom drog, osebam, ki se znajdejo
v situacijah, kjer kondom ni pri roki ali pa obstaja
manjsa verjetnost uporabe kondoma, kot npr.
seks v klubih, na potovanjih, po Zuranju ...

Kaksna je pravilna uporaba PrEP-a?

PrEP se lahko trenutno uporablja na stiri razlicne
nacine, odvisno od potreb, vrste seksa, spola,
Zivljenjskega sloga in zdravstvenega stanja
uporabnika. Pomembno je, da uporabnik zdravila
jemlje na pravilen nacin in da redno opravlja

vse potrebne preiskave v skladu z zdravniskimi
navodili. Le pravilna uporaba PrEP-a nudi
zanesljivo zascito pred okuzbo s hivom!

% % % % % % %
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je namenjeno vsem vrstam spolnih odnosov (vaginalni, analni, frontalni). Oseba vsak dan ob isti ure vzame
zdravilo, s ¢imer je vedno ustrezno zasc¢itena in spolnih odnosov ne potrebuje nacrtovati vnaprej. Taksen
rezim jemanja se priporoca pri osebah, ki imajo spolne odnose vsaj enkrat tedensko ali pogosteje.
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Osebe, kii 1ma]® oralne in analne nlma]o pa .receptlvmh vaginalnih spolmh odnosov, lahko tableto namesto vsak
dan vzam.e]o zgolj stirikrat tedensko. Najprej sedem dnivsak dan vzamejo eno tableto, nato pa koli¢ino tablet

3 zman]sa]o‘na stiri tablete, ki jih zauzijejo v torek, ¢etrtek, soboto in nedeljo. Pri tovrstnem jemanju je izjemnega

e pomena da oseba ne izpuséa doz,saj lahko zgo}) z doslednim jemanjem zdravila ustvari dovolj visoko raven

. 1 zasc1fe A pozor; taksen nacin jemanja je ni primeren pri frontalnem ali vaginalnem spolnem odnosu - pri obeh

mora oseba zdravilo ]emat1 vsak dan. -

V kolikor oéeb_a ne"p_ra.kticira analnih spo-lnih-oc_l_nosov zelo pogosto (redkeje kot enkrat tedensko),lahko
jemilje PrEP le po-potrebi. Vitem primeru mora vzeti<2 tableti skupaj 2-24 ur pred spolnim odnosom, naslednjo
- tableto zauzije 24 ur po prvem odmerku in nato $e eno tableto 48 ur po prvem odmerku. Ce ima oseba v
- kratkem ¢asovnem.obdobju po prvem seksu $e nekaj spolnih odnosov, naj vsak dan, dokler seksa,vzame eno

tableto na 24 ur. Pravilo je, da je treba pozadnjem spolnem odnosu vzeti vsaj $e dve tableti, in sicer po eno na 24
ur. L

He

Za kakrsna koli vprasanja o pravilni uporabi PrEP-a
se obrnite na zdravnika, ki vam je predpisal

Za PrEP se lahko uporablja le
zdravilo emtricitabin/dizoproksiltenofovirat

(FTC/TDF, ,truvada“). Drugih zdravil v namen
PrEP-a ne smete uporabljati!

zdravila, za informacije pa smo vam na voljo tudi v
Legebitrini PrEP svetovalnici ali na testiranju.




GHB | GBL

GHB in GBL sta dve sorodni si drogi. Najpogosteje se uporabljata v klubih znamenom
doseganja evfori€nega, dezinhibicijskega ucinka, obéutka dobrega pocutja in vecje
samozavesti, pa tudi pri spolnih odnosih (kemseksu), saj poveéujeta libido (imela naj bi
lastnost afrodiziaka), ter, zaradi veéjega sproséanja rasnega hormona, nenazadnje e pri
bodybuildingu.

Kaj je GHB?

V majhnih koliginah najdemo gama-hidroksibutirat (GHB)
v cloveskih celicah. Je nevrotransmiter in vpliva na druge
nevrotransmiterje, vkljutno z GABA (gama-aminobuterno
kislino) in dopaminom. V majhnih odmerkih GHB zavira
spro$¢anje dopaming, pri visokih pa spodbuja spro$canje
dopamina in serotonina.

Pri nas je med uporabniki GHB-ja najpogosteje znan pod
imenom G ali vodica.

GHB so razvili v zgodnjih Sestdesetih letih 20. stoletja kot
potencialni anestetik. Zaradi pomanjkanja analgeti¢nih
lastnosti in nekaterih nezelenih stranskih ucinkov, kot so
epilepti€nimi napadi, se danes v anesteziologiji redko
uporablja. Uporabljal se je tudi za zdravljenje narkolepsije in
v€asih za zdravljenje alkoholizma.

V devetdesetih letih so GHB zaceli prodajati v trgovinah z
zdravo prehrano kot zdravilo proti nespecnosti. Ker hkrati
spodbuja rastni hormon, je bil Se posebej priljublien med
bodybuilderji. Toda zaradi Stevilnih zastrupitev so prodajo
hitro ukinili in ga uvrstili na seznam prepovedanih drog.

V vegjih odmerkih GHB osebo uspava in zavira nastajanje
spominov. Zaradi tega ga nekateri uporabljajo tudi kot drogo
za spolne zlorabe. Ker se obicajno prodaja v tekoci obliki, ga
je enostavno vmesati v pijaco, redkeje pa se nahaja v prahu.
Deluje kot depresor — zavira delovanje centralnega zivénega
sistema, zato je lahko, ¢e ga oseba uZiva skupaj z alkoholom
ali drugimi depresorji, smrtonosen.

Kot pri drugih drogah se sestava GHB-ja razlikuje. Prodaja
se v razliénih koncentracijah, zato ne more uporabnik nikoli
z gotovostjo vedeti, kako mo¢€an ucinek bo imel odmerek, kar
poveca tveganje za predoziranje.
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Kako bo GHB vplival na posameznika, je odvisno od Zelodéne
vsebine v €asu zauzitja, pa tudi od tegaq, ali se GHB jemlje v
kombinaciji z drugimi drogami, zlasti z alkoholom ali drugimi
zaviralci centralnega Zivénega sistema. UCinki se obicajno
obcutijo v roku 10-20 minut. Po priblizno 45-90 minutah se
zacnejo ti u€inki obi€ajno izravnavati. Zaspanost se veasih
zacuti po dveh do dvanajstih urah po uporabi.

UCinki GHB so zelo odvisni od odmerka. Vsak posameznik se
bo odzival drugace. Doza za enkratno uporabo je navadno
1.6g GHB-ja oz. Iml GBL-ja za 75 kg tezkega uporabnika.

Po uvrstitvi GHB-ja na seznam prepovedanih drog so
uporabniki nadli alternativo v GBL-ju.

Gama-butirolakton (GBL) sluzi kot vmesni izdelek pri izdelavi
pirolidonov, industrijskin kemikalij Zaradi pomembnih
lastnostitopilase obi¢ajnonahajavsredstvuzaodstranjevanje
barve, lakov in drugih odstranjevalcih madezev.

GBL je po kemijski sestavi podoben GHB-ju in se v telesu
pretvori v GHB. Njegovi ucinki so enaki, a tu velja posebna
previdnost, saj je dva do trikrat moc€nejsi od GHB-ja, njegovi
ucinki tudi hitreje nastopijo. Zaradi tega je tveganje za
predoziranje veliko vecje kot pri GHB-ju, hkrati pa imata lahko
obe drogi resne posledice; od denimo slabosti od prekomerne
porabe vse do kome in nenazadnje smirti.

Poleg zmernega odmerka dodatnih pol mililitra GBL-ja ali pol
grama GHB-ja lahko povzro€i globok spanec in isto€asno
privede do bruhanja, zaradi ¢esar se lahko posameznik brez
pomoci zadusi.

Zaradi lastnosti, ki zavira spomin in popaci ob&utek za cas,
oseba ne ve, kdaj je drogo nazadnje zauzila, kar poveca
tveganje za nenamerno predoziranje. En pozirek prevec lahko
pogosto pomeni razliko med evforijo in nezavestjo.



Ali GHB in GBL povzro¢ata zasvojenost?

Da. GHB in GBL lahko povzrocita zasvojenost tako fizicno kot
psihi¢no. Nekaj tednov vsakodnevne uporabe lahko privede
do odvisnosti. Vsakodnevna uporaba povzro¢i tudi vecjo
toleranco. Uporabniki, ki imajo teZzave z regulacijo uporabe
GHB-ja, obi¢ajno uporabljajo GHB na vsakih 1 do 3 ure, kar
pomeni, da v enem dnevu zauzijejo tudi ve¢ kot 25 gramov.
Zacetki odvisnosti se kazejo v mocnem hrepenenju po drogi,
depresivnem razpolozenju, nespecnosti in tesnobi.

Odvisnost od GHB-ja in GBL-ja lahko povzro€i resne
zdravstvene zaplete. Iziemno pomembno je tudi, da oseba,
ki je odvisna od GBL-ja, z uporabo ne prekine ¢ez noc, sqj
v tem primeru pride do sindroma odtegnitve. Pojavijo se
nespecnost, razdrazenost, slabost, bole€¢ine v misSicah in v
najslabsem primeru delirium tremens z moZnim smrtnim
izidom, zato je zelo pomembno, da se zasvojeni od GHB-ja
in sorodnih substanc odvajajo pod medicinskim nadzorom.
Drugi simptomi odtegnitve vkljuCujejo nespecnost,
zmedenost in halucinacije. Odvajanje od GHB-ja oz. GBL-ja
mora biti postopno.

Po nasvet in pomo€ se lahko obrnete na drustvo Legebitra,
v sklopu katerega deluje svetovalnica kemseks vsak
delovni torek med 17.in 18. uro na
Trubarjevi 76,1000 Ljubljana.

Za termin se lahko dogovorite
preko e-poste info@kajisces.si
ali 030 361280

ali drustvo DrogArt
svetovanje@drogart.org.

ZMANJSEVANJE SKODE

Nikoli ne mesajte GHB-ja in GBL-ja z alkoholom. Ob tej
kombinaciji lahko tudi ob manjsih dozah pride do zastoja
dihanja in smrti. Usodno je lahko Ze eno malo pivo!

Ne vozi pod vplivom drog; ena doza GHB-ja/GBL-ja ima
lahko taks$ne ucinke kot 6 doz alkohola.

Ne uporabljaj prepogosto. Pogosta uporaba lahko povzrogéi
fizino odvisnost s hudimi odtegnitvenimi simptomi.

GHB-ja/GBL-ja ne jemljite, ko ste sami oz. ob uporabi
nekoga obvestite, da bo ob morebitnih zapletih znal
posredovati.

Pija¢a z GHB-jem naij nikoli ne krozZi med veé uporabniki.
Vsak ndj pije svojo pijaco s toéno odmerjeno koli¢ino.

Nikoli ne dozirajte zzamaski. Za doziranje so najbolj
praktiéne brizgalke, prostornine 1 ml (dobite jo lahko
brezplaéno v Legebitrini kemseks svetovalnici).

Med ponovnim doziranjem naj bo vsaj 2 uri razmaka.

Ker se pod vplivom GHB-ja/GBL-ja spremeni percepcija
€asaq, je priporoéljivo merjenje (zapisovanje) éasa ali
ponovno doziranje ob polnih urah.

Povecan libido in Zelja po spolnosti lahko zaradi
zmanjsane prisStevnosti privedeta do nezascitenega
spolnega odnosa, ki poveéuje moznost za prenos spolno
prenosljivih okuzb in spolnih odnosov, ki jih v treznem
stanju ne bi imeli.

Ce oseba zaradi GHB-ja izgubi zavest, je nujno redno
preverjati dihanje (vsakih par minut) in jo postaviti
v boéni polozaj, saj pride pogosto do bruhanja, kar
lahko povzroéi zadusitev. V takem primeru mora
biti navzo¢ Se nekdo, ki bo v kriti€nih trenutkih
pripravijen poklicati pomo¢. Ko se oseba zbudi, se
obi€ajno ne spominja, kaj se je zgodilo in ima lahko
lazni obéutek varnosti. Osebo je treba nato Se nekaj
ur spremljati in kontrolirati.
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Pri drustvu Legebitra zaznavajo poveéano $tevilo spolnih zlorab
med mos$kimi, ki imajo spolne odnose z mo$kimi (MSM). Med
primeri so najpogostejsi tisti, ki vklju¢ujejo tudi uporabo re-
kreativnih drog. Ena izmed najpopularnejsih rekreativnih drog
v tej populaciji je GHB - gama-hidroksibutirat oz. GBL - ga-
ma-butirolakton. V zadnjem ¢asu pa se zlorablja tudi za namen
spolnih zlorab med MSM. GHB je tekoc¢ina brez barve, vonja in
skoraj brez okusa. Po zauzitju njen ucinek nastopi po priblizno
petnajstih minutah in obi¢ajno traja nekaj ur. Kadar pride do
prevelikega odmerka, se pojavijo simptomi, ki vklju¢ujejo omo-
ticnost, otopelost, komo, upoc¢asnitev srénega utripa, hipoten-
zijo, hipoventilacijo in epilepti¢ne kré¢e. Med prebujanjem je
oseba pogosto agresivna, zmedena, bruha ter je amnesti¢na za
dogodek. Stanje omoti¢nosti in globokega spanca omogocata,
da prihaja do spolnih zlorab. Poleg GHB/GBL-ja se za namen
spolnih zlorab uporablja tudi ketamin.

Praksa, ki je bila $e do nedavnega pripisana zahodnim drzavam
Evrope, se je pri¢ela prakticirati tudi pri nas. Nova metoda, s ka-
tero oseba preko uporabe lubrikanta, kateremu je primes$ana
droga (GHB/GBL ali ketamin), partnerja zadrogira in ga spolno
zlorabi. Uporabniki so nam zaupali, da so priuporabi lubrikanta
zacutili peko¢ obcutek, a veéje pozornosti temu niso namenili,
dokler ni bilo prepozno in so nastopili u¢inki droge. Zlorabe se
v ve¢ji meri dogajajo osebam, ki so pri spolnem odnosu recep-
tivne (bottom, pasivne). Kot so nam zaupale nekatere osebe z
izkusnjo spolne zlorabe, so bili pri spolnem odnosu z obrazom
obrnjeni pro¢ od partnerja in niso videli, kaj po¢ne za njihovim
hrbtom.

Kar je $e posebej nevarno pri tovrstnem pocetju, je to,da ni mo-
goce preracunati, koliko GHB/GBL-ja bo oseba preko lubrikan-
ta absorbirala v telo. Namre¢ skozi sluznico se droga absorbira
hitro in u¢inki droge nastopijo hitreje kot pri oralnem zauzitju.
Kako nevarna je lahko GHB/GBL droga, nam pric¢a tudi nedav-
na smrt dveh moskih v Zagrebu - J. M. (42) in M. D. (38), ki sta
umrla zaradi predoziranja z omenjeno drogo.

Zlorabo lahko v grobem delimo na dva nadina, in sicer na na-
merno ter nenamerno. Pri »nenamernem« pocetju sta pod
vplivom drog oba partnerja, kjer lahko zaradi njihovega u¢inka
partner nehote naredi napako in drugemu partnerju ali tudi
sebi dozira vecjo koli¢ino droge od priporo¢enega odmerka ali
pa odmerek pripravi pred¢asno. Slednje se lahko zgodi zaradi
popacenja ¢asa, ki ga povzroci droga. Vse skupaj nato vodi k de-
janju, ki ga oseba najverjetneje ne bi naredila, ¢e ne bi bili pod
vplivom (teh) drog. Na drugi strani pa govorimo o namernem
vedenju, ko oseba zavestno predozira partnerja z namenom, da
ga pod vplivom drog zlorabi.

Na metodo analnega vnosa GHB s pomocjo brizge in/ali lub-
rikanta so prvi¢ javno opozorili v primeru serijskega morilca
Stephena Porta, ki je bil leta 2016 obsojen zaradi posilstva in
usmrtitve $tirih mladih gejev z GHB. Drugi primer datira v leto
2019, ko je bil v Veliki Britaniji obsojen Eric Michels, ki je v dobi
devetnajstih mesecev preko aplikacije Grindr targetiral 12 mo-
$kih, pri ¢emer je 8 Zrtev predoziral do nezavesti in jim oropal

imetje (ban¢ne kartice, prenosnik...). Ena zrtev je zaradi posle-
dic predoziranja tudi umrla. Storilec je osebam brez njihovega
vedenja drogo vbrizgal analno.

Stevilne osebe, ki so uporabljale rekreativne droge in bile po-
sledi¢no predozirane in/ali zlorabljene, za dogodek krivijo
sebe. Poudariti pa je treba, da nikoli in v nobenem primeru, ¢e-
tudi so zavestno pristale na uzivanje drog, niso za zlorabo krive
same. Pomembo je,da osebe z izkus$njo zlorabe opolnomocimo,
da bodo taks$na dejanja prijavila tudi policiji. Prijavi se namre¢
pogosto izogibajo, saj se bojijo vecplastne stigmatizacije in dis-
kriminacije. Prisoten je strah, da jih bo policist kaznoval zaradi
jemanja drog in jim pripisal krivdo, ¢e$ da je do zlorabe prislo
zaradi njihovega uzivanja drog. Nenazadnje se osebe bojijo tudi
razkritja, da so bile zlorabljene s strani moskega. A tovrstne pri-
jave policiji so pomembne, ¢etudi se te podajo anonimno, ali pa
prijavo v imenu o$kodovanca poda druga oseba/organizacija.
Prav tako je dobro vedeti, da policist osebe ne bo kaznoval zara-
di uzivanja drog, saj to samo po sebi ni kaznivo dejanje.

Privolitev v spolni odnos lahko poda zgolj priStevna oseba, ki je
v ¢asu dejanja sposobna odlocati o sebi. V trenutku, ko je pris-
tevnost osebe zmanj$ana do te mere, da se ne zaveda, kaj se
okoli nje dogaja ali celo izgubi zavest,ne moremo veé govoriti o
veljavni privolitvi. V takénem primeru je treba s spolnim odno-
som nemudoma prenehati, etudi je oseba predhodno podala
privolitev, saj gre za kaznivo dejanje (posilstvo). Pomembno je
tudi vedeti, da pri spolnih odnosih z osebami, ki so pod vplivom
drog, $e posebej pri tistih, ki so zaradi u¢inkov omoti¢ni in ne-
zavestni, hitreje pride do fizi¢nih poskodb, saj v tistem trenutku
ne obcutijo bole¢ine niti nanjo ne morejo opozoriti.

Spolne zlorabe so le eno izmed kaznivih dejanj, ki so lahko
posledica uzivanja drog pri spolnih odnosih (namerno ali ne-
namerno). Ob tem so pogosta tudi nedovoljena snemanja in
fotografiranja oseb, ki se tega ne zavedajo ali za snemanje oz.
slikanje niso podale svojega privoljenja. Znani so primeri, ko so
se na dolo¢enih spletnih straneh spolni odnosi brez vednosti
vpletenih prenasali v Zivo. Dogaja se tudi, da gradivo pristane
na spletu, zanj pa posameznik izve preko prijateljev,znancev ali
jih odkrije sam.

Slovenska zakonodaja je na tem podroc¢ju jasna. V kolikor ima
posameznik z vami spolne odnose brez vasega jasnega privol-
jenja, govorimo o kaznivem dejanju, za-radi katerega je lahko
storilec preganjan, ne glede na to, ali/¢e ste bili pod vplivom
drog zavestno ali ne.

Zaradi novih primerov zlorab ob uporabi lubrikanta vam pripo-
ro¢amo, da pri spolnem odnosu z naklju¢nimi partnerji vedno
uporabljate svoj lubrikant. Prav tako ne seksajte z osebo, ¢e ni-
mate o njej vsaj nekaj podatkov. V kolikor pa se znajdete v si-
tuaciji, ko zaznate, da oseba zaradi u¢inka drog ne more podati
jasnega privoljenja v spolni odnos, z odnosom nemudoma pre-
nehajte, preverite dihanje in po potrebi pokli¢ite prvo pomo¢
na 112.
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Je spletni seks z osebo,
ki ni nas partner,

varanje?

Da bomo laZzje nasli odgovor na to vprasanje, se moramo na-
jprej vprasati, kaj varanje sploh pomeni. Verjetno bi se lahko
strinjali, da definicija variira glede na €as in prostor, v katerem
Zivimo. Lahko bi celo trdili, da je definicij toliko, kolikor je ljudi
na Zemlji — a vendarle, obstaja nenapisan druzbeni konsenz,
ki v prvi vrsti zajema predvsem spolni odnos z osebo, ki ni nas
partner. Danes je treba to »splosno« definicijo varanja razsiriti
in vanjo vkljuciti tudi spletni seks, pod okrilje katerega sodijo
seksting, videoseks in druge oblike. Te oblike seksa so v druz-
bi relativno nov pojav, star nekaj desetletij, saj so se pojavile
Sele v poznih devetdesetih letih prejSnjega stoletja z mnozi¢no
uporabo interneta. Poleg interneta so tedaj na trg postopoma
vstopale spletne kamere, pametni telefoni, tablice in druga in-
frastruktura, brez katere spletnega seksa ne bi bilo. Nenazad-
nje pa Se Siroka paleta aplikacij, preko katerih je spletni seks
na dosegu parih klikov, saj si je nemudoma mogoce izmen-
jati gole fotogrdfije ali vro€a sporo€ila. In prav ta mnoZi¢nost
uporabe novih tehnologij je privedla do novih oblik seksa, ki
ga druzba do sedaj ni poznala — virtualni seks, video seks,
virtualne klepetalnice, dostopna pornogrdfija, spletne strani,
ki ponujajo spolno delo, spletne igre, ki vkljucujejo avatarje, s
katerimi uporabnik vstopa v alternativno Zivljenje, itd. Od po-
java pandemije covid-19 spletni seks priporo€ajo celo Stevilne
zdravstvene organizacije, kot so SZO (Svetovno zdravstvena
organizacija), CDC (Centers for disease control and preven-
tion) in nenzadnje tudi NIJZ (Nacionalni institut za javno zdrav-

ie).

Poglejmo si nekaj oblik spletnega seksa imenovanega tudi cy-
bersex.

Pricnimo s sekstingom oz. posiljanjem spolno nazornih sporo-
¢il, fotografij ali video posnetkov, ki vklju€ujejo goloto ali prika-
zujejo simuliranje spolnega odnosa prek mobilnega telefona,
racunalnika ali katerekoli druge digitalne naprave. Vklju€uje
lahko tudi besedilna sporocila, ki razpravljajo ali predlagajo
spolne odnose vkljuéno z emajiji. Tisti bolj pogumni se poslu-
Zujejo webcam seksa, Cesar ni treba pretirano pojasnjevati —
je tocno to, kar predstavlja: seks preko spletne kamere. Spletni
seks je lahko zabaven, lahko je neroden ali oboje. V spletni seks
se vklju€uje tudi teledildonics. Beseda teledildonics se nanasa
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na uporabo spolnih igrag, ki se upravljajo s pomogjo aplikacij.
NajpogostejSe tovrstne igracke so dildoti, ki jih lahko vas part-
ner upravlja tudi na daljavo, vi pa se prepustite uzitkom. Ce-
prav niso najcenejSa oblika spletnega seksaq, je lahko zabavno
za ljudi, ki imajo zanje dovolj sredstev.

Svojevrstna kategorija je seks v alternativni realnosti. V spletni
platformi si oseba kreira svoj avatar, s katerim “Zivi“ v alterna-
tivnem svetu. Nekateri imajo v tem tridimenzionalnem virtu-
alnem svetu zelo izpolnjujo€e romance in spolne interakcije.
Virtualni svet ljudem omogoca eksperimentiranje z razli€¢nimi
spoli in oblikami spolnosti, ki jih v fizi€ihem svetu ne bi bilo mo-
goce izkusiti.

Spletni seks torej opisuje skupino dejavnosti, ki jim je skupna
ena kriti€na to¢ka — poteka preko interneta ali drugega elek-
tronskega omrezja, z drugimi besedami, spletni seks ne vklju-
Cuje fizitnega stika med osebama. In Eeprav ima lahko splet-
ni seks Stevilne pozitivhe ucinke tako za posameznika kot za
osebe v partnerskih zvezah, se pri slednjih pojavi Se vprasanje
zvestobe.
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Pri osebah ali parih, ki se posluzujejo spletnega seksa, so vzroki
razlicni. Kateri dejavniki pa vodijo osebo, ki se v spletni seks
poda brez partnerjeve vednosti?

POBEG IZ VSAKDANA

Stevilne osebe, ki se odlogijo za spletno in ne za fizicno afero,
to utemeljijo z navedbami, da afera na tak nacin ni resni¢na.
Osebi se nikoli ne srecata in morda celo Zivita na nasprotnih
koncih sveta. Oseba s pomocjo spletnega seksa zbezi od
vsakdanijih problemov, dojema pa ga bolj v lu¢i domisljije —
alternativne realnosti — kot v lu¢i prevare.

PRIROCNOST

Spletni seks je iziemno enostavno dostopen, sqj je v ta namen
programiranih veliko mobilnih aplikacij, klepetalnic in spletnih
mest. Zakupljeni prenosi podatkov in interneta omogocajo
lahko in predvsem finanéno ugodno afero.

RADOVEDNOST IN POTESITEV POTREBE

V uri potrebe je splet resitev na dlani. Zeljeni osebi posljete
nekaj namigoy, ta se ujame v »past« in nam vrne Zeljeno
eksplicitno vsebino. Veliko ljudi nima tezav z izmenjavo xxx

vsebin, Cetudi se s to osebo v fizicnem svetu ne bi zapletlo.
Dick ali ass pic lahko hitro vzbudi delovanje domisljije, ki je
zadostna za potesitev potrebe. Nekateri pa se spletnega
seksa posluzujejo tudi iz radovednosti — kaj se skriva pod
“pokrovom® pri osebi, ki jih priviagi.

DVIG SAMOZAVESTI

Preko spletnega seksa si lahko oseba dviguje samozavest in
iSCe svojo potrditev pri drugih.

ANONINMINOST

Spletni seks [judem omogoc¢a tudi anonimnost, kar je

Se posebej priro€no za spletne afere, saj lahko njihova
identiteta ostane skrita — lahko se skrijejo za izmisljenim
imenom in uporabijo ponarejene fotografije, s €imer ustvarijo
popolnoma novo osebnost. Anonimnost zmanjsa tveganje,
da bi osebo prepoznal njihov prijatelj, sosed ali celo partner.
Splet omogoca odpravo obraznega izraza, govorice telesa

in nenazadnje celotnega fizicnega izgleda. Oseba razkrije le
tiste dele telesq, ki jih Zeli razkriti.
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Stevilne studije kazejo, da se je oblika nezvestobe, ki se je po
vecini dogajala izven domacega okolja, prelevila v obliko ne-
zvestobe, ki se dogaja doma, prakticno pred o€mi partnerja,
Ceprav se tega niti ne zaveda. Vse, kar oseba potrebuje, je las-
ten pametni telefon, prenosnik ali drugo elektronsko napravo,
in Ze je lahko v stiku/odnosu z osebo na drugi strani linije. To pa
je privedlo do redefinicije pomena varanja.

Nezvestobo lahko opredelimo kot izrabo partnerjevega za-
upanja in drzanje skrivnosti v intimnem partnerstvu. Taka de-
finicija varanja je jasna vsakemu partnerju, ki se po¢uti preva-
rano. V Studijah prevarani partnerji pogosto porocajo, da jim
samo spolno dejanje ne povzroca najgloblje bolecine, pac pa
vecjo stisko povzro€ajo dejavniki, kot so laganje, zanikanje in
nezmoznost ohranjanja zaupanja v odnosu. Ceprav drzanje
»skrivnosti v intimnih odnosih« najbolje opredeljuje nezvesto-
bo, pa ta opredelitev omogoca prilagoditve in pogajanja, ki so
vezana tudi na spletni seks.

Seveda je to, ali opredeljujete spletni seks kot varanje, odvisno
od Stevilnih dejavnikov - od odnosa, v katerem ste, od tegaq,
kako dolgo sta skupaj in kako odprta je vasa zveza ... A dejstvo
je, da ste kljub vsemu skoraj zagotovo prestopili mejo zaupan-
ja, €e se o splethem seksu niste izrecnho pogovarjali s svojim
partnerjem in ga prakticirate. Problem ne nastane, kadar ose-
ba to pocne v vednosti oz. v dogovoru s svojim partnerjem,
temvec v primerih, ko to pocne skriva;j.

Nekateri trdijo, da je spletni seks samo znak ¢loveske rado-
vednosti in zabave in v tem ne vidijo nobene Skode, kajti sama
izmenjava golih fotografij e ne pomeni, da bi s to osebo de-
jansko poceli kaj spolnega ali da bi se z njo sestali v Zivo. Ta
pogled pa ne bo padel na plodna tla pri vecini ljudi, ki od part-
nerja pricakujejo predanost, postenost in zaupanje.

Tako kot »tradicionalna afera« tudi spletna afera vkljuCuje
skrivnosti in lazi, ki lahko unic¢ijo partnerjevo zaupanje, ki je te-
melj uspesnega partnerskega odnosa. Kar se sprva morda zdi
kot nedolina izmenjava golih slik, lahko hitro pripelje tudi do
osebnega sre¢anjq, to pa nezvestobo popelje na drug nivo.

Kadar govorimo o spletni nezvestobi, govorimo predvsem o
Custveni prevari, pri kateri vpleteni razvijejo intimne odnose,
kljub temu da se v Zivo morda nikoli ne sre€ujejo. In ker ne pri-
haja do dejanskega fizicnega stika, se torej intimnost prek in-
terneta morda ne zdi kot prava prevara.

A po navedbah Amerigkega psiholoskega zdruzenja (Ameri-
can Psychological Association’s) »$tevilne §tudije kaZejo, da
so spletne afere, kljub temu da ne pride do fizi€nega osebne-
ga stika, lahko enako unicujoce kot fizi€ni stik, saj v enaki meri
sprozajo ob¢&utke negotovosti, jeze in ljubosumjac.

Tudi €e osebaq, ki je prevarana, nikoli ne odkrije, kaj se dogaja
za njenim hrbtom, je zaradi partnerjeve nezvestobe njuno za-
upanje prekinjeno.

Prav tako se je treba zavedati, da spletna nezvestoba, tako
kot fizi€na, nakazuje, da so v zvezi nastali problemi, zato sama
prekinitev spletne afere morda ne bo dovolj, da bi preprecila
ponovitev. S partnerjem se je treba pogovoriti, najti in razresiti
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vzrok nastalih tezav, ki posledi¢no vodijo do iskanja spletnega
seksa.

V raziskavi Emotional Reactions and Clinical Treatment of
Partners Affected by Cybersex rezultati kazejo, da je pri veliki
ved&ini anketirancev (87,5 %) spletni seks brez partnerjeve ved-
nosti negativno vplival na njihovo partnersko razmerje. V 8,8
% primerih pa se je razmerje bistveno izboljSalo. Ugotovitve te
raziskave so potrdile, da spletne spolne aktivnosti uporabnika
povzrocajo Custvene stiske partnerju, ne glede na to, ali upo-
rabnik svoje vedenje obravnava kot problemati¢no ali ne. V
32,4 % primerih se je odnos s spleta preselil tudi v fizicno obliko.

Studija, objavljena v Australian Journal of Counseling Psycho-
logy, ponuja zanimiv vpogled v spletne afere. Ugotovili so, da
je od 183 odraslih anketirancev, ki so bili v tistem trenutku ali
malo prej v partnerskem odnosu, 10 % vzpostavilo intimne od-
nose z osebo preko spleta, 8 % se jih je podalo v spletni seks in
6 % se jih je odlocilo, da spletno romanco spoznajo tudi v zivo.
Po navedenih podatkih ve¢ kot polovica anketirancev meni,
da je spletna naveza znak nezvestobe, deleZ naraste na 71 %
pri vprasanjuy, ki se navezuje na spletni seks, 82 % anketiran-
cev pa nezvestobo dojema takrat, ko se osebi fizicno srec¢a-
ta. Podobne rezultate so dobili tudi v drugi raziskavi (Slater in
Gordon), kjer 65 % od 2150 udelezencev meni, da je posiljanje
eksplicitnih ali spogledljivih sporocil znak nezvestobe.

Problem nastane, ¢e partner, ki vara, ne verjame, da se njego-
ve spletne aktivnosti Stejejo za prevaro. Najpogosteje se izgo-
varjajo, da s to osebo niso fizi€no seksali, niti se niso z osebo
druzili ali je videli v Zivo. Toda partnerji teh oseb pogosto Cu-
tijo Custveno prevaro in dozZivljajo enake obc&utke kot bi jih v
primeru fizi€ne prevare. Na spletu se stvari odvijajo zelo hitro,
razvijejo se intimni in fantazijski odnosi. In prednost fantazijskih
odnosov je v tem, da vanje ni treba vloZiti veliko truda.

Ce spletne prevare nekoliko odmislimo, lahko na spletni seks
gledamo tudi z druge, pozitivhe perspektive — s partnerjem
lahko skupaj razis¢eta spletni seks. Stevilnim parom spletni
seks na Stevilne nacine popestri spolno Zivijenje. S spletnim
seksom se lahko med drugim uspesno zas¢itita tudi pred mo-
rebitnimi spolno prenosljivimi okuzbami. Klju¢ do uspeSnega
spletnega seksa v zvezi je komunikacija. Preden se podata v
spletni svet, se pogovorita o tem, kaksen spletni seks si Zelitqg,
kaj si zelita izkusiti, katere vsebine sta pripravljena deliti, ali so
pri tem morda prisotne kaksne omejitve, za katere Zelita, da jih
partner spostuje, v katerih primerih se lahko posluzujeta splet-
nega seksa, s kom lahko virtualno seksata itd. Bolj kot so jasna
pravila igre, vecje bo zadovoljstvo v splethnem seksu. In tako
vas med igranjem ne bo strah, da ste naredili nekaj, zaradi
€esar bi zabavo kasneje obZalovali.

Ne pozabite tudi na varovanje osebnih podatkov in vase za-
sebnosti. Osebo na drugi strani igre do posnetka zaslona lo¢€i
le en klik in Ze lahko vaso sliko ali posnetek deli z drugimi. Zato
vsebine izmenjujte z ljudmi, ki jih poznate, oz. bodite previdni,
da z neznanci izmenijujete le tiste vsebine, preko katerih boste
ostali anonimni.

l SEBASTJAN SITAR
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Topel pomladni dan sem takoj po faksu nameraval izkori-
stiti za kolesarjenje. Zgodaj popoldne sem bil Ze v dresu in
pripravljen na odhod. Peljal sem se mimo vojasnice, kjer
rad opazujem postavne vojake. Kar nekaj jih je bilo spet
blizu ograje. V oci mi je padel misicast uniformiranec v
oprijeti olivno zeleni maijici. Moral je biti v zgodnijih Stiri-
desetih. Ko je stal v tistem rahlo razkora¢enem poloza-
ju z rokami na bokih, sem zaradi nepazljivosti zapeljal v
manjso luknjo na cesti. Za nekaj trenutkov sva se ujela s
pogledom. Preden sem zavil proti gozdu, sem Se enkrat
pogledal nazaj. Ni ga bilo vec, se je pa zacela premikati
vojaska toyota. Zavil sem na gozdno pot in po kak§nem
kilometru za seboj zaslisal brnenje motorja. Obrnil sem se
in presenecen prepoznal voznika terenskega vozila — tis-
ti misicasti vojak, v avtu je bil o€itno sam. Umaknil sem
se mu in zahvalil se je z dvignjeno roko nad volanom. Le
kam gre, sem pomislil. Vozilo je izginilo za ovinkom, jaz pa
sem malo upocasnil, da me ni zaprasil. Kar nisem mogel
verjeti, da je bil za volanom ravno on. Rahlo razo¢aran,
ker je odSel, sem se peljal naprej. Nato pa kar naenkrat
zagledam parkirano toyoto z odprtimi voznikovimi in pr-
tljaznimi vrati.

»Zdravol« je tiSino presekal krepek moski glas. »Pozdrav-
lien,« sem reagiral. Pod grmovje je postavljal nekaksne
ponjave in druge predmete kamuflaznih barv. Videl je, da
preseneceno gledam, kaj poéne. »Cez eno uro imamo tu-
kaj takti€ne vaje,« je pojasnil. »Bolje, da se takrat ne vozis
tukaj.« Deloval je dominantno, zato je ta nasvet zvenel bolj
kot navodilo, ukaz. »Razumem,« sem odvrnil rahlo prestra-
Seno. »Razumem, gospod, se rece« je rekel skoraj jezno.
»Hecam, se. Oprosti, Ce sem te prestrasil,« se je zasmejal.
Oddahnil sem si in se tudi sam nasmejal potegavsgini.
»Ce si Ze tukaj, mi lahko pomagas s to najvegjo ponjavo?«
»Em, ja, seveda,« sem dejal in stopil s kolesa. Pozabil sem,
da je skozi beli dres moja skoraj trda moskost lepo vidna.
Na sreco ni opazil in podal mi je ponjavo. Imel je mo¢ne
roke, ne preve¢ kosmate. Zaradi izklesanega telesa se ga
je vse oprijelo — od majice do vojaskih hla¢, za katere se
je zdelo, da bodo vsak €as pocile zaradi misi¢aste zadnji-
ce. Kljub nervozi zaradi celotne situacije sem pod dresom
postajal vedno bolj trd, kar sem poskusal skriti z majico.
»Si oborozen?« me je presenetil z vprasanjem. »Jaz? Se ni-
koli nisem ...« se mi je zatikalo. »KakSen kaliber pa potem
skriva$ tam spodaj?« je nadaljeval. Dobil me je, sem po-
mislil. Pristopil je.

»Ej, ne skrbi« je tiho rekel. »Prav seksi izgleda.« Sokiralo
me je, kako je tak na videz strejt vojaski maco kar na-
enkrat postal tako nezen in me pobozal po izboklini. »Tvo-
ja uniforma tudi,« sem uspel izdaviti presene¢en. Pobo-
Zal sem ga po riti in mu zacel odpenjati pas. Nagnil se
je k meni in poljubila sva se. Konkretno, so€no, nepozab-
no. Spogledala sva se, vztrepetala in se spet poljubila.
Medtem sem mu uspel sleci hlace. Pogledala sva njego-
vo izboklino v vojaskih spodnjih hla¢ah. Prijel sem za rob,
vojak je rahlo zavzdihnil. Osvobodil sem mu korenjaka.

Orjaka. »Uh, to pa je vec¢ kot 207« sem bil Sokiran. »Hehe,
ravno 20 je, ja. Ti je vec?« »Se vprasas ...« Pokleknil je in
mi slekel dres. »Saj tvoj mi zgleda pa Se vedji« je komen-
tiral. »18 je, mogoce izgledaq, ker je debel.« Ni €akal, vzel ga
je v usta in zacel fafati kot profesionalec. Iz gozda naju
je zmotil Sum. Oba sva pogledala v smeri Suma, a bil je
lazni alarm. Nikogar ni bilo. »Greva v avto,« je potiho in z
nasmeskom predlagal. Bil sem prepri¢an, da me bo na-
gnil in mi zarinil v rit svojo vojasko moskost. Na moje pre-
senecenije je legel v prtljazni prostor in dvignil noge. Kaj?
Podredljiv Student bo aktiven, dominanten uniformiranec
pa pasiven? Nisem ¢akal in mu zacel lizati luknjo. »Oh jaa,«
je izdahnil in mizal v ekstazi. Luknjo je imel lepo pobrito in
oba sva noro uZivala, ko sem mu jo obdeloval. Nato sem
se z usti lotil Se njegovega popolnega penisa. Celega se-
veda nisem uspel spraviti notri. »Vzemi,« mi je v roke po-
rinil nekaj. Bil je kondom in majhno pakiranje lubrikanta.
»V vojski smo pripravljeni na vse,« se je nasmehnil. »Vidim,
hehe.« Nataknil sem si kondom in na luknjo stisnil ves lub-
rikant. Po¢asi sem zacel prodirati vanj. Potegnil sem ga k
sebi, njegove noge pa naslonil na moja ramena. Se vedno
je bil v €evljih, uniformo pa je imel sleCeno do gleznjev.
Vojaska maijica je bila vedno bolj prepotena. Nisem se
mogel upreti in sem ga med nabijanjem nekajkrat pocil
po zadnji plati. »Pase?« sem ga vprasal. »Jaaa ...« »Ja, gos-
pod, se recel« sem ga popravil in po riti je dobil Se eno
krepko. »Razumem, gospod,« se je takoj popravil. Ves €as
sem mu ga drkal in postajal je vedno bolj napet. Dvignil
si je maijico, da si je ne bi posprical. sMmm, kako si misi-
Cast,« sem komentiral in mu stiskal prsne misice. »Aaaah,
prihaja mi,« je zastokal. Se mo&neje sem ga zagel obdelo-
vati in mu prijel obe roki. Njegov orjak je zacel Spricati brez
drkanja. V njem sem bil ¢isto do jajc in isto€asno nama je
prislo. Tako obilnega izliva Se nisem videl. Konkretni, mo¢-
ni curki vojaskega semena. V tistih trenutkih se je sliSalo
samo najino plitko dihanje in Skripanje toyotinega vzme-
tenja. PoSprical se je po prsih, trebusnih misicah, maijici,
nekaj je steklo tudi po prtljazniku. Se vedno sem bil v njem
in kakSno minuto sva tako vsa zadihana mirovala. Nas-
mehnila sva se in se Se enkrat ¢utno poljubila in tesno
objela. »Charlie 1, tukaj baza ...« je zahres€alo iz prenosne-
ga radia. »Charlie 1, si v poloZaju? Alfa 6 in Bravo 2 sta na
poti.« »Baza, Charlie 1 je v poloZaju,« je odvrnil moj vojak,
medtem ko sem bil §e vedno v njem. Ko bi baza vedela, v
kak§nem polozaju ...

Hitro sva se morala obleci. »Oprosti, dolznost klice,« mi je
dejal med oblacenjem. Prijel me je za ramena in mi sti-
snil Se zadnji poljub. »To morava ponoviti, prav?« »Pridi
po sluzbi k meni na drugo rundo,« sem mu odvrnil, »pa
Se zmasiral te bom po napornem dnevu.« »Zmenjeno!«
je odvrnil. »Lepo opravi z vajo.« »Bom, hvala.« Pomagal
sem mu pobrisati. Izmenjala sva si telefonski in odhitel
sem nazaj po gozdni poti. Cez nekaj minut sta mi nasproti
Ze prisli dve vojaski vozili. Zve€er mi je zapiskal telefon. V
sporogilu je pisalo: Zdravo, gospod ;).
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INTIMA:

Ta ¢lanek je namenjen

tistim, ki ste Ze v partnerskih

odnosih in jih zelite $e

- naprej razvijati ali »nekaj
‘spremeniti«. Samskim.

~ Tistim, ki ste bili ze (pre)

Ce zelimo biti ljubljeni, se moramo
razgaliti. In e Zelimo nekoga ljubiti, nam
mora ta dovoliti, da ga spoznamo. Tako
je kanadski psiholog Sidney Jourard
razmisljal o ljubezni in s tem orisal bistvo
intime.

Pogosta asociacija na intimo je
seksualni odnos. Pri priloznostnem seksu
sicer spoznavamo telesa drugih, manj
pa njihove vrednote in poglede ter Se
manj njihove skrivnosti, zato gre bolj
za telesno kot psiholosko povezanost.
Seksamo lahko v odsotnosti intime,
lahko pa je seks pomemben del odnosa.
V nekaterih intimnih odnosih seksa ni
(veg), vendar ga lahko nadomestijo
dotiki, objemi, poljubi in celo gledanje iz
oc€i v o€i.

Intima je torej globlji, odkrit odnos,
pri katerem sta si osebi naklonjeni,
povezani in si zaupata. Je Custvena
blizina med partnerjema, pa tudi med
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druzinskimi ¢lani ali tesnimi prijatelji, ki
ohranjain poglablja odnos. Je kot malta,
ki drzi opeke odnosa. Ko je vse mirno, je
odnos stabilen. Ko pa pride do potresa v
odnosy, je prav od te malte odvisno, ali
bo odnos sploh obstal. In e nadaljujem
s to prispodobo — za mesanje malte sta
soodgovorna oba v odnosu.

»Ko pride do potresa

v odnosu, je od malte
odvisno, ali bo odnos sploh
obstal.«

Kako vemo, da smo v intimnem odnosu?
Ko nam nekdo pozorno prisluhne in
ne caka, da pride na vrsto s svojim
pripovedovanjem. In obratno, ko si
Zelimo slisati dozivetja in razmisljanja
druge osebe. Ko iskreno dajemo in
sprejemamo ter ko konflikt ne pripelje
do konca odnosa, pa¢ pa predstavija
njegov neizogiben del. Ko se ob tej osebi
dobro pocutimo v svoji kozi. Intimno
vidim kot nasprotje osamljenosti, o kateri
sem pisal v prej$niji Stevilki GEJM-a. Zato

se lahko tudi v odnosih, v katerih se ne
izrazamo in nismo sliSani, spostovani ali
ljubljeni, po¢utimo osamljeno - in s tem
ogrozeno.

Intimnost  je  blizie ljubezni kot
zaljubljenosti. Ljubezen je namre¢ vec
kot trenutno obcutje ali vedénje, sqj je
ne €utimo ves €as, na primer ko smo
jezni na partnerja, med sluzbenim
opravilom ali izpitom na faksu. Ljubezen
je, za razliko od zaljubljenosti, zavestna
odlo¢itev, da bomo z nekom, ki nam je
vée¢, in nas partnerjeve pomanijkljivosti
ne motijo prevec.

Del ljubezni je tudi ranljivost, kar pomeni,
da lahko svobodno izrazamo Custva -
tako prijetna kakor tudi neprijetna. Ta
odkritost izboljSuje odnose, postanemo
bolj prizemljeni, avtenti¢ni, sprosceni
in duhoviti. S tem pove¢amo prostor
za blizino in intimo ter postanemo bolj
priviagni. Ranljivost ne pomeni, da smo



v odnosu podredljivi ali Sibki. Pomeni, da
nam je dovolj udobno izraziti pravi jaz
— z vsemi pozitivhimi in manj prijetnimi
lastnostmi, partner pa to spostuje.

Zaljubljenost, po drugi strani, je
nezaveden in nekontroliran proces -
ko se zaljubimo v nekoga, ki ga sploh
ne poznamo. Zato je prisotno tveganje,
da taksnemu odnosu ne bo sledila
ljubezen, pa¢ pa razo€aranje. Zaljubimo
se pravzaprav v lastno predstavo o
tem ¢loveku kot o idealnem partnerju,
pogosto na podlagi videza, mimike,
kretenj. Zaljubljenost nasprotuje intimi,
saj s projiciranjem predstave o t.i. idealni
ljubezni kar se le da dolgo ohranjamo
nerealno sliko partnerja. To nam otezuje,
da bi Cloveka dejansko spoznali in pri
odnosu sprejeli zavestno odlocitev: »On
je drugacen od tistega, kar sem sprva
videl v njem, a mi je tudi to vSec«.

»Ce smo sposobni ugotoviti,
da je »on drugacen od tega,
kar sem sprva videl vnjem
in mi je tudi to v§eé«, potem
bo zaljubljenost presla v
ljubezen.«

V  zaljubljenosti sprva tudi sami
poskrbimo, da ne bi omaijali partnerjeve
podobe o nas in s tem ko zavajamo
druge, zavajamo tudi sebe in se
oddaljujemo od blizine v odnosu. Za-
ljubljenci drug drugemu redko razkrivajo
svoje negativne plati, Ceprav je ravno
ranljivost nujen del zadovoljivega
dolgoro¢nega odnosa, v katerem se
razvije ljubezen.

Tu se mi zdi pomembno dodati, da nam
izkuSnje s partnerstvi, ki pridejo z leti,
pomagajo pri tem, da zaljubljenost (in s
tem metuljcki v trebuhu) sploh niso ved
nujni za kakovosten partnerski odnos.
Pomembni so tako skupna odloéitev
za odnos kot kompatibilna osebnost,
pogledi na Zivljenje in skupni cilji.

Neizogibno je, da partnerja v odnos
prineseta svoja pricakovanja, izkusnje
in vrednote. V partnerjih  hamrec¢
nezavedno is¢emo pretekle odnose,
sploh iz druZine, saj nas privlagi tisto,
kar nam je znano. Intima je tako sfera,
v okviru katere lahko partnerja delita
te svoje izkudnje in se s tem boljse
razumeta.

Intime se najprej nau€¢imo iz opazovanja
primarne druZine, kar lahko pomembno
vpliva na nase odnose v odraslosti. Ce
star8i niso imeli odkritega odnosa, ne
bomo delezni dobrih zgledov, po katerih
bi se ravnali in se bomo morali blizine
priuciti.

»Ce se od star$ev nismo
naucili blizine, se je bomo
morali priuditi.«

Tu so S8e neprijetne izkuSnje, ki jih
pridobivamo z leti - zavracanje
istospolne usmerjenosti s strani druzine
ali prijateljev. Homofobija druzbe, ki
se odraza v ponotranjeni homofobiji
in neZelenemu izkazovanju blizine v
javnosti. NeuspesSna razmerja. Razhodi
brez zakljucka. Ghosting. Izkudnje iz
preteklosti prenesemo na trenutno
situacijo in preplavijo nas neprijetni
obc¢utki, strah in celo bole¢ina. Z
nastetimi  izkuSnjaomi  se izogibamo
novim odnosom, ker se bojimo, da bi bili
zaradi blizine prizadeti. Morda pa v novih
odnosih ne zgradimo blizine, ne delimo
svojih misli, idej in Custev, se seksualno
ne sprostimo in se ne zavezemo k
skupnim ciljem.

Custvena blizina pomeni tveganije,
C¢eprav prinasa pozitivne posledice,
povecCuje stabilnost odnosa in krepi
odpornost na stres. Tako je razumiljivo, da
nas je blizine strah. Ko nam je nekdo blizu
in ga ljubimo, postopoma razkrivamo
sebe. Hkrati nas je strah zavrnitve in
tega, da bi nas nekdo zapustil. Ena od
kratkoro€nih reSitev so neobvezujogi
odnosi (NSA, no-strings attached), ki
prinesejo takoj$njo zadovoljitev (fun), ne
pa tudi resni¢ne intime. Podobno je pri
tistih, ki partnerja zamenjajo takoj, ko se
z njim preve¢ zblizajo in se kmalu spet
znajdejo v naslednjem odnosu (verizno
dejtanje), saj presodijo, da je tako
tveganje bistveno manjse. Tudi virtualni
odnosi, ki so se v €asu korone Se okrepili,
so lahko odli¢en pobeg za tiste, ki imajo
tezave z odnosi v Zivo. S tem so delezZni
$e manj intime in pogosto slis§imo izjavo
razocaranja: »Zame ni nikogare.

Glavni razlogi za strah pred intimo so

prepri¢anje, da nas bo partner prej
ali slej zapustil, kot npr. star§ neko¢ v
preteklosti — emocionalno ali dejansko.
Da nas bo partner izkoristil ali dominiral,
s ¢imer bomo izgubili sebe. In da nas bo
partner zapustil, ¢e ga spustimo tako
blizu, da nas dodobra spozna, saj smo
prepri¢ani, da nismo dovolj dobri, da bi
bili ljubljeni.

Tisti, ki verjamejo, da bo odnosa prej ali
slej konec in bodo razocarani, si sicer
Zelijo blizine, a ko do nje pride, ljudi
odrinejo stran ali pa celo sabotirajo
odnose - s kritiziranjem partnerja, nena-
vadnim obnasanjem ali celo skakanjem
Cez plot. Ali pa Ze vnaprej poiScejo
partnerje, ki bodo izpolnili njihova
negativna pri€akovanja in bo odnosa
res kmalu konec.

Prepri¢anje, da nismo vredni ljubezni,
se lahko skriva tudi v perfekcionizmu —
le €e bom popoln, me bodo imeli drugi
radi. Popolnost je lahko tudi neiskrena.
V Zelji po blizini se na spletu laZje
predstavimo kot nekdo drug. To je z
znanjem fotografiranja in kriteriji, ki jih
vpiS§emo sami, popolnoma enostavno. S
tem si nadenemo laZzno socialno masko,
ki ni povezana z nami, in zapiramo pot
uspesnim odnosom, v katerih ne bi bili
razo¢arani — mi ali drugi.

»Ce verjamemo, da bomo
prej ali slej razo¢arani, bomo
morda kar sami sabotirali
odnose.«

Strah pred razo€aranjem in zavrnitvijo
je povsem CcCloveski. Kljub neizogibni
neprijetnosti, ki sledi zavrnitvi, za odra-
slo osebo ne pomeni katastrofe in
prezivetje ni ogrozeno. To je povsem
drugace pri otrocih, ki so odvisni od
svojin starSev, zato je $Se toliko bolj
pomembno lo¢evanje preteklih in
trenutnih obcutkov.

Intima je odlocitev, da kljub strahu in
tveganju izberemo blizino. To pomeni
tudi, da sprejmemo sebe. Ce smo
prepri¢ani, da taki kot smo, nismo
dovolj dobri za druge(ga), se bomo s
partnerjem tezje zblizali in se raje Se
naprej pretvarjali. Tak odnos bo bolj
povrsinski in prakti€no obsojen na
propad.
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onflikt je investicija v

labem.«

Medtem ko se sami lahko spreminjamo,
¢e to Zelimo, od drugih ne moremo

pricakovati, da se bodo spremenili
»zaradi nas ali zaradi ljubezni«. Zato
je tudi ugotovitev, da trenutni partner
za nas ni primeren, povsem legitimna.
Vztrajanje v takSnem odnosu je vEasih
samo nadaljevanje idealiziranja in
fantaziranje o tem, kako lepo bo, ko se
bo partner nekega dne spremenil. A kje
je zagotovilo, da se bo spremenil ravno v
smer, ki si jo sami Zelimo?

Morda se slisi Ze nekoliko obrabljeno, a
dialog je edina pot do globlje intime. Ko
smo bili Se €isto majhni, so nam starsi
morda znali »brati misli«in so vedeli, kdaj
smo bili la€ni. Z odras€¢anjem pa nase
Zelje postanejo tako kompleksne, da jih
nmoramo jasno izraziti in o njin povprasati
tudi partnerja. Intimni partnerji  se
pogovarjajo in drug drugemu ne berejo
misli. Pogovarjajo se tudi o tem, kaj si
drugi Zeli za rojstni dan.

Dialog ne pomeni samo pogovorov o
prijetnih stvareh, ampak tudi konflikte.
Odnosov brez konfliktov ni. Tudi ¢e
morda poznate »tisti idealni parg, ki se
nikoli ne krega in Zivi sre¢no, je to samo
navidezen vtis, ne pa tudi dejanski
vpogled v njuno Zivljenje. Odsotnost
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artnerstvo in pokazatelj, da
dnos deluje. V dobrem in

vidnih konfliktov je prej pokazatelj ne-
zdravega odnosa. Morda se konflikt
dogaja tiho, ko se jim (vsaj) eden od
partnerjev izogiba. S tem se kopicijo
neprijetnosti in rezultat je lahko odtujitev
od partnerja - in od sebe.

Konflikt ni znak, da odnos propada. Je
pokazatelj, da odnos deluje, tudi ko ni
vse »idealno«. Kadar smo se sposobni
osredotocitinatezavo,temuslediSevecje
zblizanje. Je investicija v $e boljsi odnos,
ki vedno nosi tudi tveganje zavrnitve. V
intimi ni drame, so pa konflikti. Intimnejsi
par bo izbral produktivne konflikte, brez
medsebojnega  obtoZevanja, igranja
psiholoskih iger ali vra¢anja k vedno
istem dogodku iz preteklosti. Pokazatelj
dobrega odnosa je kompromis in
sposobnost, da konfliktu kmalu sledi
ponovna  vzpostavitev  normalnega
stanja. Ce pa so konflikti psihicno ali
fizi€no nasilni, je to jasen znak, da imate
vso pravico tak odnos zakljugiti.

Pomembno se je zavedati, da je vsako
vedenje Cloveka najboljSe, ki ga v dani
situaciji oz. trenutku zmore. Zares zlobnih
ljudi, ki »nam Zelijo Skodovati in nas
izkoristiti«, je malo. V vegji meri pride do
psiholoskih iger, ki jih igramo nezavedno
in z njimi nadomestimo tvegano intimo.
V psiholo$kih igrah se lahko postavljamo
v polozaj resitelja (»pomagal ti bomc),
srtve (»spet me napadas«) ali celo
preganjalca (»ti bom Ze pokazale).

Namesto »vsi so isti« je
pravilnej$a ugotovitev »jaz
sem $e vedno isti«

Intima je raziskovanje in ucenje, ki ni
vedno prijetno. Obstaja moznost, da
vztrajamo v za¢aranem krogu podobnih
odnosov in vedno znova ugotavljamo,
da so »vsi istic, eprav je pravilnejsa
ugotovitev, da sem »jaz Se vedno
isti«. Kadar pa spreminjanje poteka v
paru, bodo nove izkudnje in ugotovitve
dolgoro¢na nagrada za oba.

Sprejemanje  negotovosti je  tako
neizogibno, saj univerzalne formule
za dobro zvezo ni. Pomaga pa, ¢e
sprejmemo sebe in kljub strahu ter
tveganju izberemo blizino. Prijetno
blizino.

Hl mag. Blaz Vukeli¢, specializant
Transakcijske analize - psihoterapija,
prostovoljec Legebitrine svetovalnice

Pot do intime je v€asih vijugasta.
Po pomoc se lahko obrnes

na Legebitrino svetovalnico.
Brezplacno svetovanje poteka v
obliki osebnega, telefonskega ali
spletnega svetovanja, podpore
in opolnomoc¢enja. Za termin se
lahko dogovori$ preko e-poste
svetovanje@legebitra.si.
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Bil je zadnji februarski dan
lanskega letq, ko so iz kluba
Tiffany odsli Se zadniji Zurerji.
Takrat ni nih¢e slutil, da se
bo klubsko Zivljenje za toliko
€asa ustavilo in bo plesisce
samevalo Se danes. Ravno
tisto no¢ je za mesalko stal
Dj Duki, ki Ze dve desetletji
vrti glasbo na LGBT Zurih. V
tem €asu se je specializiral
za vrtenje elektronske in pop
glasbe ter izpilil za to zvrst
specifitno miksanje. Z njim
sem se pogovarjal v klubu
Tiffany, ki trenutno bolj kot na
klub spominja na gradbisce.
Tiffany bo namre¢ dobil
nova tla in se vrnil v osveZeni
podobi, €akajo€ na zabave
Zeljne obiskovalce, ko bodo
razmere to dovoljevale.

V dvajsetih letih se je
verjetno spisalo veliko
zanimivih zgodb. Kako se je
zacela tvoja didzej pot?

Ze od malega sem spremiljal
popularno glasbo. Bil sem
Madonnin obozZevalec,
zanimale so me tudi
ameriSke in britanske
glasbene lestvice, ki sem

jih prepisoval, delal svoje
zapiske in kupoval CD-je. To
mi je kasneje tudi pomagalo
pri vrtenju glasbe, sploh ker
je bilo v tistih Casih teZje priti
do glasbe kot danes.

Miran Solinc, ki je takrat
vodil klub, me je vprasal,

¢€e bi vrtel v Tifli. Jaz sem
takrat rekel, da tega nisem
Se nikoli pocel, da pa lahko
probam. In tako se je zacelo.
Najprej sem vrtel samo ob
sobotah, leto kasneje pa
tudi ob petkih. Velikokrat
sem poslusal, da se glasba
ponavlja, ampak vEasih

JJDUKI

je bilo tezje priti do glasbe

in smo bili bolj omejeni z
naborom. Ena zanimiva
prigoda je iz €asa, ko sem
poleg pop glasbe vrteti tudi
elektronsko. Mislim, da je bilo
leta 2003, ko me je Jedlq, ki
je takrat delala za Sankom,
zaradi tega vrgla iz kluba
(smeh). Istega leta sem
zacel tudi vrteti na nedeljskih
Roza &tirkah in ostalih drugih
gej zurih po Ljubljani.

Foto: Marcel Obal

Verjetno so kaksni Zuri,

ki so ti ostali Se posebej v
spominu?

Najboljsi zuri so se zgodili
takrat, ko sem najman;j
pri¢akoval. VEasih se stvari
enostavno poklopijo. Na
velikono€nih Roza Stirkah je
bilo ponavadi super vzdusje,
posebej sem si zapomnil
Evrovizijski after party leta
2015. Eden zadnjih Zurov, ki
mi je ostal v spominu, pa je

bil decembra 2019 v Stari
elektrarni, ko sva z Dj Najem
vrtela na Bunker Zuru. Leta
2012 smo naredili tudi prvi
Supersonique Electronique, ki
je namenijen tistim, ki imajo
radi elektronsko glasbo. To je
bil in je Se vedno Zur za duso
in upam, da bo kmalu spet
priloznost za kak$nega.

Vsem glasbenim okusom

je tezko ugoditi, ampak
verjetno obstajajo pesmi,

ki zazibajo Se tiste najvecje
nergace?

Ja, je res. Okusov je toliko, kot
je ljudi in vedno se bo nasel
kdo, ki mu izbor glasbe tisto
noc¢ ne bo vsec. Bi rekel, da
imamo geji nekaj v DNK-ju,
da so nam vse¢ vokali, dive
in ljubezenske pesmi (smeh).
Verjetno je tudi zaradi tega
pop glasba tako priljubljena
za plesanje. Bi bilo smesno,
¢€e bi bila Tifla crusing klub in
bi v darkroomu vrteli Abbo,
ker pop glasba sprosca
drugacne emocije kot
techno. Ljudje se pridejo v
klub zabavat in uzivajo v
komadih, ki jih poznajo. Ko
zavrtis YMCA, so vsi pokonci.
S Klyie Minogue, Madonno,
Rihanno in Lady Gaga pa
tudi ne more$ zgresit (smeh).

Se za konec, katera pesem
bo prva, ki jo bos zavrtel,
ko se bodo klubi ponovno
odprli?

Hmmm. Zavrtel bom

tisto pesem, ki bo najbolj
ustrezala mojemu
trenutnemu navdihu (smeh).

Njegove mikse lahko
poslusate na Mixcloudu:
Deejay Duki
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Dare Zatler - Dan

Daretova razstava je dostopna na spletni platformi ArtSteps — Dare Zatler - Dan
www.artsteps.com/view/5e8c77878c68c262fb7eeb62



V preteklem letu smo obelezili 20. obletnico smrti Dareta
Zatlerja - Dana (1963-2000). Umetnika, ki je bil, in je zal e
vedno, v $irsi javnosti in umetni8ki stroki spregledan in neznan.
Zaradi odsotnosti biografskih podatkov in javnega prikazovanja
njegovih del je Dare po smrti ostal v spominu le nekaterim.
Tistim, ki so mu bili blizu in so spremljali njegovo umetnisko
razvijanje in kreiranje del, pomembnih predvsem za LGBT+
skupnost.

Dare Zatler — Dan je za sabo
pustil
umetniskih del. In ¢eprav je v

ogromno dedi$c¢ino

svetu slovenske umetnostne
zgodovine spregledan, je s

svojimi eksplicitno homo-
eroti¢cnimi  motivi postal
nepogresljiv del slovenske

LGBT+ kulture in dedisc¢ine.
Tako je leta 2010 SKUC -
Kulturni center Q ob 10.
obletnici  njegove
postavil
zstavo
neznanih in prvi¢ videnih, del
v javnem prostoru.

smrti
retrospektivno ra-

njegovih, mnogim

Dare je bilna slovenski LGBT+
sceniznan. Odraz duha ¢asa je
v njegovih delih neizbezen;
izzarevajo namre¢ odkrito
homoeroti¢nost, naslado in

strast. Veliko njegovih del od-
krito izraZza tudi strah in soo-
¢anje tako s hivom kot odno-
som $ir$e javnosti do LGBT+
skupnosti v ¢asu njegovega
zivljenja. Epidemija aidsa, ki je
pre-tresala gejevsko skupnos-
ti in $e danes glasno odmeva,
je bila preko Daretovih oci
portetirana $e toliko bolj osebno. Umetnik se je tudi sam boril
s hivom in je na zalost leta 2000 podlegel posledicam bolezni.

Kri¢e¢e barve in odkrito spogledovanje s pop artom je Dare
prenesel v svoj ustvarjalni svet. Njegove stvaritve bi tezko
oznacil za tipi¢ni pop art, prej je v ospredju pogled na krut, kri¢e¢
gejevski svet, prepreden z naslado, zabavo ter neizogibnim
obc¢utkom tesnobe in smrti. Prepletanje motivov po Ze prej
zapisanem ni naklju¢no, saj je bil v njegovem ¢asu to velik del

gejevske skupnosti. Ceprav se je ve&ina osebnih zgodb Dareta
skozi leta izgubila, jih lahko izkusimo preko njegovih del,v duhu
njegovega dozivljanja sveta okoli sebe. Ponekod gre tudi za
osebne zgodbe njegovih bliznjih. Homoeroti¢nost, seks, naslada
v opoju intenzivnih barvy, prepletanju teles in spolnih udov
spremljajo njegov celotni opus. Odstirajo nam unikaten vpogled
v gejevsko sceno, svobodo in okove tistega ¢asa. S¢asoma se v
dela prikradejo motivi smrti,
kot so lobanje in okostnjaki.
To se najbolj odraza v njegovi
seriji z me$anjem kr§c¢anskih
motivov in homoeroti¢nosti,
kjer je

zamenjal s

Kristusovo telo
spolnim udom.
Skoraj ze komi¢na upodobitev,
ki v sebi nosi grenak pridih
puritanskih moralnih vrednot
in obsodb. Dela, v katerih
ni tezko zaslediti strahu

pred smrtjo, trpljenjem in

neizogibno obsodbo. Zanj
s $e toliko vedjim osebnim
pomenom.

Na Dareta ni imela vpliv le
gejevska scena kot taka,
pa¢ pa tudi njena vpetost v
lokalni prostor. V ¢asu, ko si
je skupnost $ele vtirala pot
v $ir$o javnost, je epidemija
aidsa, razumljivo, za sabo

pustila grenak priokus. V
njegovih delih je tako mo¢no
izrazena ve¢ kot potrebna
kritika lokalnega prostora.
Kritika tistih tako imenovanih
gradnikov kolektivhe mo-
ralne zavesti, ki jo je Dare
spretno nakazal skozi kari-
kirano homoeroti¢nost in
eksplicitne prizore ljubezni ter seksa med moskimi-kontrapost
malomes¢anski nadutosti nad ve¢plastnostjo in neizpodbitnim
obstojem gejevske skupnosti v druzbi.

Dare Zatler - Dan nam je s svojim opusom zapustil spomin in
svojo sled videnega. Sledi veselja, naslade, skupnosti ter grenkih
priokusov trpljenja, zastrtosti in smrti — neizogibnem pecatu
tistega Casa, ki ga je pomembno obujati in nositi v spominu za
prihodnje generacije.

Il MIHA SATLER
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Lani se je na spletno edicijo Ljubljanskega
LGBT+ filmskega festivala vrnil kanadski
reziser, producent, pisatelj, fotograf in
vsestranski umetnik; znan predvsem po svoji
kontroverznosti neodvisne homoerotic¢ne in
provokativne produkcije, Bruce LaBruce.

Prvi€ smo se imeli priloZznost seznaniti z
LaBrucom Ze leta 1993 ob njegovim prvencu
No Skin Of My Ass. Vendar pa njegovi filmski
zacetki segajo e malo dlje nazaij, in sicer k
produkciji kratkih filmov, ki Se danes zbudijo
veliko pozornosti, sqj je LaBruce znan po
depikciji homoeroti€¢nosti, pornografije in
obscenih tematik, ki so v SirSi druzbi velikokrat
spregledane in tabuizirane.

LaBruce pa ni znan le po filmskem opusu.

Je svetovno znan fotograf, pisec in kultni
multimedijski umetnik. Leta 2014 je bil njegov
opus predstavljen na retrospektivi TIFF/Bell
Lightbox, leto kasneje pa Se v Museum of
Modern Art v New Yorku, kjer so vsi njegovi

filmi postali tudi del stalne filmske zbirke.
Poznamo ga Se po zelo uspesni razstavi
njegovega opusa eksplicitnih homoeroti¢nih
fotografij Faggotry. Redno sodeluje s svetovno
znanimi revijami in spletnimi platformami. V
njegovi estetiki in pripovednistvu se nekako
vedno vrac¢a k homoeroti¢nosti. Njegova
nedavna antologija It is Not the Photographer
That Is Perverse... je skupek Stirih kratkih
pornografskih filmov, ustvarjenih v sodelovanju
s pornografsko produkcijsko hiso, ki Se danes
Zeje uspehe po raznih festivalih.

Lani se je vrnil na velika platna z dolgo
pri¢akovanim filmom Sveti Narcis (Saint -
Narciss), ki je bil premierno predvajan in tudi
nagrajen na 77. Beneskem filmskem festivalu.
Film je reinterpretacija grskega mita o
Narcisu, vecplastna zgodba, prepoznavna po
njegovem slogu homoeroti¢nosti, provokacij,
ironije in humorja. V ¢asu filmskega festivala
smo imeli z njim priloznost spregovoriti par
besed o njegovem najnovejsem filmu.






Zakaj odlocitev za interpretacijo zgodbe zdolgo
mitolosko zgodovino?
Ker je narcizem privzeta senzibilnost 21. stoletja, se mi zdi
odlicen Cas za reinterpretacijo grSkega mita o Narcisu.
Obozujem postavljanje mitov v sodobni kontekst. Recimo
Cocteaujevo interpertacijo mita o Orfeju. V svetu je narci-
sizem tako vseprisoten in razsirjen, da ga vsi zlahka spre-
jemamo. Nih¢e ne opazi, kako ¢udno in ekstremno je to v res-
nici. Zgodbo sem umestil v zacetek sedemdesetih let, dobo,
v kateri glavni lik Dominic stoji izven mnozice in je samo bi-
zaren. Seveda odkrije, da ima dolgo izgubljenega brata dvo-
j€ka, s katerim sta bila lo€ena ob rojstvu. Tako je njegov nar-
cizem, izziv poiskati lastnega dvojnika, bolj razumljiv. Nauci
se ljubiti samega sebe preko tega spoznanja. Drugi filmski
karakterji pa sledijo svojemu narcizmu, zlasti mati Beatrice in
duhovnik na poti sebi¢nih seksualnih Zelja, ne da bi se menila
za ljudi, ki ju ljubijo. Tako sta v filmu predstavljeni dobra in
slaba plat narcizma.

Kako se to povezuje s kr§¢ansko ikonogrdfijo, ki je ena
glavnih premis vasega filma?
Leta 2012 sem imel v La Fresh Gallery razstavo Nespodobnost
(Obscenity) s fotografijami madridskih zvezd in modelov v
pozah svetnikov in muéenikov. Kot motiv sem uporabil hosti-
jo ali sveto vodo iz katoliskih obredov. Hostije so bile polozene
na oci, usta in erogene tocke modelov. Tako so postale sim-
bol cenzure in hkrati eroti€ne stimulacije. Kot bi uporabil
nalepke za Zenske bradavice, da bi zanikal seksualnost in
jo hkrati kontradiktorno afirmiral. Z razstavo sem raziskoval
povezavo med vero in seksualno naslado. Zivljenja svetnikov
so polna ekstremnih fetiSev, mazohizma in Cudezev. Sveti Se-
bastijan, ki se pojavi v filmu, je posvojeni lik gejevske seksu-
alnosti. Njegovo muceno telo in trpljenje sta postala seksu-
alna fetisa. Kvirovski reziser Derek Jarman je ustvaril eroticni
kempovski film Sebastiane prav o tem. Moj film pa raziskuje
sadomazohizem, ki se zdi inherenten in ekstremen za ver-
sko predanost in transcendenco. Poleg vsega je izkoris§€anje
mladih fantov v katoliski cerkvi Ze znano in skoraj univerzalno.

Znani ste predvsem po obravnavi tem na robu
druzbenega konsenza. Kaksen je bil vas pristop do
prikaza incestnega odnosa in kako je ta v filmu
povezan z mitom Narcisa?
Incest in narcizem sta nelocljivo povezana. Obstaja klini€na
Studija o bliznjih druzinskih €lanih; o¢e in h&i, mati in sin itd,,
ki so bili ob rojstvu lo€eni in so se ponovno zdruzili v odraslo-
sti. Tako ni bilo nenavadno, da so razvili romanti¢na custva
ali celo seksualna razmerja. Manjkala sta skupno odras¢an-
je in celostna izkudnja druZinske celice, socialne pogodbe in
tabuja, ki bi odvracali od takdnih vzgibov. Fenomen inces-
ta med dvojéki (Twincest, kot je bil delovni naslov filma) je
brzkone najbolj druzbeno sprejeta razlicica, ker je medse-
bojna priviaénost dvojckov morda laze razumljiva. Enojajéni
dvoj¢ki imajo tesno Custveno vez in zdi se, kot da bi ime-
li priloznost seksati s samim sabo ozrioma s svojo zrcalno
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podobo. Vendar je v filmu predstavljena Se druga, bolj sim-
boli¢na interpretacija incesta. Odnos med mamo Beatrice
in Irene, h¢erko njenega umrlega ljubimca, ki sicer ni incest,
vendar Beatrice simbolno prevzame viogo njene matere in
ljubimke. Tudi duhovnik Andrew je simbolni o€e, kiima seksu-
alne odnose z Danielom, dvojékom, ki ga je spolno zlorabljal
ze od mladih let. Z obritima glavama in skoraj identi¢nima
kostumoma sta simboli€no predstavljena kot dvojcka. Tu-
kaj gre za isti podton incesta. Freud je razvil teorijo DruZinska
romanca. Neizogibna seksualna napetost in Custva v tesno
povezani oZji druzini so velikokrat izvor sramu in krivde. Moj
film do skrajnosti izrazi to teorijo in hkrati ambivalenco, s
§¢epcem kempa in ironije pa skusa tudi odstraniti sramoto.

Koliko vam je bilo pomembno v filmu izpostaviti
homoseksualnost med duhovséino?
Moj pristop do Ze navidezno vecnega fenomena je neko-
liko sporen, saj priznava moznost pristne ljubezni in celo ro-
mance med seksulnim izkori§€evalcem in Zrtvijo. Celo Oprah
je nekdaj izpostavila, da otroci, Zrtve spolnega nasilja, lahko
obcutijo uzitek. Za to obstaja psiholoski izraz Stockholmov
sindrom. Zlorabljeni otrok ima ambivalentna €ustva, zato




je tak odnos bolj zapleten, kot smo si pripravljeni priznati. V
filmu Daniel uziva v sadomazohisti¢nih seksualnih dejanjih
duhovnika in se celo zaljubi v svojega mucitelja. Sele ko mu
brat Dominic prikaze situacijo iz druge perspektive, dojame,
kako narobe je vse to. Se tezje je razumeti pristno ljubezen
duhovnika do Daniela, saj mu $koduje in ga Zeli celo uniciti.

Vase ustvarjanje je tesno vezano na homoeroti¢nost.
Kaksno viogo je to prevzelo v interpretaciji Narcisa v
sodobni druzbi, obsedeni z lastno podobo, in kako bi to
povezali s specifiéno gejevsko skupnostjo?
Poleg neodvisne fiimske produkcije ustvarjom tudi por-
nografske filme. Tako mi fenomen »twincesta« ni tuj, §e pose-
bej ne v gejevskem svetu. Sveti Narcis klub hepornografskosti
drzno predstavlja tudi eroti¢no privliaénost med dvojckoma.
Seksualni narcizem je bil vedno prisoten v homoseksalnem
razmerju. Zdi se, kot da je seksualno poZelenje v gejevskem
svetu na grobo razdeljeno na dva dela. Na tiste, ki iSCejo ob-
jekt pozelenjq, ki jim je totalno nasprotje, in na tiste, ki is¢e-
jo identi¢no temu, kar so sami. Kli€emo jih twinnies, gre za
inherentni narcizem. Geji so seveda Se posebej na socialnih
omrezjih nagnjeni k samoreprezentaciji kot hiperseksuali-

LOVE THYSELF

amovie ey BRUCE LABRUCE

zirani objekti, fiskirani na lastna telesa, obraze in neskonéen
pogled lastne podobe v ogledalu pametnega telefona.

Vasa naracija je vedno prepredena s specificnim smislom
za humor in ironijo. Koliko vam je to pomembno v tem
filmu in v vasem opusu?
Sveti Narcis je v osnovi melodrama. Ampak kot vsaka melo-
drama je tudi v emocionalnem sozvogju z ob&instvom. Ni ne-
kaj, Eemur se samo nasmehnes ali kar celo zasmehuijes. V tej
melodrami je najboljsi kemp odigran neposredno dramatic¢-
no, brez namigovanja ali pretiravanja. Moji filmi so ponavadi
moc¢no Eustveno iskreni in polni romanti¢nega naboja, kar
je velikokrat v nasprotju z ekstremnimi in tabu temami, ki jin
obravnavam. Vse od zombijev, ki pofukajo mrtve nazaj v Zivl-
jenje, kot v LA. Zombiju; pa do filma Gerontophilia, kjer mla-
di fant uresnicuje svojo spolno priviacnost do starejsih. Po-
skuSam vnesti nekaj romance v fetiSe in tabuje, ki jih ve€ina
zavraca kot nizkotne in sprevrzene.

Intervju je v krajsi verziji objavljen tudi na spletni strani FGLF.

Il MIHA SATLER
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POJAV HIVA IN AIDSA

V zgodnjih osemdesetih letih
prej$njega stoletja je veliko prahu
dvignila neznana in neozdravljiva
bolezen. Sprva so zbolevali veCinoma
moski homoseksualci, zato so na
zagetku bolezen poimenovali (GRID
—Gay-Related-Immune-Disorder

- imunska motnja povezana s
homoseksualnostjo), ki so jo kasneje
poimenovali aids (sindrom pridobljene
imunske pomanjkljivosti). Zato so se
prve upodobitve aidsa na televizijskih
informativnih oddajah osredotocale
skoraj izklju¢no na geje in kmalu zatem
tudi na injicirajo¢e uZivalce drog kot
~Krivce” v nastajajodi krizi aidsa, z
vizualnim poudarkom na izérpanih
posameznikih, pokritih s koZnimi
spremembami Kaposijevega sarkoma.

Leta 1985 so se zaceli pojavijati
neodvisni filmi in dokumentarni filmi

o aidsu ter prvi televizijski film mrezZe
NBC o aidsu, Zgodnja zmrzal (An Early
Frost). V filmu mladi odvetnik ne pove
starSem, da je homoseksualec. Ko izve,
da ima aids, se jim mora razkriti. Takrat
je bila diagnoza aidsa namrec Se
enakovredna smrtni obsodbi.

Leta 1987 se je aids zacel pojavljati v
zapletih razliénih televizijskih serij v
najbolj gledanem vecernem terminu.
Vecina teh je Se naprej predstavljala
razumevanje aidsa kot gejevske
bolezni, tudi v zacetku devetdesetih let.
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NA FILMUY

Dve leti kasneje, leta 1989, v kino pride
film Dolgoletni prijatelj (Longtime
companion). Film spremlja Zivljenje
majhnega kroga prijateljev od prve
omembe bolezni v-New-York Timesu
leta 1981. V zgodbi sledimo, kako aids
unicuje Zivljenja protagonistov. Vinjete,
ki se gibljejo med Manhattnom in
otokom Fire Island, nas popeljejo v prve
dni izbruha bolezni, ko so protagonisti
Se prepricani, da se jim nova bolezen
ne more zgoditi, do invazivhega vpliva,
ki ga je epidemija hiva imela na
Zivljenje vseh nas danes. Ker Easopis
New York Times v tistem obdobju ni
priznaval homoseksualna razmerja, so
se preziveli v rubriki osmrtnic pokojnika
imenovali,dolgoletni prijatelji”, iz Cesar
izvira naslov filma.

Film A Zivljenje te¢e dalje (And the
band played on) iz leta 1993 je
zgodba o prvih letih epidemije aidsa
v ZDA. Dr. Don Francis, imunolog z
izkuSnjami pri izkoreninjenju noricin
obvladovaniju virusa ebole, se pridruzi
Centru za nadzor bolezni (CDC) in
skuSa razumeti novo bolezen. Gejevska
skupnost se spopada z birokracijo-

in vlado, za katero se zdi, da ji je
vseeno. V San Franciscu je skupnost
razdeljena glede narave bolezni, pa
tudi glede tega, kako bi jo bilo treba
obvladovati. Film obravnava tudi
rivalstvo med ameriskim virologom,
Dr. Robertom Gallom, ki je odkril prvi
retrovirus, in njegovim francoskim
kolegom z instituta Pasteur, Dr. Lucom
Montagnierjem, kar je privedlo do
spornih trditev o tem, kdo je prvi odkril
virus, ki povzro€a aids.

Leta 1993 je hollywoodski film o aidsu,
Philadelphia;prelevil scenarij s tem,
da je kozne spremembe Kaposijevega
sarkoma prikazal tako, da bi ustvaril
socutje do obolelih z aidsom. Vsebina
filma, ki jo je gledala SirSa javnost, je

n tem podroc¢ju ucinkovito razbijala
predsodke. V filmu moskega s hivom,
ki ga igra Tom Hanks, zaradi aidsa
odpustijo iz odvetniske pisarne. Ta
zato najame homofobnega odvetnika
(Denzel Washington), ki je edini
pripravljen zagovarjati toZzbo zaradi
neupravi¢ene odpovedi pogodbe o
zaposlitvi. - -

V prvi polovici devetdesetih let je

bilo posnetih nekaj omembe vrednih
filmov o aidsu. V drugi polovici
devetdesetih let in v prvem desetletju
novega tisocletja se je Stevilo prikazov
hiva in aidsa v filmih ali na televiziji
precej zmanjsalo, predvsem zaradi
dostopnosti Zivljenjsko pomembnih
zdravil, ki u€inkovito preprecujejo
razmnoZzevanije virusa, razvoj bolezni
in prenosa na druge osebe. Od takrat
se je v filmih povecalo zanimanje za
reprezentativno raziskovanje zgodnje
zgodovine aidsa.



Britanska serija Moske zadeve (Queer
as Folk) (1999-2000) je z odkritim in
igrivim-prikazom-gejev;-seksa in-mesta
Manchester postala revolucionarna. V
nanizanki pa niso omenili hiva in aidsa.
Gejevski mediji so bili takrat Se posebej
besni, ker na zaslonu ni bilo nobenih
kondomov, nobenih opozoril, nobenih
sporocil. ReZiser Russell T. Davies pove,
da takrat, leta 1999, ni zelel, da bi
njihova Zivljenja opredelila bolezen. Zato
je bolezen namenoma 'izkijuéil.

Ceprav se je Davies v izvirni britanski
razlicici zavestno-izogibal-hiva in aidsa;
je leto kasneje ameriska priredba

serije Moske zadeve (Queer as Folk)
(2000-2005), ki je nasla navdih v
britanskem izvirniku, v scenarij dodala
moske, ki Zivijo s hivom. Britanski izvirnik
je bil predvajan v 10 epizodah, ameriska
verzija pa jih je Stela kar 83.

Film Kako preziveti kugo (How to
survive a plague), posnet leta 2012, je
zgodba o dveh koalicijah = ACT UP in
TAG (Treatment Action Group), ki sta
s svojim aktivizmom in inovativnostjo
spremenili aids iz smrtne obsodbe v
obvladljivo bolezen.

Klub zdravja Dallas (Dallas Buyers
Club). Drama, posneta leta 2013 po
resnicni zgodbi, prikazuje Zivljenje
samozavestnega Rona, ki je leta
1985 soo¢en z diagnozo aidsa. Ker
mu uradno odobrena zdravila ne
pomagajo, za¢ne jemati substance,
pridobljene na ¢rnem trgu. Porodi
se mu-zamisel, kako bi-s tem lahko
tudi zasluzil, zato s transseksualcem
Rayonom ustanovita klub, v katerem z
zdravili oskrbujeta druge bolnike.

Normalno srce (The Normal Heart).
Leta 2014 posneta filmska priredba

s tonyjem nagrajene gledaliske igre
avtorja-Larryja Kramerja, ki-prikazuje
tragi¢no in navdihujo€o zgodbo iz New
Yorka v zgodnjih osemdesetih letih, ko
se dviguje preplah zaradi aidsa in se
razkrije hinavstvo mestne in drzavne
politike do gejevske skupnosti.

Francoski film 120 utripov na minuto
(120 beats per minute) iz leta 2017
prikazuje zgodnja devetdeseta leta
prejdnjega stoletja. Clani zagovorniske
skupine ACT UP Pariz od vlade in
farmacevtskih podjetijzahtevajo
ukrepanje v boju proti epidemiji

aidsa. Inteligenten, a hkrati pretresljiv
film o gejevski skupnosti v Parizu v
osemdesetih letih, ki se zacne odli¢no —
osredoto€a se na proteste in sre€anja
aktivisticne skupine ACT UP, nato pa
se spremeni v film o moskem, ki za to
boleznijo umre. ReZiser prikaze tudi
nekaj resnicnih posnetkov gibanja, da
si lahko ob¢instvo ustvari mentalno
podobo o takratnem dogajanju, zlasti

po Zalostnih prizorih, saj si ogledalci
zgodbo zapomnijo kot kritiko takratne
francoske vlade (predsednik je bil
Francois Mitterand, pripadnik francoske
socialisti¢ne stranke).

V novi seriji Greh (It’s a Sin) iz leta 2021
ustvarjalca serije Moske zadeve (Queer
as Folk) spremljamo skupino miladih
homoseksualcey, ki se leta 1981 preselijo
v London. Ustvarijo prijateljsko skupnost
v €asy, ko hitro razvijajo¢a se kriza hiva
in aidsa v ZdruZzenem kraljestvu vpliva
na njihova Zivljenja. V petih epizodah
je prikazano celotno desetletje do leta
1991. Russell T. Davies je miniserijo Greh
ustvaril v spomin na Stevilne prijatelje,
ki jih je izgubil v osemdesetih letih, in je
zgodbo naslonil na nekatere resni¢ne
dogodke iz njegovega Zivijenja in
Zivljenja njegovih prijateljev. Serijo s

to vsebino je sicer napovedal Ze leta
2015,.a-so se je mnoge televizijske
mreZe otepale zaradi teZe tematike.
Leta 2018 je po Stevilnih dogovarjanjih
petdelno nadaljevanko naposled
odobril Channel 4. Premiera je bila

22. januarja letos, Greh pa je postala
najbolj gledana serija na omenjenem
programu. Malo kasneje jo je v svojo
videoteko uvrstil tudi HBO.

Seznami filmov na temo hiva in

aidsa so dostopni na internetu. Tudi v
Sloveniji smo_imeli na festivalu FGLF, ki
mimogrede velja za najstarejsi festival
LGBT filma v Evropi ter najstarejsi
mednarodni filmski festival v Sloveniji,
priloZnost videti pester izbor filmov s to
tematiko. Festivalski izbor je doseg)jiv
na povezavi: bit.ly/2RwPIBX.

Il PETER STANGELJ
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SPLETNA PLATFORMA

STIGMA

Spletna platforma STIGMA je novo nastalo spletisce,
ki zdruzuje umetniske forme, ki jih ustvarjajo LGBTQIA+
umetnice_ki. Naslov Stigma izziva negativno
konotacijo besede stigma in jo s kreativhim
udejstvovanjem umetnic_kov iz marginalizirane
skupine obraca sebi v prid. Stigma je ena izmed prvih
slovenskih spletnih platform, ki v takSnem obsegu
zdruzuje umetnisSke in neumetniske zvrsti LGBTQIA+
ustvarjalk_cev. Sestoji iz razli¢nih literarnih

zvrsti (prozq, poezija, €lanki, kolumne, eseji, intervjuji),
vizualne umetnosti in hibridnih oblik (fotografije,
likovna umetnosti, cianotipije, stripa, kolaza,
inStalacije in napovednika razliénih LGBTQIA+
dogodkov). Deluje pod vodstvom ve& urednic_kov:
Toma Vebra - poezija, proza in vse vmes; Sare Nuse
Golob Grabner — neumetnostna besedilq, fotografija,
cianotipija, performans, instalacija in vse vmes

in Jakoba Goloba - likovna umetnost, strip kolaz

in vse vmes. Soustvarjanje platforme s strani

24

doprinasa k prepoznavnosti, opolnomoceniju in
solidarnosti skupnosti, ki se z jezikom umetnosti

tudi dodatno gradi. S platformo poskusamo
vzpostaviti stik in sodelovanje z Ze obstojecimi
LGBTQIA+ organizacijami v Sloveniji in jih vzpodbujati,
da svojo aktivhost promovirajo preko ¢lankov

in intervjujev na Stigmi. Preplet Stevilnih umetniskih
form skuSa LGBTQIA+ skupnost priblizati SirSi javnosti
in jo izobraZevati o vsakodnevnih izkuSnjah ¢lanov
skupnosti. Na strani promoviramo inkluzivnost,
strpnost in kreativnost ter razvijaomo kreativni izraz
lokalnega, pa tudi drzavnega okolja. Objavljanje

na strani je odprto tako za Ze uveljavljene umetnice _
ke kot tudi za posameznice_ke, ki so Sele na zacetku
svoje ustvarjalne poti.

Glede na vrsto umetnosti nam lahko posljes
dela na naslednje naslove:
tom.veber@gmail.com

(poerzija, proza in vse vmes)

saranusa.golob@gmail.com
(fotografija, cianotipija, performans,
instalacija in vse vmes)

jakob.golobl@gmail.com
(slika, strip, kolaz in vse vmes)
Veselimo se vasih prispevkov!



RAZSTAVA LGBT
Mestna galerija Ljubljana

NAJ BO KVIR!
16.9.-21.11. 2021, vstop prost

Andrej Brumen Cop

Filip Vurnik

Razstava LGBT bo obsezen pregled ustvar- pestrosti ter je vsebinsko osredotocena na
janja, ki je povezano s problematiko spolov.  Zensko v druzbi in njeno spolno Zivljenje;
Razstava bo prinesla likovne poglede in Filip Vurnik — v svoji umetnosti se loteva
misli izbranih umetnic in umetnikov, ki so predvsem tematik transspolnosti, trans-
tudi druzbeno kriticni, a hkrati razvijajo spolnega telesa, transfobije in tematike
sodobno estetiko in avtorsko izpovednost. spola v povezovanju z nasiljem in oseb-
Umetnice in umetniki so: Andrea Knezovi¢ no Zivljenjsko zgodbo; Jasna Klancisar —

— ustvarjalka dela prezetega z mocnimi posveca se dokumentarnim fotografskim
politi€nimi referencam, ki se nanasajo na projektom, zanimajo jo predvsem teme
druzbene strukture in politizacijo intimnega  marginaliziranih skupin; Miha Satler — iS¢e
v sodobnem okolju; Andrej Brumen Cop - povezave med druzbenim okoljem in nji-
njegovo slikarstvo se razvija vzporedno z hovimi vplivi ter vstopanja osebnega pojma
zivljenjskimi dogodki; Andreja Gomis€ek — v umetnosti in izraZzanja skozi umetnisko delo
svojih delih skozi prizmo lezbi¢nega in ge- kot artefakt; NeZza Knez — s poseganjem
jevskega dogajanja problematizira druzbe- v funkcije in identitete razlicnih prostorov
na vprasanja; Anja Jelovsek — izpostavlja razkriva lastnosti in preizprasuje vsebine
sodobno in kriti€cho usmerjeno likovno izven samoumevnih predstay, ki jih imamo,

poetko; Aprilija Luzar — svoj umetniski izraz ter razkriva odnos drugih ljudi do okolij, v
usmerja v formalne raznolikosti in slogovne  katerih bivajo.
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LGBT PLACI

SVETOVANJE IN PODPORA

ZAUPNO TESTIRANJE NA HIV IN DRUGE
SPOLNO PRENOSLJIVE OKUZBE

Drustvo Legebitra ponuja brezplaéno

in zaupno testiranje na hiv, hepatitisa B
in C, sifilis ter oralno in analno gonorejo
za vse moske, ki imajo spolne odnose z
moskimi (MSM). Vsem, ki §e niso cepljeni,
omogoc¢amo brezplaéno cepljenje proti
virusoma hepatitisa A in B. Za termin in
lokacijo testiranja obisci: www.kajisces.si.

BUDDY PROGRAM ZA OSEBE,

K1 ZIVIJO S HIVOM

Osebno, spletno ali telefonsko svetovanje
in podpora, druzenje, pomoc v primeru
diskriminacije in prakti¢ni napotki,
informacije in pomo¢.
buddy@legebitra.si. | Telefon: 030 478 578
(vsak delovnik med 10. in 16. uro).

LEGEBITRINA SVETOVALNICA Informiranje
in moznost pogovora o vprasanjih spolne
usmerjenosti, spolne identitete in/ali
spolnega izraza. Namenjena je LGBT
osebam in njihovim bliznjim. Telefon: 01 430
51 44. Delovni €as: po dogovoru.

Trubarjeva 764, 1000 Ljubljana.
svetovanje@legebitra.si.

PEPca - HIV SOS linija

Ce misli§, da si bil izpostavljen hivu zaradi
nezascitenega spolnega odnosa, pocenega
kondoma ali pa ti je sperma partnerja prisla
v oko, ti je na voljo PEP — poizpostavitveno
zdravljenje, ki lahko najkasneje v 72 urah po
tveganem odnosu prepreci okuzbo s hivom.
Svetovalec ti je na voljo vsak delovnik med
10.in 16. uro na: 070 36 16 96.

PrEP SVETOVALNICA

Si na PrEP-u ali razmislja$ o tem, da bi s
PrEP-om pricel? PrEP je ucinkovita zas€ita
pred okuzbo s hivom, ¢e ga uporabljas na
pravilen nacin. V Legebitrini PrEP svetovalnici
smo ti na voljo za vsa vprasanja.
info@kajisces.si.

KEMSEKS SVETOVALNICA

Kemsesk svetovalnica je namenjena
vsem, ki bi se radi informirali o kemseksu,
bi s kemseksom radi prenehali ali pa Zelijo
kemseks prakticirati na manj tvegan nagin.
Kemseks svetovanije izvajajo vrstniski
svetovalci. Na voljo so ti tudi kemseks
materiali za zmanjSevanje Skode, kot so
kondomi, lubrikanti, snif listki za enkratno
uporabo, oznacene brizge ipd.
info@kajisces.si.

PRAVNO SVETOVANJE

Pravno svetovanje je namenjeno vsem, ki se
v vsakdanjem Zivljenju zaradi svoje spolne
usmerjenosti, spolne identitete ali spolnega
izraza sre€ujejo z diskriminacijo ali vprasaniji
pravne narave. Vklju€uje tudi informiranje

o pravicah, postopkih ter moznih korakih

za doseganije cilja. V okviru pravnega
svetovanja deluje tudi mreza certificiranih
LGBT prijaznih odvetnikov in odvetnic.
pravnasvetovalnica@legebitra.si.
WwWW.LGBTpravice.si.
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PLUSHIVISTI

Anonimna skupina hiv pozitivnih gejev za
samopomoc.

Telefon: 040 144 394.

info@plushivisti.si

www.plushivisti.si.

INFORMACIJSKI CENTRI IN

KNJIZNICE

INFO TOCKA LEGEBITRA Trubarjeva 76a, 1000
Ljubljana Odpiralni ¢as:

info@legebitra.si

www.legebitra.si

LEZBICNA KNJIZNICA

Metelkova 6, 1000 Ljubljana

(1. nadstropje, prostori SKUC LL) Izposoja ob
Cetrtkih in petkih od 15. do 19. ure.

Telefon: 01432 73 68
sekcijaskuc@mail.ljudmila.org
www.ljudmila.org/lesbo/knjiznica.htm

SIQRD
Imenik slovenskih LGBT virov.
www.ljudmila.org/sigrd

KEMSEKS

Spletna stran, namenjena informiranju o
drogah, spolnih praksah, spolno prenosljivih
okuzbah ter manj tveganih spolnih odnosih
in uporabi drog pri seksu.

www.kemseks.si

KAJisces.si

Ozavescanje o varnejsi spolnosti, testiranju
in Zivljenju s hivom.

www.kajisces.si

LGBT ORGANIZACIJE

DIC LEGEBITRA
www.legebitra.si

$Kuc
www.skuc.org

DRUSTVO DIH - ENAKOPRAVNI POD
MAVRICO
www.dih.si

DRUSTVO PARADA PONOSA
www.ljubljanapride.org

SPORTNO DRUSTVO OUT IN SLOVENIJA
www.outinslovenija.com

NEFORMALNA SKUPINA MEDOTI
www.medoti.si

TRANSAKCIJA
www.transakcija.si

KVARTIR
www.kvartir.org

KULTURNI CENTER Q
www.kulturnicenterg.org

MARIBOR SKOZI ROZNATA OCALA
www.mke.si/mb-skozi-roznata-ocala

KOROSKA PRIDE
www.facebook.com/koroskapride

KLUBI, BARI IN SAVNE

KLUB TIFFANY

Masarykova 24, Ljubljana, stavba Lovci,
pritligje (Metelkova mesto)
www.kulturnicenterg.org

KLUB MONOKEL
Masarykova 24, Ljubljana, pritlicje
(Metelkova mesto)

SAVNA GYMNASIVM
Ulica Pohorskega bataljona 34, Ljubljana
www.klub-libero.si

SAVNA DISTRICT35
Stegne3s5, Ljubljana
www.district35.si

PRITLICJE
Mestni trg 2, Ljubljana
www.pritlicje.si

FESTIVAL LGBT FILMA

Najstarejsi tovrstni festival v Evropi.
Poteka vsako leto konec novembra.
www.Igbtfilmfest.si

STIGMA

Platforma, ki zdruzuje umetniske in
neumetnisSke forme, ki jih ustvarjajo
LGBTQIA+ ustvarjalke_ci.
www.stigma.space

RDECE ZORE

Mednarodni feministi¢ni in kvirski festival.
Poteka vsako leto marca.
www.rdecezore.org

SKUC - KULTURNI CENTER Q, KLUB TIFFANY
Literarni ve€eri, bralni krozki, performansi,
koncerti, razstave, filmski veceri,

delavnice idr.

www.kulturnicenterg.org

ZBIRKA LAMBDA

Zbirka literarnih in teoretskih del s podroc¢ja
homoseksualnosti.
www.skuc.org/trgovina/knjige/lambda

ZBIRKA VIZIBILIJA
Lezbi¢na knjizna zbirka.
www.skuc.org/trgovina/knjige/vizibilija

NI PRAV
Prijavi zlo€ine iz sovrastva in sovrazni govor.
WWW.Niprav.si

ROZA ALARM
Prijave homofobije.
www.ljudmila.org/lesbo/alarm

CERTIFIKAT LGBT PRIJAZNO

S podelitvijo certifikata se prejemniki
zavezejo, da v svoji organizaciji zagotavljajo
boljSe razumevanje temeljnih ¢lovekovih
pravic LGBT oseb. Podeljuje ga Mestna
obc¢ina Ljubljana.
www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/odprto-
in-dostopno-mesto/Igbt



Placan oglas

www.caode22.eu/shop



MSD

INVENTING FOR LIFE

Odkrivamo za zivljenje.

Spopadamo se s Stevilnimi zahtevnimi boleznimi, saj Se vedno potrebujemo zdravila
za zdravljenje raka, Alzheimerjeve bolezni, HIV in mnogih drugih bolezni,
ki povzrocajo trpljenje ljudem in zivalim po vsem svetu.

Odkrivamo skupaj. Odkrivamo za zivljenje.

msd.si
Pripravjeno v Sloveniji, julij 2020. SI-NON-0031 EXP 07 /2022

Plac¢an oglas



