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Drustvo DrogArt je v septembru praznovalo 20-letnico svojega delovanja v Klubu K4. Poleg ozaves&anja in promocije manj
tvegane spolnosti in uporabe drog DrogArt ponuja tudi storitev anonimnega in brezplacnega testiranja psihoaktivnih
substanc. Slednje pogosto vsebujejo neZelene primesi, prav tako pa se lahko zgodi, da se snovi prodajajo pod napaénim
imenom. V zadnjih letih ponovno opazajo porast klasi¢nih drog in vecjo Cistost, kar poveca tveganje za zaplete in
predoziranje. Zato, preden se odpravite Zurat in imate namen uporabljati psihoaktivne substance, preverite, kaj paketek
dejansko vsebuije. Drogo lahko testirate s hitrimi testi (reagenti) ali pa psihoaktivne snovi posljete v nadaljnje laboratorijsko
testiranje v Nacionalnem laboratoriju za zdravije, okolje in hrano (NLZOH). Testiranje je brezplaéno, &as éakanja na rezultate
je do 10 dni (ve&, &e gre za §e neznano substanco), opravljajo pa identifikacijo substance (kvalitativno analizo) na vse
psihoaktivne snovi in kvantifikacijo substance (kvantitativno analizo) za tiste najbolj pogoste. Naenkrat lahko prinesete
maksimalno dva vzorca. Kvantitativna in kvalitativna analiza bo mogo¢€a za naslednje snovi: amfetamin, metamfetamin,
MDMA, MDA, 2CB, 3BMMC, 4MMC, kokain, heroin, metilon, LSD, ketamin, alprazolam in diazepam. Ceje vzorec v obliki tabletke,
je treba za kvantitativno analizo prinesti celo tabletko.

\F..

LJUBLJANI DVE PRVI NAGR

Mestna obc¢ina Ljubljona je v Londonu prejela nagrado mednarodnega nate¢aja Emerging Europe Awards 2019. Za
certifikat LGBT prijazno so prejeli prvo nagrado za najboljso enakosti prijazno iniciativo (ang. Equality-Friendly Initiative of
the Year), v kategoriji podjetnistvu prijazna mesta pa si skupaj s Prago delijo prvo mesto v podkategoriji kakovost Zivijenja.
LGBT prijazno je iniciativa, ki jo je Mestna obc&ina Ljubljana leta 2014 razvila skupaj s stroko in heviadnimi organizacijami,
njen namen pa je ozaves€anje o pravicah LGBT posameznic in posameznikov ter vzpostavljanje vkljucujocega okolja
za vse. Prejemniki certifikata se na podlagi opravljenega izobrazevanja med drugim zaveZejo, da v svoji organizaciji
zagotavljajo boljSe razumevanje temeljnih €lovekovih pravic LGBT oseb ter vkljuujoce okolje za LGBT sodelavke in
sodelavce. Certifikat je doslej prejelo 39 organizacij.

_ Bega s
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Sarajevo je kot zadnja prestolnica med republikami nekdanje Jugoslavije organiziralo parado ponosa. Pred zagetkom
parade se je v parku v Cetrti Ciglane zaklju€il shod nasprotnikov parade ponosa, na katerem je po poro¢anju srbske
tiskovne agencije Tanjug sodelovalo ve¢ kot sto ljudi. Med sprehodom po ulicah so sporocali, da parade ponosa
v njihovem mestu ne bi smelo biti. A kljub Stevilnim nasprotovanjem, predvsem islamske verske skupnosti in skrajno
desnicarskih skupin, se je stiriurne parade udeleZilo nekaj ve¢ kot 3.000 ljudi, ki so stopili v javnost in se borili za svoje
pravice. Parada se je odvijala pod strogim varovanjem policije in specialcev, na dogodku jih je bilo namre¢ kar 1100.
Pohod je sicer minil mirno in brez incidentov.

Trzaska parada FVG Pride 2019 se je po ulicah vila v soboto, 8. junija. Predsednica trzasko-goriskega drustva Arcigay
Arcobaleno, Antonella Nicosia, je ob tej priloznosti dejala: »Pravice namre¢ niso nikoli za vselej izborjene, vedno si je treba
prizadevati za njihovo ohranitev. In to velja za vse, ne le za LGBT+ skupnost.« Jasno in glasno je povedala, da se za napade
ne menijo: »Nanje odgovarjamo z mavri¢nimi zastavami, dialogom in strpnostjo.«
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1ZID PRIROCNIKA MAVRICA V ZEPU

Pri Legebitri so v okviru evropskega projekta Preform2Reform, ki je sofinanciran iz programa Erasmust+, izdali prirocnik
Mavrica v Zepu, namenjen mladinskim in pedagoskim delavcem. Predstavlja orodje, ki vsem aktivnim v izobrazevanju
daje na razpolago metode, s katerimi lahko naslovijo vprasanja, povezana s spolom, spolno usmerjenostjo, spolno
identiteto in/ali spolnim izrazom. Namen priroénika je podpreti mladinske in pedagoske delavce pri vzgoji in izobrazevaniju
za vkljuéujoco in spostljivo druzbo ter pri naslavljanju kompleksne in obcutljive teme medvrstniskega nasilja na podlagi
spolne usmerjenosti, spolne identitete in/ali spolnega izraza. Publikacija je del $irsih prizadevanj za prepreéevanje nasilja
v mladinskih centrih in izobrazevalnih ustanovah, zagotavljanje varnega in vklju¢ujo€ega ucnega okolja ter enake
kakovosti izobrazbe za vse mlade. V priro¢niku se sre¢amo z dvema karakterjema, ki jima je ime Vider in Bobra. Vider je
nadobudno miado bitje, ki se je pripravljeno ugiti in spoznavati tematike, predstavljene v priro€niku. Bobra pa se je za ta
namen priplazila iz svojega jezu in vas bo opominjala na to, da si vedno preberete nasvete za izvajalce.
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Stevilo na novo diagnosticiranih okuzb s hivom v zadnjih letih po zaslugi preventivnih akcij, programov varne spolnosti,
testiranja v skupnostiin velikega napredka medicine upada. A stigma oseb, ki Zivijo s hivom ostaja; prav tako se poveéuje
Stevilo drugih spolno prenosljivih okuzb. Na vprasanje: »Kako pristopiti k novim izzivom?« so poskusali odgovoriti udelezenci
posveta Drustva DIH — Enakopravni pod mavrico, ki je potekal v oktobru 2019. V razpravi so sodelovali predstavniki
zdravstva in nevladnih organizacij, ki delujejo na podrogjih preventive, testiranja in zdravljenja spolno prenosljivih okuzb.
Na posvetu je bil prvi¢ prikazan dokumentarno-izobrazevalni filmm Pamet v roke, kondom na glavo!, ki tematiko predstavlja
skozi izpoved umetnika in aktivista Renata Volkerja — Reneja. V filmu s svojimi pogledi na stigmo oseb, ki Zivijo s hivom,
strah pred testiranjem in manj tvegane spolnost sodelujejo tudi Staga Copi iz Drustva studentov medicine Slovenije,
pesnik, pisatelj in LGBT-aktivist Brane Mozeti, predsednik Drustva DIH Andrej Pisl, Mitjia Cosié iz Drustva informacijski
center Legebitra in Jernej Skof iz SKUC Magnusa.

Na okrogli mizi je prof. dr. Janez Tomazi¢ iz Klinike za infekcijske bolezni in vro€inska stanja UKC Ljubljana izpostavil, da
bi morali aidsu spremeniti ime, ker ima tako slabo konotacijo, kot jo je imela kuga v 14. stoletju, Eeprav je danes gripa
bolj ogrozajo&a kot hiv/aids. Vsako leto imamo v Sloveniji manj aidsa in pri tem smo v primerjavi z Evropo zelo dobri. V
nadaljevanjuzmanjSevanjanovih okuzb s hivomnas Se akadelo; Tomazi¢ izpostavlja,dasledijo pogajanjazzavarovalnico,
da bi stroSek PrEP-a krilo zdravstveno zavarovanje oz. da bi bil delez, ki bi ga doplacal uporabnik, minimalen. V Sloveniji
je po ocenah e nekje 20 % oseb, ki ne vedo, da Zivijo s hivom. Miran Solinc, je poudaril, da so pri lansiranju kampanje N=N
naleteli na ovire, namre¢ plakate so Zeleli distribuirati v zdravstvene ustanove preko Nacionalnega instituta za javno
zdravje, a pri tem niso dobili Zeljene podpore. Naj spomnimo, cilj kampanje je zmanjSevanje stigme oseb, ki Zivijo s hivom.
Omenijen institut se sklicuje, da pa kampanja ne promovira uporabe kondoma, Eemur pa kampanja niti ni namenjena.

ol .","l' X

SRECANJE LGBTI ANONIMNIH ALKOHOLIKOV

IS¢es podporno skupino anonimnih alkoholikov, a se v ustaljenih drustvih ne pocutis varno? V prostorih drustva Legebitra
potekajo sre¢anja LGBTI anonimnih alkoholikov, ki si med seboj delijo izkusnje in nudijo podporo pri reSevanju skupnega
problema in okrevanju od alkoholizma. Vabimo te na sre¢anja, kjer lahko spregovoris v varnem okolju. Vsak petek, brez
izieme, od 19.00 do 21.00 v MC Legebitra (na Trubarjevi 76a v Ljubljani). Za veé informacij lahko pokli¢es na telefonsko
Stevilko 069 660 074 ali piSe§ na e-postni naslov Igbt.aa.mavrica@gmail.com.
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GLOBUS ZA ZIVLJENJSKO DELO

Ellen DeGeneres je na 77. podelitvi filmskih in televizijskih nagrad Zlati globus prejela hagrado za televizijske dosezke Carol
Burnett. Ellen s svojim Sarmom in humorjem obg¢instvo navdusuje Ze skoraj 25 let, v preteklosti pa je Ze bila nominirana
za vlogo lastnice knjigarne Ellen Morgan v televizijski seriji Ellen. Ta je v 90. letih orala ledino, ko je naslovna junakinja in z
njo Ellen DeGeneres leta 1997 razkrila svojo istospolno identiteto. Serija je bila ena prvih, v kateri je v glavni vliogi nastopala
oseba z razkrito istospolno usmerjenostjo. Njena oddaja The Ellen DeGeneres Show je na sporedu ze 16 let in je v kategoriji
za pogovorne oddaje kar enadjstkratna dobitnica nagrade Daytime Emmy, v kategoriji voditeljev pa je nagrado prejela
stirikrat.

DOSTOPNOST PrEP-a

Nem¢ija je uvedla brezplacni PrEP za osebe starejSe od 16 let. PrEP je u€inkovito zdravilo, ki ob pravilni uporabi preprecuje
moznost okuzbe s hivom. V Kaliforniji pa bodo uporabniki PrEP-a do zdravil sedaj lahko dostopali brez recepta. Za izdajo
bodo namre¢ pooblasceni farmacevti v lekarni, ki bodo poleg PrEP-a lahko izdali tudi PEP. V Kaliforniji PrEP trenutno jemlje
okoli 30.000 ljudi. V Sloveniji bomo morali na uvedbo PrEP-a verjetno poc¢akati e do naslednje jeseni, trenutno lahko PrEP
predpise infektolog na beli recept (samoplagnisko).
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PREGLED LETOSNJEGA FESTIVALA LGBT FILMA |

Festival LGBT filma je letos praznoval Ze 35. obletnico,
odkar se je leta 1984 odvila prva edicija pod originalnim
imenom Magnus. Magnus festival tako velja za prvo
javno prezentacijo homoseksualne kulture na obmocju
vzhodne Evrope. Tekom let se je selil iz Cankarjevega doma
do Kapelice in ha koncu nasel svoje mesto pod imenom
Festival gejevskega in lezbi¢nega filma v Slovenski kinoteki.
Ob njegovi 30. obletnici se je v Zelji po razsiritvi raznolikosti
temin vklju¢evanju vseh delov nase skupnosti preimenoval
z imenom, ki ga nosi danes. Vredno je izpostaviti, da
festival ne deluje samo v Ljubljani, ampak v Easu festivala
organizira tudi projekcije v Mariboru, Kopru, Ptuju, Bistrici ob
Sotli, Idriji ter celo Trstu.

Ob koncu novembra so dvorano Slovenske kinoteke tako
Ze tradicionalno naselile v LGBTI obarvane filmske vsebine
in spremljevalni dogodki. Leto$nji program je obsegal 26
celovecernih in 16 kratkih filmov, ki so prihajali iz kar 30
razlicnih drzav sveta. Prav tako so filmi pokrivali tematike
in videnja celotne LGBTI skupnosti, kar pripomore k vegiji
vidnosti in razmisleku o §e tako neznanih in manj vidnih
tematikah.

Na otvoritvenem veceru, 23. 1. 2019, je bil predvajan
brazilski film Greta s posebnim nastopom internacionalne
dragice Lady Galore, avtorice veckrat nagrajenega
dokumentarnega filma, ki je bil na sporedu naslednji dan.
Ta nas je popeljal skozi tezko odlocitev, ki jo je moral sprejeti
protagonist, poleg tega pa ponudil vpogled v nizozemsko
drag sceno.

Svetlolasec (ang. The Blond One), nagrajeni argentinski
gejevski film, je pozel precej navdusenja publike. Zgodba
dvehneznancev, kise spoznata preko skupnih prijateljeviniz
priloznostnega seksa razvijeta globoko in intimno razmerje,
se med drugim poigrava tudi z vprasanjem moskosti. Z isto
mero navdusenja lahko govorimo o odliénem francoskem
filmu Divji (orig. Sauvage), kjer se predstavi miadi Leo, ki kot
spolnidelavec iS€e boljSe Zivljenje, ljlubezen in svobodo. Film,
ki je marsikoga Sokiral z eksplicitnimi prizori, je tudi slavil na
letoSnjem filmskem festivalu v Cannesu. Iz Vietnama je bil
predstavljen film Song Lang, kjer se med sabo prepletata
umetnost in realno Zivljenje skozi zgodbo pevca ljudske
opere in izterjevalca dolgov.

Tresenje (ang. Tremors), gvatemalski film, nas je popeljal v
boleco zgodbo Pabla, priljubljenega druzinskega ¢loveka;
nova ljubezen Pabla pripelje do izoliranosti od druzine,
ki je odlo¢ena, da ga bo pozdravila in odresila skusnjav,

v katere se je zapletel. Omembe vreden je tudi gruzijski
film In potem sva zaplesala (ang. And Then We Danced)
- preplet gruzijske tradicije plesa in zgodbe o osvoboditvi
glavnega protagonista Meraba, ki v svojem tekmecu
Iraklu najde hrepenenje in posledicno mo¢ za osvoboditev
od konzervativhega okolja. Film je pred kratkim doZivel
tudi premiero v Gruziji, kjer so se pred dvorano zaradi
konzervativne politike zbrali protestniki v glas prepovedi
predvajanja homoseksualnega filma. Gost festivala je bil
tudi reziser kitajskega dokumentarnega filma Mavriéni oce
(ang. Papa Rainbow), Popo Fan.

Filipine je tokrat zastopal Mamu (ang. Mamu: And a Mother
Too), kjer smo spremljalizgodbo transspolne spolne delavke
in kako se je njeno Zivljenje spremenilo ob vstopu osirotele
transspolne necakinje. Prav tako ne moremo mimo filma
Brez predalékanja. Interspolna zgodba (ang. No Box For
Me. An Intersex Story), kjer nam je gostja in nastopajoéa
Deborah Abate predstavila svojo zgodbo nepotrebne
operacije za »normalizacijo«, telesa Se preden je bila v
polnosti seznanjena, da je ena izmed interspolnih oseb. S
podobno zgodbo se lahko sre€amo v filmu Jaz nemogoce
(ang. Being Impossible), kjer je Ariela v odraslem Zzivijenju
soocena z boleco skrivhostjo svoje preteklosti.

Na festivalu se Ze leta predvajajo tudi kaksen starejsi film.
Letosnji je bil Buddies, posnet leta 1985, ki velja za prvi
celovec&erni film o epidemiji aidsa. Za informativni pogled v
zgodovino, stigmo in sedanje razmere je po filmu poskrbel
pogovor z Mitjo Cosiéem, vecletnim aktivistom na podro&ju
preventive in ozaves&anja o hivu pri nas.

Poleg najvecjega Stevila gostov, ki so bili povabljeni v €asu
festivala, je zasedala tudi mednarodna Zirija, saj so bili vsi
celovecerni filmi v tekmovalnem programu. Letos$nje leto
so to vlogo prevzeli kitajski reziser Popo Fan, srbski reZiser
in igralec Stefan M. Mladenovi¢ in slovenska intermedijska
umetnica in reziserka Valerie Wolf Gang.

Podelili so nagrado Roznatega zmaja Zirije, ki ga je letos
prejel francoski film NoZ v srce ecmg. Knife + Heart),
misteriozen in retronostaligicen kvirovski triler, ki nas ni
razocaral. S svojo zgodbo ter vizualno in glasbeno podobo
je za Zirijo izstopal od vseh preostalih. Seveda pa je imelo
glas tudi obcCinstvo. LetoSnjega Roznatega zmaja po
izboru ob¢instva pa je prejel francoski film Portret gorece
mladenke (ang. Portrait of a Lady on Fire), kjer smo dobili
vpogled v intimen razvoj odnosa slikarke Marianne in
zaro¢ene portretiranke Heloise.
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HOMOFOBNI NAPADI

NASILNEZI NAPADLI KLUB TIFFANY

V Murski Soboti so septembra neznanci napadli Reneja
Zunica, ki je utrpel hujse telesne poskodbe. Razlog za nasilje
naj bi bila homofobija. Le dva meseca kasneje so neznanci
napadli kluba Tiffany in Monokel. Osebje kluba se je pred
nasilnezi zateklo v notranje prostore in zabarikadiralo vrata.
Napadalci so hoteli priti do njih, razbijali so po hodniku in
vratih, jih zmerjali in grozili: »Kje ste, piCke, pridite ven, pedril«
K sreci nihée ni bil fiziéno poskodovan. Se isti dan so ¢lani
kluba sklicali zbor skupnosti LGBTI ter njihovih zaveznic in
zaveznikov. Zborovanja se je udelezilo preko 200 ljudi. Tukaj
smo, ne gremo nikamor in ne bomo se pustili ustrahovati!

Stevilni napadi in homofobni incidenti so $e vedno
neprijavljeni. Na neprijavljanje incidentov v veliki meri
vpliva strah pred neenako obravnavo oz. mnenje, da s
samo prijavo ne bodo ni¢esar spremenili. Na napada
so se odzvale tudi nevladne organizacije, ki so pristojne
oblasti pozvale, naj primer homofobnega nasilja ostro
obsodijo, in opozorile, da je treba primere homofobnega
nasilja obravnavati z vso obcutljivostjo glede na druzbeno
stigmatiziranost LGBTI oseb, ki se v Sloveniji e vedno
sooc¢ajo z diskriminacijo, neenako obravnavo, zlorabami in
nasiljem.

NAPAD TUDI NA HRVASKEM

V zadrskem klubu Opera so oktobra brutalno pretepli dva
Amerigana, Ny'Zaviana Dozierja (24) in Keitha D. Rowa
(25). Sprozena je bila policijska preiskava, njihov tiskovni
predstavnik pa je povedal, da je pri pretepu sodelovalo vec
ljudi. Po prihodu na kraj dogodka so ugotovili, da sta Zrtvi
moska, ameriska drzavljana, ki sta na plesiséu twerkala, s
¢imer sta izkazovala svojo spolno usmerjenost, kar naj bi
zmotilo napadalce. Med 8 in 10 napadalcev je Ameri¢ana
brcalo in pretepalo. Pomoc¢ je poklicalo dekle, ki sta jo
spoznala v klubu. Na sre€o nista utrpela hujsih telesnih
poskodb in sta po napadu hitro okrevala.

ZATIRANJE SKUPNOSTILGBT NA POLJSKEM

Kljub statistikam, ki prikazujejo, da je vse ve¢ Poljakov
tolerantnih do skupnosti LGBT, temu ni tako, ko pride do
poljskih politikov. Vse kaze, da Poljska na podroc¢ju sovrastva
in nasilja nad skupnostjo LGBT nazaduje. Okoli 30 poljskih
ob¢in se je namre¢ razglasilo za obmogja brez lezbijk, gejev
ter biseksualnih in transspolnih oseb. Eden izmed casopisov
je celo razdeljeval nalepke s prec¢rtano mavri¢no zastavo
in napisom obmocdje brez LGBT. Na paradi ponosa, ki so
jo organizirali v.mestu Biatystok, so skrajne desnicarske
skupine sodelujo¢e napadle s steklenicami in kamni. Kljub
pove€anemu sovrastvu se tamkajsSnja skupnost LGBT ne
vda. V letu 2019 je parada ponosa potekala v 23 mestih, kar
je ve¢ kot kadarkoli poprej. Jarostaw Kaczyrski, predsednik
vladajo€e stranke Zakon in pravicénost, je izjavil, da so
LGBT osebe »groznja poljski identiteti in narodus, Elzbieta
Kruk pa, da bo Poljska brez LGBT oseb. Poljske organizacije
LGBT pristojne v Evropski uniji pozivajo k podpori pri boju
za enakopravnost in proti sovraznemu govoru. V okroZju
Lublin je vladni predstavnik Przemystaw Czarnek lokalnim
politikom, ki so glasovali za obmoc&je brez LGBT, izrocil
medalje. Poljski pravosodni minister pa je odredil preiskavo
zoper lkeo, saj naj bi ta odpustila zaposlenega, ki je izrazil
svoja homofobna prepri¢anja.
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B
10 LET TESTIRANJA

Ob 10. obletnici testiranja v
drustvu Legebitra sem se o
vzpostavitvi testirne tocke,
pomenu testiranja v skupnosti
in njihovih dosezkih pogovarjal z
Mitjiem Cosiéem, vodijo testiranja.
Mitja se je Legebitri pridruzil

kot prostovoljec, ustvarjal je
Cetrtkove dialoge, na Legebitri
je vzpostavil Buddy program,
nenazadnje pa je zelo aktiven
tudi na podroc¢ju zagovornistva
pravic oseb, ki zivijo s hivom.

NS -1



Mitja, na Legebitri si ze veliko

let. Kako so se v tem €asu razvili
programis podrocja hiva?

Ko sem prisel na Legebitro, je
drustvo izvajalo program temeljne
preventive, torej distribucijo
kondomov, informativnih publikacij,
izvajale so se aktivnosti osves$¢anja.
Izvajalo se je Ze testiranje, prav tako
zagovornistvo. Pot je bila takrat

Ze zalrtana, entuziazma in vizije
takratnemu vodstvu ni manjkalo, a
smo bili omejeni s sredstvi; za vsako
stvar je na zalost potreben denar.

Sele leta 2015 je druétvo s finanéno
injekcijo Norveskega finan¢nega
mehanizma uspelo hiv program
okrepiti, kar $e posebej velja za
dejavnost testiranja v skupnosti.
Testiranje je bilo namrec pred
prilivom norve$kega denarja v
negotovi situaciji, saj je bilo zelo
tezko zagotoviti dovolj sredstev za
nemoteno zagotavljanje storitev.

V okviru norveskega projekta

smo priceli z izvajanjem programa
Buddy za podporo osebam s hivom,
vzpostavili pa smo tudi partnerstvo
z Insétitutom za mikrobiologijo

in imunologijo ter Kliniko za
infekcijske bolezni in vro¢inska
stanja.

Testiranje v skupnosti obelezuje
10. obletnico. Kako je prislo do
vzpostavitve skupnostne testirne
tocke v Sloveniji?

Med geji v Sloveniji je bilo testiranje
na hiv precej$en tabu. Ljudi je bilo
strah, nekateri se niso Zeleli testirati
v zdravstvenih ustanovah, ker jih

je bilo strah razkrivati svojo spolno
usmerjenost in spolne prakse. Zato
je Miha Lobnik zelel po vzoru tujih
testirnih to¢k v skupnosti tudi v
Sloveniji za¢eti nekaj podobnega.
Novembra 2009 je tako takratna
ekipa izvedla prvo testiranje v klubu
K4.V eninodi se je testiralo 50
obiskovalcev kluba in eden od njih
je imel pozitiven rezultat testa na
hiv.
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Kako bi sploh definiral testiranje v
skupnosti?

Definicij je kar nekaj. Lahko gre za
testiranje v to¢no dolo¢eni skupini
oziroma skupnosti oseb, testiranje
izven zdravstva, testiranje, ki ga
izvajajo lai¢ni izvajalci, torej taks$ni,
ki niso zdravstveni delavci. Nase
testiranje izvajamo med MSM,
izvajalci pa smo vrstniski in lai¢ni
(nemedicinski) izvajalci.

“Nasa naloga je,

da uporabnikom

z osvesScanjem
omogo¢imo, da se
informirano odloéajo
glede spolnosti,
predvsem pa, da se

s ¢im manj stresa
testirajo. "

Zakaj pa je pomembno, da so
svetovalci, ki delajo na testiranju,
vrstniski in laiéni izvajalci?

Ker se na ta na¢in bolj priblizamo
tistim, ki se testirajo prinas. Ker
smo geji,imamo podobne navade
ali izkus$nje kot nasi uporabniki,
zato jih ne bomo gledali postrani
zaradi njihove spolne usmerjenosti
ali spolnih praks,ne bomo
moralizirali ali jih stras$ili, da si
bodo nakopali bolezen, ¢e ne

bodo v monogamnih odnosih.

Nasa naloga je,da uporabnikom

z osve$¢anjem omogocimo, da

se informirano odlo¢ajo glede
spolnosti, predvsem pa,da se s ¢im
manj stresa testirajo. Seveda bi
poudaril, da to,da smo vrstni$ki in
lai¢ni izvajalci, ne pomeni, da svoje
delo jemljemo zlahka ali da nismo
strokovni. Nenehno se izobrazujemo
in dodatno usposabljamo. Imamo
pa v ekipi tudi zdravstvene delavce;
medicinske sestre, ki jemljejo kri,
ker pa¢ venskega odvzema krvi ne
moremo opravljati sami. Imamo

zdravnico supervizorko, zdravnika,
ki nam svetuje, pa tudi zunanje
strokovno telo, ki ga sestavljajo
najbolj eminentni strokovnjakis
podrocja spolno prenosljivih okuzb
v Sloveniji - infektologi, klini¢ni
mikrobiologi, epidemiologi. To
posvetovalno telo nam je na voljo za
razre$evanje strokovnih vprasanj
in za strokovno usmerjanje ekipe
testiranja. Na ta nacin svojim
uporabnikom zagotavljamo
najkakovostnej$e mozne storitve.

Katere kljuéne rezultate testiranja
v skupnosti bi izpostavil?

Velik dosezek je bila Ze sama
vzpostavitev testiranja. To bil velik
izziv, s katerim se je pred 10 leti
spoprijel Miha Lobnik, saj je bilo
treba premagati $tevilne ovire,

da se je njegova vizija uresnicila.
Potem je testiranje raslo, mi vsi pa
znjim. Ce se je v $tartu testiralo
enkrat meseéno na sedezu drustva,
se lahko zdaj uporabniki testirajo
dvakrat na teden na sedezu drustva,
ob ponedeljkih in petkih. Mrezo
testirnih to¢k smo razsirili po celi
Sloveniji. Tako poleg testiranja

na sedezu drustva v Ljubljani
testiramo tudi v obeh gej savnah, to
sta savni Gymnasivm in District35,
testiranje izvajamo v klubu Tiffany,
predvsem pa smo ponosni,da smo
testiranje uspeli pripeljati v 10 mest
po Sloveniji (Murska Sobota, Ptuj,
Maribor, Celje, Slovenj Gradec,
Brezice, Novo mesto, Radovljica,
Nova Gorica ter Koper). V teh
mestih se pojavljamo na 3-4 mesece,
v savnah in v Mariboru pa testiranje
poteka enkrat mesec¢no.

Vsako leto se prinas testira vse ve¢
ljudi; ¢e smo pric¢eli s 50 uporabniki
v letu 2009, smo v letu 2018 testirali
preko 1.300 uporabnikov in $tevilke
tudi v leto$njem letu naras¢ajo.
Poleg tega smo uspeli v teh letih
raz$iriti nabor preiskav, saj se poleg
hiva pri nas uporabniki lahko
testirajo tudi na sifilis, hepatitisa Bin
C ter gonorejo.
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V povprecju je prinas vsako leto

12 odstotkov uporabnikov, ki se
testirajo prvi¢ v zivljenju, kar

je veliko. Najvecji manko sicer
opazamo predvsem pri starej$ih

0od 50 let. Teh po nasem mnenju

$e ne zajamemo v zadostnem
§tevilu, kar je po svoje presenetljivo,
saj so to ljudje, ki so bili v svoji
mladosti v osemdesetih in zgodnjih
devetdesetih letih intenzivno
izpostavljeni osve$¢anju o aidsu. Ali
niso ve¢ toliko spolno aktivni ali pa
preprosto testiranje ni nekaj, kar bi
se jim zdelo potrebno, tega ne vem.
V¢asih pride na test kdo, ki je Ze kar
v letih in ki se ni $e nikoli v Zivljenju
testiral. Kot dejavnost presejalnega
testiranja na hiv smo najuspesnejsi
v drzavi. V letu 2018 je bila ¢etrtina
vseh MSM in petina vseh oseb, ki
so bili na novo diagnosticiranis

hivom, na hiv testiranih na Legebitri.

Uspesni smo tudi pri testiranju na
sifilis in gonorejo.

Z uspehom miislis na veliko
prepoznanih okuzb?

Tako je. Sicer bi se lahko nasel kdo,
ki bi trdil, da bi bil uspeh, ¢e okuzb
sploh ne bi bilo. Vrealnem svetu
seveda stvari ne funkcionirajo tako.
Ljudje seksajo in pri seksu se lahko
kaj tudi prenese. Sploh gonoreja in
sifilis se z izjemno lahkoto preneseta
pri tistih oblikah seksa, kjer kondom
niravno pogosto uporabljen, recimo
prioralnem seksu. Zato je testiranje
tako pomembno. Ce se kdo ze

okuzi, se okuzbo prepozna, osebo pa
usmeri v zdravstvo, kjer se pozdravi.

Omenijal si Ze sodelovanje s
stroko. Pri testiranju sodelujete s
partnerji, med drugim z Institutom
za mikrobiologijo in imunologijo
Medicinske univerze v Ljubljani. Je
to edini partner?

Ze od samega za¢etka sodelujemo

z Institutom za mikrobiologijo in
imunologijo Medicinske fakultete
Univerze v Ljubljani, ki za nas izvaja
laboratorijske preiskave in je na$

“Ljudje seksajo in pri
seksu se lahko kaj
tudi prenese. Sploh
gonoreja in sifilis se
zizjemno lahkoto
preneseta pri tistih
oblikah seksa, kjer
kondom niravno
pogosto uporabljen,
recimo pri oralnem
seksu.”

programski partner. Sodelujemo pa
$e s Kliniko za infekcijske bolezni

in vroc¢inska stanja UKC Ljubljana, s
katero sodelujemo pri vklju¢evanju
oseb s pozitivnim rezultatom
presejalnega testa na hiv v nadaljnje
preiskave. Sodelovanje z zdravstvom
je kljuénega pomena za nase
uspes$no delovanje. S tem zglednim
sodelovanjem smo lahko vzor
ostalim partnerstvom med civilno
druzbo in zdravstvom na podro¢jih
drugih bolezni.

Stevilna, predvsem
zahodnoevropska mesta ze
opazajo upad novih diagnoz hiva.
Kako je s Stevilkami pri nas?
Najprej bi opozoril, da obstaja
razlika med novimi okuzbami in
med novimi diagnozami okuzb.
Prinekaterih ljudeh je namre¢
diagnoza lahko postavljena sele leta
po okuzbi. No, prinas je ze tretje
leto vedno manj novih diagnoz.
Najverjetneje je tudi manj okuzb,
saj se obseg testiranja ne zmanjsuje.
Ta uspeh je posledica kombinirane
preventive, predvsem — kot
poudarijo na Nacionalnem institutu
za javno zdravje —izbolj$anje kulture
testiranja in dostopnosti testiranja
med MSM. Testiranje je namre¢
najbolj ué¢inkovit preventivni ukrep,
saj se osebe s prepoznano okuzbo
pri¢nejo zdraviti, z zdravljenjem

pa se koncentracija virusa pri

posamezni osebi tako zniza, da
hiva ne more prenesti naprej.

Za izboljsanje kulture testiranja

in dostopnosti testiranja pa smo

v veliki meri zasluzni ravno na
Legebitri z edinim programom
testiranja za MSM v Sloveniji. Nasi
uporabniki se zdaj veliko pogosteje
in bolj redno testirajo, kot so se e
pred nekaj leti.

Zaupanije je priizvedbi tovrstne
storitve kljuéno. Se ti zdi, da vam
uporabniki zaupajo?

Glede na to, da $tevilo testiranih
vsako leto raste, bi lahko sklepal,
da nam ljudje zaupajo. Tudiv
evalvacijah o zadovoljstvu nas
ocenjujejo s samilepimi ocenami.
Povpre¢je je vedno tam nekje
med 4,8 in 4,9. Kar nekaj nasih
uporabnikov je hiv pozitivnih in
se pridejo k nam testirat na druge
okuzbe. Zavedamo se, da je vsaj prvi¢
tezko spregovoriti o hiv statusu,
zato zaupanje teh uporabnikov se
posebej cenimo.

Seveda se vedno najde kaks$na
oseba, ki ni najbolj zadovoljna, se pa
trudimo, da se pri nas dobro pocutijo
vsi. Najpogostejse pritozbe gredo
naracun gnece ob ponedeljkih

in dolgega ¢akanja na rezultate.
Vse se da seveda lepo pojasniti.

Kar se ¢akanja na rezultate tice, ti
seveda niso odvisni od nas,temve¢
od laboratorijev, kjer izvajajo
laboratorijske preiskave oddanih
vzorcev. Nekaterih preiskav ne
izvajajo vsak dan, pri drugih, na
primer za gonorejo, je zaradi
metode preiskave na rezultate
potrebno ¢akati 3 dni. Tako da je
nemogoce, da bi bili rezultati prej.
Seveda obstajajo tudi hitri testi, a
priteh je diagnosti¢no okno veliko
dalj$e in moznost lazno negativnih
rezultatov vecja. Po drugi strani pa
nam laboratorijske preiskave dela
najboljsi laboratorij v Sloveniji.
Gneca nastaja v najvedji meri zaradi
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VEC KOT 1300 UPORABNIKOV
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premajhnih oziroma neustreznih
prostorov, kjer izvajamo testiranja.
Ce bi imeli prostore, kjer bi lahko
vsak dan potekalo testiranje, teh
tezav ne biimeli. A spet pridemo do
denarja, ki ga nikoli ni dovolj za vse
potrebe.

Ko sva ze pri denarju, testiranje je
v vsem tem €asu za uporabnike
brezplaéno. Marsikdo ne ve, da
testiranje kljub vsemu nekdo
plaéa. Kdo pravzaprav financira
program, teste in vloZzeno delo?
Resje. Testiranje je za nase
uporabnike povsem brezpla¢no.

V Zelji po ¢im $irsi dostopnosti
testiranja za nase uporabnike smo
strosek testov prevzeli nase, saj bi jih
tak$no testiranje s toliko razli¢nimi
preiskavami kar precej stalo. Teste
in stroske dela torej placa Legebitra,
ki sredstva pridobi na razpisih,

v kar je vlozenega veliko dela. V
preteklosti so nas podpirali razli¢ni
financer;ji, zdaj nas financirata
Ministrstvo za zdravje in Mestna
ob¢ina Ljubljana; slednja nam
poleg tega omogoca tudi uporabo
prostorov na Trubarjevi. Delovanje
drustva pa podpirata tudi SOU in
FIHO. Pri stroskih testov so zelo
razumevajoci tudi na Institutu za
mikrobiologijo.

Koliko oseb je potrebnih, da
testiranje poteka nemoteno?

V ozji testirni ekipi smo 3 zaposleni
svetovalci in dve medicinski

sestri, brez katerih bi bilo izvajanje
testiranja nemogoce. Sicer pa $irsa
ekipa vkljuéuje $e nekaj ljudi (1
prostovoljec, 2 zunanja sodelavca
in 2 zaposleni), ki pripomorejo, da
testiranje poteka nemoteno.

“Testiranje je za
nase uporabnike
povsem brezplaéno.
V Zelji po ¢im Sirsi
dostopnosti testiranja
za nase uporabnike
smo strosek testov
prevzeli nase, saj bi
jih tak$no testiranje
s toliko razliénimi
preiskavami kar
precej stalo.
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Pogovori o seksu so v druzbi Se
vedno nekaksen tabu. Je tako tudi
v svetovalnici z uporabniki?

Tisti, ki nas obi$c¢ejo prvic, so
morda $e nekoliko sramezljivi

in bolj previdni. Medtem ko se
stalne »stranke« zZe bolj spros¢eno
pogovarjajo o svojih spolnih
praksah. Povedo, da uporabljajo
rekreativne droge pri seksu,
prakticirajo bolj nevsakdanje spolne
prakse ipd. Lahko bi rekli,da smo
svetovalci Ze slisali za vse, tako da
nas noben odgovor ne preseneti
ve¢. Tudi pri $tevilu spolnih
partnerjev ne. Sicer pa smo mi tu
zato, da testiramo, ne moraliziramo.
Moraliziranje pri preventivi je
kontraproduktivno. Ljudje naj

v seksu uzivajo, saj je seks nekaj
lepega.

Poleg testiranja v okviru hiv
programa izvajate tudi druge
storitve. Jih lahko na kratko
predstavis?

Izpostavil bi podporo in
zagovornistvo za osebe, ki Zivijo s
hivom. Na podroc¢ju zagovornistva
dosegamo lepe uspehe, saj smo
uspeli v sodelovanju z zdravstveno
stroko doseci nekatere pomembne
premike na podrocju varstva pravic
oseb s hivom. Ena taka zadeva je
omejitev vpogleda v podatek o
izdanih zdravilih za zdravljenje hiva.
Prej so imeli dostop do tega podatka
$tevilni zdravstveni delavci, zdaj pa
ima na¢eloma vpogled le izbrani
druzinski zdravnik, kar zmanjsuje
moznost diskriminacije v zdravstvu.
Druga zadeva je ukinitev omejitev
priizdaji dragih zdravil. Zdravila

za hiv se od spomladi 2017 namre¢
izdajajo zgolj za obdobje enega
meseca, kar je osebam s hivom
povzrocilo precej nevsec¢nosti
prizagotavljanju neprekinjene
terapije. S podporo infektologov

in Komisije za medicinsko etiko
Republike Slovenije smo zato

na ZZZS naslovili pobudo, da se
omejevanje izdaje zdravil ukine. S
pobudo smo bili uspesni, v prihodnje

se osebam s hivom ne bo ve¢

treba ukvarjati z vsakomesec¢nimi
neprakti¢nimi izleti do lekarn.
Omenil bi $e primer osebe, ki je
bila zaradi hiva diskriminirana pri
dostopu do zobozdravnika. Pomagali
smo ji s pravnimi nasveti in pri
iskanju odvetnika. Ta oseba je nato
tozila stomatologa in na sodis¢u
tudi zmagala. To je bila velika

in pomembna zmaga za pravice
oseb, ki zZivijo s hivom. Kot ¢lan
Komisije za aids pri Ministrstvu

za zdravje skrbim, da sta Komisija
in Ministrstvo redno obves$¢ena o
problematiki diskriminacije oseb s
hivom in drugih ranljivih skupin.

“Moradliziranje

pri preventivije
kontraproduktivno.
Ljudje naj v seksu
uzivajo, saj je seks
nekajlepega. “

Kaksni so vasi nacrti za prihodnje
obdobje?

Pricelo se je novo obdobje
financiranja 2020-2022. Uspeli smo
uvesti dodatni termin testiranja

v Ljubljani. Dodali smo novo
preiskavo, tako se bodo lahko
uporabniki sedaj testirali tudi

na prisotnost gonoreje v se¢nici.
Ponudili jim bomo kar 4 dodatne
svetovalnice. Ena izmed teh je
vrstniska kemseks svetovalnica za
vse, ki prakticirajo kemseks, Zelijo
zmanjs$ati uporabo, prenehati ali pa
samo i$¢ejo dodatne informacije
in materiale za zmanj$evanje
$kode. Druga svetovalnica je
splosna svetovalnica za spolno
prenosljive okuzbe, namenjena
informiranju o moznostih prenosa,
zdravljenju okuzb in zas¢iti. PrEP
svetovalnica za tiste, ki bi se Zeleli
bolje informirati o PrEP u, ter HIV+
svetovalnica, namenjena osebam,
ki zivijo s hivom. Se vedno bo na
voljo SOS PEP linija, namenjena

informiranju in lajsanju dostopa
do PEP-a. Vse to bomo realizirali.
Imeli smo $e vecje nacrte, a Zelje so
zal vedno veéje od zmoznosti. Zeleli
bi si uvesti $e nekatere dodatne
teste,imeti nove, lepe prostore,

vec terminov testiranja in zaposliti
$e dodatne sodelavce, saj je dela
vedno vec¢. Kot sem Ze omenil, smo
v veliki prostorski stiski, saj so
prostori majhni,delimo pasijihz
Legebitrinim mladinskim centrom.
Smo pa veseli,da smo s testiranjem
tako uspesni. Tako je lansko leto
Svetovna zdravstvena organizacija
na$ program testiranja izbrala kot
primer dobre prakse v evropski
regiji.

Kako pa sizadovoljen s svojim
delom in dosezki na Legebitrinem
hiv programu, kjer si najprej
deloval kot prostovoljec, potem pa
kot zaposleni?

To delo mi je omogocilo, pa naj se
slisi $e tako izrabljeno, izjemno
osebnostno in profesionalno rast.
Pred zdaj ze davnimi leti, ko sem
kot prostovoljec prisel na Legebitro,
sem s seboj prinesel navdusenje

in predanost, ki me vse do danes
nista zapustila. Hvalezen sem Mihi
Lobniku, ki mi je takrat prakti¢no
dal proste roke pri oblikovanju
novih vsebin s podro¢ja hiva ter

me pritem delu mo¢no podpiral in
marsi¢esa naucil. HvaleZen sem,
da sem imel priloZznost delatiin $e
vedno delam z izjemnimi ljudmi,
tako znotraj kot izven Legebitre. In
vesel sem zaupanja uporabnikov, ki
se vedno znova vracajo.

Katera izkusnja se te je najbolj
dotaknila?

Bilo jih je veliko, a najverjetneje fant,
kije imel aids in se je za las izognil
smrti. Bil je neverjetno pogumen.
Tezko si je predstavljati, da se lahko
dandanes zgodi kaj tak$nega, a to je
samo dokaz, kako zelo pomembno in
relevantno delo opravljamo.

H SEBASTJAN SITAR



Kdaj si se
nazadnje
testiral?

Testiraj se na tri
do Sest mesecev.

Brezplac¢no in zaupno svetovanje ter testiranje na:

m
sifilis

hepatitis Bin C

gonorejo
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Testiranis v skupnosti pateks v okvir programa Odiiv na hiv, ki ga iovaja DIC Legobitra v parnersio 2 Indiiluiom da mikiobiologijo in imunologijo
Madicingks fakuliete Univerze v Ljubljanl, Za veebing je odgovomo izidjudno D Legebitra, Program Odzhv na HIV inancizals Minlstrsivo za zdravie RS
in Mestna obéina Ljubljana. Dedovangs ter programe in projekte Drestva informaciiskd center Legebitra sofinancirata Shedentska organizaciia Univerze
v Ljubljani in Fundacija inanciranje inalidskih in humanitarnih organizaclj v Repubiki Slovenijl - FIHO. Staliste organizacije ne izratajo staliss FIHO,
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BUDDY

Podpora za osebe s hivom

Osebno, spletno ali telefonsko
svetovanje in podpora

Pomoc v primeru diskriminacije '

Prakticni napotki, informacije in pomoc¢

Za vec¢ informacij

nas poklici nam pisi

030478578 buddy®@legebitra.si

anonimno in zaupno

| KAJisces.si/buddy
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Vertriika podpors Duddy invajama v olivinu programa Cdehy r HIV. katerega nosilec je DIC Legebitrs, ki je tud izkiiudng adgovonen za veshine publiacie. Program Oy na HIV sofirancinta
Minititrstvo 2a sckinde FS in Mestna sbding Ljutsliana. Delovanje ter progeame inprojekte Dnudtva inlormisciphi center Legebitra sofmancirstn Studenteka organizadia Undeerne « Liubljani in Fundaciia
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V Sloveniji moski, ki imajo spolne odnose z moskimi, ne
morejo oz. naj ne bi smeli darovati krvi. V praksi je to
drugace; nekateri se na omejitev ne ozirajo. Primernost
krvodajalca za darovanje krvi pri nas dolo¢a Pravilnik
o strokovno medicinskih pogojih za odvzem krvi, ki je
skladen z Zakonom o preskrbi s krvjo. Darovanje krvi ni
prepovedano za vse istospolno usmerjene. Zavod RS za
transfuzijsko medicino na svojem spleti$¢u pojasnjuje,da
je tvegano spolno zivljenje, in ne sama homoseksualnost,
razlog,da se moski, kiimajo istospolne odnose zmoskimi,
uvrscajo v skupino ljudi, ki ne morejo darovati krvi. V
skupini, ki ji je onemogoceno darovanje krvi, so $e osebe,
ki zivijo s hivom, in njihovi spolni partnerji, ljudje, ki so si
kadarkoli vbrizgavali droge, in tisti, ki za spolne odnose
prejemajo placilo in/ali drogo. Krvi prav tako ne morejo
darovati okuzeni z virusom zlatenice (hepatitis Bin C) ter
osebe, ki so bivale, bile operirane ali prejele transfuzijo
krvi v Veliki Britaniji ali na Irskem med letoma 1980 in
1996, in sicer zaradi »bolezni norih krav«. Enako velja za
ljudi, ki so jim presadili moZgansko ovojnico ali o¢esno
rozenico oziroma so bili zdravljeni z rastnimi hormoni
¢loveskega izvora.

Specifi¢no spolno vedenje,in ne sama homoseksualnost,
je razlog, ki uvr$¢a moske, ki so imeli spolne odnose z
moskimi, v skupino s povecanim tveganjem. »Razlog
za odklonitev krvodajalca — ne glede na njegov spol - je
tvegano spolno vedenje, pri katerem je mozna okuzba in
s tem prenos bolezni, ki se prenasa s krvjo,« so $e dejali
na Zavodu.

Tvegano spolno vedenje se preverja z medicinskim
vprasalnikom; na podlagi posameznikove anamneze in
pogovora ocenijo primernost krvodajalca za darovanje
krvi.
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DAROVANIJE KRVI
PRI MOSKIH, KI IMAJO
SPOLNE ODNOSE Z MOSKIMI

Zenske, ki imajo spolne odnose z #enskami, niso
opredeljene kot posebna kategorija, saj med njimini tako
agresivnega spolnega kontakta, pojasnjujejo na Zavodu.
Po trenutni ureditvi lezbijke, ki nimajo tveganega
spolnega zivljenja, lahko darujejo kri.

V Evropi nova pravila

V Stevilnih evropskih drzavah so se pravila na tem
podro¢ju Ze spremenila. Pod dolo¢enimi pogoji je
dovoljeno darovanje krvi moskim, kiimajo spolne odnose
z moskimi. Pogoj, ki ga drzave navajajo, je, da mora od
zadnjega spolnega odnosa do dneva odvzema krvi miniti
med 3 in 12 mesecev (odvisno od drzave). V Evropi tako
le $e pescica drzav prepoveduje darovanje krvi MSM,
med njimi je zaenkrat tudi Slovenija. Evropske drzave
s popolno prepovedjo so $e Avstrija, Hrvaska, Danska,
Grdija, Islandija, Litva, Turcija in Ukrajina.

V Sloveniji so spremembe meril za izbor krvodajalca se
v pripravi. Prihodnje leto bodo predvidoma zacela veljati
nova merila, ki bodo temeljila zgolj na tveganem spolnem
vedenju. Odklon bo tako le ¢asovno omejen - krvodajalec
bo lahko daroval kri po dolo¢enem obdobju, prepovedi
pa ne bo ve¢, je v izjavi za Razkrinkavanje.si pojasnila
strokovna direktorica ZTM Polonca Mali.

Kolik$no bo diagnosti¢no okno v Sloveniji, za zdaj Se ni
znano. Denimo v Veliki Britaniji lahko moski, ki imajo
istospolne odnose, darujejo kri tri mesece po zadnjem
spolnem odnosu.

Posodobljena pravila bodo predvidoma vkljucevala zgolj
oceno tveganja za okuzbo in prenos bolezni, ki se lahko
prenasa s krvjo, ne bodo pa omejevala krvodajalcev glede
na njihov spol in spolno usmeritev.
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Humani virus pridobljene
imunske pomanijkljivosti
(HIV) je bil odkrit leta
1983 in tokrat se je
zacelo dolgo potovanje
proti obvladovanju in
kon¢anju epidemije. Zelo
malo smo vedeli o virusu,
prevladovala je strasna
stigma in strah pred nalezljivo
smrtjo. Dandanes je HIV/aids
povsem nekaj drugega, kot je bil
pred leti. Kot da bi §lo za drugo bolezen.
Nova zdravila oziroma rezimi zdravljenja,
ki so neprimerno bolj prijozni do oseb s HIV (ena
tableta dnevno, odlicha toleroncq), so¢asho pa tudi
neprimerno bolj ucinkoviti in varni, nova spoznanja
glede prenosa virusa, kombinirana preventiva in vse
boljSe izobrazevanje in informiranje kljuénih populacij
(predvsem moskih, ki imajo spolne odnose z mogkimi
- MSM) ter splosne populacije (zmanjsevanje stigme
in diskriminacije) so najpomembnejsi razlogi za
optimizem. Nase vsakodnevno klinicno delo, raziskave
in vpliv na spremembe odnosa druzbe do oseb s HIV —
vse to je usmerjeno k nasim varovancem, da bi postal
virus vse manj pomemben del njihovega Zivijenja in da
bizaradite bolezniZiveli &im manj obremenjeno. Vendar
pakaze, da smo veliko lazje doseglinezaznavnost virusa
v krvi kot eliminacijo stigme v nasih glavah.

Za uspesno preprecevanje in obvladovanje HIV/
aidsa je zelo pomembno dobro sodelovanje med
kliniki, epidemiologi in nevladnimi organizacijomi
oziroma skupnostmi. Nasi skupni cilji so, da v Sloveniji
prepoznamo &im vec oseb s HIV, ki ne vedo za svojo
okuzbo (ocenjujemo, da je takih priblizno 20 %), da
popolnoma preprecimo nove okuzbe, da eliminiramo
prenos okuzb z mater na novorojence, da dosezemo
ni¢elno toleranco glede stigme in diskriminacije
v zdravstvu ter v celotni druzbi in da zagotovimo
dolgoro&no uginkovito in varno zdravljenje ter vsakr§no
skrb za osebe, ki Zivijo s HIV.

Ob rednem vsakodnevnem jemanju zdravil je HIV/
aids postal kroni¢na obvladljiva bolezen. Oseba, ki se
zaéne zdraviti pri dvajsetih letih, lahko pri¢akuje, da bo

vec kot le
infekcijska bolezen

praznovala svoj 78. rojstni dan. Kljuéno pri zdravljenju
je, da je zdravilo ué€inkovito, da se ga dobro prenasa
(dobra toleranca), da je dolgoroéno varno (nezeleni
uginki), da ne pride do razvoja odpornosti in da nima
veliko soucinkovanj z drugimi zdravili. Sodobna zdravila
imajo veliko teh lastnosti. Poleg temeljnega namena,
da doseZzemo nezaznavnost virusa v krvi, je pomembna
predvsem kvaliteta Zivljenja. Nasa populacija oseb, ki Zivi
s HIV, se stara zaradi naravnega staranja (ne umirajo
veé zaradi neobviladane okuzibe) ter zaradi nekoliko
pospeSenega pojavljanja bolezni, ki so znacilne za
starejse Zivljenjsko obdobje (komorbidnosti). Staranje je
pospeseno zaradi samega virusa, ki pospesuje procese
ateroskleroze in lahko okvari razli€ne organe, ter zaradi
dolgoro¢nih  toksicnih  uc€inkov  protiretrovirusnih
zdravil. Pomembno je, da izberemo zdravila, ki imajo
najmanjsi vpliv na pojav komorbidnosti, kot so sréno-
Zilne bolezni, okvare ledvic, jeter, kosti itd. Posledi¢no
oseba potrebuje tudi manj drugih zdravil, npr. proti
holesterolu, visokemu krvnemu tlaku itd. (polifarmacija),
in tako je manj priloZznosti za soucinkovanje zdravil.
Sodobne uginkovine imajo veliko teh lastnosti; mednje
sodijo predvsem zaviralci integraze ter nov nukleotidni
zaviralec reverzne transkriptaze. Vedeti pa moramo,
da imajo vsa zdravila nezelene ucinke in da nas le-ti
lahko presenetijo Sele €ez vrsto let. Tako se lahko tudi
pri najnovejSih zdravilih v&asih pojavijo utrujenost,
nespecnost, glavobol in podobno, pozorni pa moramo
biti tudi na porast telesne teze, ki je lahko povezan
z novimi zdravili. Pri pojavu tovrstnih teZzav je vedno
potreben pogovor z zdravnikom.

Osnovno pravilo v medicini je: »Bolje je preprecevati
kot zdraviti.« Zato je temeljna preventiva Se vedno na
prvem mestu: zas¢iteni spolni odnosi, poznavanje
partnerja (testiranje), zmanjsevanije stevila partnerjev,
zavedanje o nevarnostih rekreacijskih drog itd. Vendar
zal vse to ni dovolj, zato smo v zadnjih letih razvili
Stevilne dodatne preventivne strategije. Enako kot so
zdravila pomembna za zdravljenje, so pomembna
tudi za preprecevanje okuzbe; zdravljenje je najboljsa
preventiva. Osebe, ki se ucinkovito zdravijo in imajo
nezaznaven virus v krvi, ne prenasajo virusa na druge;
nezaznavnost je neprenosljivost (N = N). Treba je
predvsem bolje informirati kljuéne skupine (predvsem
MSM) in splosno populacijo, kdaj je pomembno, da



oseba opravi testiranje. Zgodnje odkrivane okuzb
in zgodnje zdravljenje je v praksi najpomembnejsa
preventivha strategija. Pomembno je tudi bolj
ucinkovito informiranje in razkrivanje oseb, ki so izvor
okuzb in tega ne vedo. To pa ni enostavno, ker so osebe z
novo odkrito okuzbo vedno v strahu, da se bodo razkrile.
Veliko je tudi t. i. samostigme oziroma ponotranjene
stigme okuzenih. Osebam z novo odkrito okuzbo vedno
predlagamo, da si za¢asno izposodijo pametni telefon
in posljejo informacijo vsem intimnim partnerjem, ki bi
bili lahko okuZeni. Vsi v zdravstvu in zunagj zdravstva se
moramo torej bati predvsem oseb, ki ne vedo za svojo
okuzbo. Slovenci se Se vedno premalo testiramo na
HIV, to velja predvsem za klju¢ne skupine, Se posebno
za MSM. Najboljsi nasvet je: e pomislite, da bi bili lahko
okuzeni, se pojdite testirat. Ostalo bomo storili mi.

Pomembno je, da tudi ljudi, pri katerih testiranje ne
pokaze okuzbe, ne prepustimo samih sebi, ampak
nadaljujemo s preventivo. Imamo ve¢ moznosti —
opozorimo jih na temeljno zascito. Ce so imeli zelo
tvegan spolni odnos in pridejo do nas v roku 72 ur, jim
lahko ponudimo mozZnost krajSega, Stiritedenskega
zdravljenja po izpostavitvi (ang. Post-Exposure
Prophylaxis, PEP). Vse bolj pa se uveljavlja preventivho
zdravljenje, ki preprecuje morebitno okuzbo z virusom
HIV (ang. Pre-Exposure Prophylaxis, PrEP). V Sloveniji
imamo od lanskega avgusta projekt, ki ga sofinancirata
Agencija za raziskovalne dejavnosti in Ministrstvo
za zdravje; vanj smo vkljucili 70 oseb, ki so v Sloveniji
najbolj izpostavljene. To so predvsem MSM, ki imajo
vec pdrtnerjev, imajo nezasc€itene receptivne analne
odnose, pogosto uZivajo alkohol ali rekreativne droge,
so Ze imeli spolno prenosljive okuzbe. Vsi, ki smo jih
vkljuéili v raziskavo, prejemajo zdravilo, ki ob rednem
uZivanju prepreci okuzbo s HIV. Pomembno je, da smo
tovrstne osebe pridobili v raziskavo, ki traja dve leti,
in dobili moZnost, da jih v tem obdobju opozarjomo
na HIV in druge spolno prenosljive okuzbe, ki jih tudi
spremljomo in po potrebi zdravimo. Skusamo vplivati
na spremembo vedenja.

Nova znanstvena spoznanja, da hezaznavnost pomeni
tudi neprenosljivost (N = N), so zelo pomembna za
celotno druzbo, ker za ljudi ni ve¢ razloga za strah, da se
bodo okuzili od prepoznanih in zdravljenih oseb. Kljuéna
informacija je, da stigma ni ve€ potrebna. Ni nobenega
racionalnega razloga! Je ostanek preteklosti oziroma
neznanja. Enako velja v zdravstvu. Nezaznavnost virusa
v krvi ter splosni previdnostni ukrepi, ki so zlati standard
ravhanja vsakega zdravstvenega delavca, zanesljivo
varujejo zdravstvene delavce pred okuzbo. Ce ravnajo
drugace, je to zaradi neznanja, in najbolje bi bilo, da
gredo ponovno na Studij na Medicinsko fakulteto.

Vojno proti HIV/aidsu bomo dobili sele,
ko bomo dobili vse bitke proti stigmiin
diskriminaciji oseb, ki Zivijo s HIV.
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Prof. dr. Janez Tomazic, dr. med.,
Klinika za infekcijske bolezni in vroéinska stanja,
UKCL, Medicinska fakulteta, UL

Osebe, ki zivijo s HIV, so bile dolgo zaznamovane s hudim
strahom: strah pred bole€inami, umiranjem in smrtjo;
strah pred socialno smrtjo zaradi nevzdrzne stigme in
diskriminacije (doma, med prijatelji in v sluzbi); strah,
da ne bo kdo izvedel za njihovo okuzbo (to je §e danes
najvecja tezava, a povsem nepotrebna, ker osebe, ki
se uginkovito zdravijo, nikogar ne ogrozajo); strah, da
bo njihova Zivljenjska doba krajsa; strah pred zdravili
oziroma »kemijo«, da jim bo uniéila jetra, ledvice; strah,
da ne bodo koga okuzili; strah, da ne bodo mogli imeti
otrok,dabodo ostalisamski; strah pred obiski prirazlicnih
zdravnikin (npr. zobozdravnikih) itd. Vegino tovrstnih
strahov smo v vseh letih nasega poslanstva uspeli
omejiti, ves €as pa moramo izobrazevati in informirati
vse prebivalstvo, saj je znanje mo¢, ki omogoca bolj
strpno sobivanje vseh v druzbi, Se posebno pa Stevilnih
ranljivih skupin. Na$§ nasledniji cilj je ozdravitev, vendar
se ta cilj, kot kaze, vse bolj odmika v prihodnost .. Nas
bliznji cilj pa je generacija brez HIV.

Objavo strokovnega ¢lanka je omogocilo
farmacevtsko podjetje MSD, d.o.o.



20 | ODNOS

KO SEKS POSTANE OPRAVILO, PARTNERSTVO PA RUTINA,
KI GA RAZDIRAJO IZCRPAVAJOCE PSIHOLOSKE IGRE

Cudovit poletni vecer, tik pred sonénim zahodom.

Disi po borovcih. Rahlo valovanje morja ustvarja
prijeten Sum, medtem ko leZis na brisaci. Zaslisis
svoje ime. Iz morja te klice on: »Pridi Se til«

A morje ni tako Eudovito, kot se zdi. Vecer je in
morda je morje Ze premrzlo. V njem plavajo
meduze in te lahko opecejo. Zaliv je poln morskih
jezkov, ki kar Eakajo, da stopis nanje. In da ne
omenjam tistega strupenega morskega pajka, ki
se skriva v pesku.

Te meduze, morski jezki in morski pajki pa niso
samo spolno prenosljive okuzbe, o katerih
ponavadi pisemo. So nasi ob&utki, ki nam
preprecujejo, da bi v seksu ali partnerstvu uzivali.

Manj seksa niznak, da je zvezo
nekaj narobe

Uziteknipovezan spogostostjo.Zato,dase koli¢inaseksav
partnerstvu zmanj$a, obstaja povsem evolucijska razlaga,
ki je nasim praprednikom omogocila vecjo biolosko
raznovrstnost, pogosta pa je tudi v zivalskem svetu. Ce
smo izpostavljeni vedno isti stimulaciji, se vzburjenost
zmanj$a in s¢asoma postane navada. Podobno je v
partnerstvu. Zmanj$anje seksualne privla¢nosti zato ni
znak, da je z vezo nekaj narobe. Bolj je pomembno, kako
to dojamemo in kako se s partnerjem o tem pogovorimo.

Veé¢ stresa in telefona, manj seksa

Zivljenje ne te¢e vedno kot po maslu. Vsakodnevne
obveznosti in skrbi nam preprecijo, da razmisljamo o



»tukaj in zdaj«. Ko nas kaj skrbi, se po¢utimo, kot da smo
fizicno in ¢asovno nekje drugje, zato zmanjka ¢asa za
romantiko in dotike, seks pa se omeji na rutino ali zamre.

Nasploh ugotovitve kazejo, da seksamo manj. »Krivce«
najdemo v tesnobnosti, drogah in alkoholu, depresiji,
socialnih omrezjih, pametnih telefonih, igranju igric,
karierizmu, samopodobi, pomanjkanju spanja. In tudi v
pornografiji.

Pornogrdfija: don’t try this at home*

O pornografiji se sicer suce veliko nasprotujoc¢ih si
mnenj. Zaskrbljeni so tisti, ki vidijo spolnost predvsem
kot reprodukcijski instrument in pornografijo kot vir
odvisnosti. Liberalnejsi pogled pornografijo vidi kot
(ve¢inoma) neskodljivo fantazijo breznegativnih posledic
za uporabnika, njegov partnerski odnos ali okolico.

Pomembno pa je poudariti, da je pornografija -
profesionalna ali amaterska - nerealistiCcen prikaz
spolnosti, kjer manjka opozorilo *»ne poskusajte tega
domac. Primerijal bi jo s filmi in socialnimi omreZji, ki
slikajo idealno podobo realnosti, ki je dale¢ od resnice. V
pornografskih filmih so partnerjiigralci. Mividimo samo
njihov nastop in telesno podobo, njihovih ob¢utkov pa ne
poznamo. Zavedanje, da je temu tako, je odrasel odnos do
pornografije, kar posledi¢no pomeni tudi bolj pozitiven
odnos do seksa in do lastnega telesa.

Ob mnozici opozoril, da je seks zdravstveno tveganje, je
razumljivo, da se pri nekaterih pojavi strah pred fizi¢no
spolnostjo. Zato se zatecejo v virtualna okolja, bodisi v
enostransko pornografijo ali dvostransko sekstanje, kjer
ne vidijo tveganj in se lahko kadarkoli varno umaknejo.
Ziv odnos prinasa $tevilne pozitivne uéinke, zato je strah
smiselno nasloviti—ga sprejeti,se onjem s (potencialnim)
partnerjem pogovoriti ter pri tem poskrbeti za metode
varnej$e spolnosti. Ce tudi to ni uspe$no, smo ti na
Legebitri vedno na voljo za pogovor.

Trojéek ali vecerja s partnerjem

Na dolgozivost partnerstva in seksualne privla¢nosti
pomembno vpliva uvajanje novosti v odnos. Nekateri
najdejo resitev v ljubimcu ali pa odprejo vezo in tako
poskrbijo za drazljaje in potrditve. Seks je namre¢ eden
od nacinov, kako prejemamo pozitivne potrditve —da smo
($e) komu privlaéni ali pa da lahko koga zadovoljimo.
Odlotitev o odprtju veze je stvar vrednot partnerjev. V
tem primeru odprta komunikacija in jasno zastavljena
pravila odnosa omogocita ohranjanje zdravja in
primarnega partnerstva.

Ce je partnerjema pomemben monogamen odnos, je
tu $e cela paleta novosti, ki lahko ohranjajo partnersko
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strast. Nov polozaj, igrac¢ka, lokacija ali ¢as. Lu¢ ali brez
nje. Glasba. Dovoljenje, da partnerja pogledata $e koga
drugega. Ali pa preprosto kaj neseksualnega - nova
skupna aktivnost, drugace prezivet dan, loncarski tecaj
po zgledu filma Duh s Patrickom Swayzejem in Demi
Moore, vikend oddih ali dopust. Morda domaca zival,
nova jed, igra ali film. Vsi ti drazljaji in vznemirljive
aktivnosti pozitivno vplivajo na odnos med partnerjema
in ohranjajo ogenj strasti. Skupne aktivnosti partnerstvo
ojac¢ajo in to je pot do vecje fizi¢ne blizini in intimnosti.

Pravo intimo dosezemo, ko smo iskreni
do sebe in partnerja

Gradnja odnosa terja iskreno in odkrito komunikacijo
ter avtenti¢no ¢ustveno intimnost. DoseZzemo jo takrat,
ko lahko brez zadrzkov povemo, kako se resni¢no
poc¢utimo in kaj si mislimo, vendar brez obtozevanja. »Ti
si me razjezil,« ne sodi v sfero intime. Pa ne zaradi jeze, ki
je drugim enakovredno ¢ustvo, ampak zaradi prelaganja
odgovornosti za nasa ¢ustva na partnerja.

Stephen Karpman, avtor Karpmanovega dramskega
trikotnika, navaja tri razloge, da bodisi pari bodisi samski
posamezniki odpisejo seks: strah, odpor in odlocitev
»nikoli ve¢«. Do te odlocitve pride enostransko, brez
komunikacije s partnerjem. Zato je ves ¢as prisotna
napetost in neizgovorjeno $e naprej razdira odnos.

Strah

Strah nas je lahko, da bi nekoga psihi¢no ali fizi¢no
ranili ali da nam bo to storila druga oseba. Ce je denimo
seks grob, nam pa to ne ustreza, se bomo tak$nemu
seksu izogibali. Vir strahu je lahko tudi nespretna
komunikacija enega od partnerjev — ¢e se pogosto
jezi ali pa nas je strah, da nismo dovolj dobri zanj.

Odpor

Odpor se razvije zaradi telesnih razlogov. Ce imamo
v glavi naslikano idealno podobo moskega, bomo ob
nekom, ki odstopa od tega ideala, ¢utili odpor. To se
lahko zgodi bodisi pri iskanju partnerjev bodisi ¢e se
partner fizi¢no spremeni (se zredi, shujsa ...). Razlog za
to je vizoblikovanem prepri¢anju, da lahko samo idealen
partner potrdi nas$o lastno vrednost ali nas pripelje do
uzitka. S tem pa si zmanj$amo moznost dolgoro¢nega
in kvalitetnega partnerstva. Tak$ni »idealisti« pogosto
ostanejo samski, saj ne znajo ugotoviti, zakaj se tako tezko
povezZejo z nekom, ki samo malo odstopa od ideala. Lahko
pataodpor do »nepopolnih«skrivale nase nezadovoljstvo
do lastnega telesa.

Vir odpora je tudi v prepri¢anjih o seksu. Ce kdo izhaja iz
konzervativnejsih okolij, kjer seks velja za nekaj slabega,
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celo gnusnega, lahko to vpliva na spolnost, $e toliko
bolj pri homoseksualnem seksu. Lahko pa imamo tudi
taks$na prepricanja o svojem telesu in ga skrivamo, kar
spet pomeni, da se spolnosti izogibamo.

Tudi vedenje partnerja lahko povzro&i odpor. Ce nas
partner ves ¢as spravlja v neprijeten polozZaj, ¢e se
pocuti prevaranega (ali pa je dejansko prevaran), skrivaj
razmislja o prevari ali pa ob zacetku skupnega zZivljenja
pridejo na plan tiste manj prijetne strani osebnosti, to $e
poveca odpor. Razlicen odnos do oblacil, higiene, kajenja,
pitja ali drog prav tako vpliva na dojemanje privla¢nosti
partnerja.

Nikoli veé!

preve¢, eden od partnerjev enostransko sklene: »Z njim
ne bom nikoli sre¢en.« Preprosto obupa, ne verjame vec,
da bo lahko odnos $e kdaj zabaven, ljube¢ in tak, kot ga
zeli. Lahko ostane v tej vezi ali pa zapusti partnerja; in
¢e je (edini) razlog menjave nivo seksualne privla¢nosti,
bo kmalu ugotovil, da se mu bo zgodba ponavljala v
nedogled. Spet bo iskal nove partnerje, ki bodo s¢asoma
postali manj zanimivi.

Lahko sprejme celo $e bolj radikalno »nikoli vec«
odlo¢itev — da ne bo nikoli ve¢ v vezi ali celo seksal in se
s tem prikraj$a za prijetne trenutke v Zivljenju. Seveda
lahko preprosto zamenja partnerja. Ali pa sprejme sklep,
da je bolje, da se namesto partnerstva odloc¢i za ob¢asne
seksualne odnose. Vendar iskanje ¢ustvene bliZine v
obcasnih odnosih lahko vodi v slepo ulico. Veéje stevilo
spolnih partnerjev najverjetneje ne bo prineslo vecjega
zadovoljstva, saj ravno tisti, ki so v partnerskih zvezah
- odprtih ali ne —, navajajo vi$je zadovoljstvo s spolnim
zivljenjem, ne glede na pogostost seksa. Partnerstvo
je »all inclusive«; spolno zivljenje ni izolirano samo na
dejanje seksa, ampak tudi na dotike skozi dan, crkljanje,
skupno gledanje televizije ali skupno zbujanje. Kot pravi
angleski pisatelj Julian Barnes:

Kot vidimo, gre pogosto za enostranske odlocitve, ki
so posledica slabih izkus$enj iz primarne druzine, iz
prejénjih partnerstev ali iz obstoje¢ega. Ce odnos postaja
podoben (nefunkcionalnemu) odnosu star$ev koga
izmed partnerjev, je smiselno pogledati, katere vzorce
smo prenesli v vezo in katerih se je koristno znebiti. Do
odlo¢itve pride tudizaradi pomanjkljive komunikacije, ki
ne samo da vpliva na pogostost in kvaliteto seksa, ampak
tudi na sam partnerski odnos.

»Ce me imarad, bo vedel,
kako se pocutim.«

Telepatija med partnerjema je ena od utvar o vsemogoc¢ni
ljubezni. Vendar nih¢e nima te zmoznosti, da bi vedel, kaj
¢uti in razmislja druga oseba, razen ¢e mu to sama pove.
Zato je razresitev seksualnih in nasploh partnerskih
strahov in odporov mogoca le skozi pogovor in jasno
komunikacijo, na primer: »Kaj bi zelel, da re¢em ali
naredim zate?«

Vsak od partnerjev naj prevzame odgovornost za svoja
dejanja. V primeru fizi¢nega, spolnega ali psihi¢nega
nasilja, ki je v partnerstvu najhujsa oblika destruktivnega
vedenja,vzrokov nikakor ne smemo iskati prisebi,ampak
se imamo pravico umakniti, zas¢ititi in poiskati ustrezno
pomoc¢.

Zaradi izku$enj pogosto izberemo na videz manj tvegano
pot — raje kaj zamol¢imo in tako ohranjamo distanco
do partnerja. Konflikti niso prijetni in vedno nosijo
nekaj tveganja. Vendar po drugi strani odlocitev, da ne
vstopamo v konflikte, da bi partnerju ugajali ali da ga
ne bi razocarali, razzalostiti ali razjeziti, pomeni manj
spontan odnos z ve¢ razdalje med partnerjema in manj
intime.

Pari, ki se odkrito pogovarjajo,imajo bolj$i odnos in boljsi
seks. Toveljatudizateme,povezane stezavamivspolnosti,
kot so recimo tezave z erekcijo. Odkrit in intimen odnos
poveca libido, hkrati pa prepreci nabiranje neprijetnih
izku$enj, ki slabijo odnos.

»Spet si pustil nogavice na tleh!«

Namesto iskrenega pogovora lahko izberemo tako
imenovane psiholoske igre, ki potekajo v obliki dialoga,
telesne komunikacije ali celo v obliki tidine. Igre so
ponavljajoce se situacije, pri katerih se »nekaj zgodik, da
se po¢utimo neprijetno. V igro vstopimo nezavedno, ko
nam partner ponudi vabo. To je lahko Ze njegov ocitek:
»Spet si pustil nogavice na tleh,« ki se na koncu konc¢a
s prepirom o tem, kdo in kolikokrat je naredil kaks$no
drugo napako. Na koncu nih¢e ni »zmagovalec« in oba se
pocutita neprijetno.

Med psiholoske igre uvr$¢amo tudi tiSino oz. tako
imenovano tiho maso. Velja za eno najbolj neprijetnih
oblik nekomunikacije. Ni¢ ¢udnega, da so ti$ino v 19.
stoletju uporabljalikotnadomestilozafizi¢nokaznovanje.
V partnerstvu se ti$ino ali odsotnost seksa uporablja
kot kontrolni mehanizem, ko se eden od partnerjev
pocuti slabo, ampak se ne more ali ne zna izraziti. S tem
izraza svoje Zelje in nadmog¢, saj lahko nadzira, koliko
¢asa bo trajala ta neprijetna ti$ina. Razumljivo je, da se
drugi partner ob tem pocuti manjvredno. Kljub veliki



neprijetnosti $e vedno vztraja v odnosu, saj je preprican,
da je tudi tak$en odnos boljsi od zivljenja brez odnosa.

Igre igramo, ker smo Zeljni drazljajev

Igre igramo, ker smo socialna bitja in za prezivetje
potrebujemo drazljaje. Ce v samico zapremo zdravega
¢loveka, se bodo prej ali slej pojavile psiholoske in
nevroloske posledice. Ker smo Zeljni drazljajev, bomo
zanje storili vse. Tudi igrali psiholoske igre, ki vedno
prinasajo negativne in neprijetne drazljaje, a bomo
hkrati opazeni. Igre so pravzaprav nadomestilo za iskren,
intimen odnos, v katerem lahko brez tveganj razkrijemo
svoja ¢ustva in v komunikaciji ne posredujemo skrivnih
sporocil. V¢asih so celo edini nacin, na katerega znamo
zadovoljiti svoje potrebe.

V intimi, iskrenem odnosu vidimo tveganje. Lahko nas
je strah razoc¢aranja, »¢e mu preve¢ odpremo srce, on pa
nas bo ranilk, in tako odgovornost za dejanja prenesemo
na partnerja, ¢eprav smo za svoje pocutje primarno
odgovorni prav mi sami. »Ne bom te razvrednotil in
ne bom ti dovolil, da me ti razvrednoti$,« je pravilna
odlotitev, ki vodi v zrel in odgovoren odnos, v katerem se
pocutimo sprejeto, varno in zabavno.

Pot do ljubecega partnerstva

Dolgoro¢no partnerstvo, v katerem se oba partnerja
pocutita ljubece in varno ter v katerem so seksualne
potrebe zadovoljene, je tisto, v katerem iskreno
komuniciramo svoje Zelje in obcutke ter se izogibamo
igranju psiholoskih iger, ki pus¢ajo madeZe na odnosu.
Iger se pogosto ne zavedamo, zato je prvi korak, da se
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pri¢nemo zavedati, kako nas partner vanje zvabi in kako
se ob tem poc¢utimo. V¢asih pomaga Ze sprememba teme,
morda o vremenu ali kompliment, s Cemer se odvrnemo
od tega, da bi se ujeli v zanko. Okoli sebe sicer zbiramo
ljudi, ki igrajo iste igre kot mi sami, zato so spremembe
priloZnost za oba partnerja.

Igre so izérpavajoce in izguba ¢asa, s tem da je kon¢éni
rezultat nezadovoljstvo. Pri tem ti lahko pomagamo na
Legebitri. Skozi svetovanja se lahko nauci$ na odrasel
nac¢in zadovoljevati svoje partnerske in seksualne
potrebe in jih tudi jasno komunicirati.

Lastno raziskovanje in spreminjanje vzorcev je kot
vijugasta pot. Da bi dosegli te spremembe, je treba
zastaviti cilje in oditi na pot Ze danes. Za¢ne$ lahko tako,
da si pozoren na preobrate v komunikaciji, ko se pri¢nes
pocutiti neprijetno, da bliznjim iskreno poves, kako se
pocutis, hkrati pa sprejmes$ odgovornost za svoja dejanja,
obc¢utke in ¢ustva. Partnerski odnos bo lahko boljsi in
seks bo spet uzitek.

In skupaj sta zaplavala v moriju.

Kljub meduzam, jezkom in morskim pajkom.

B BLAZ VUKELIC, praktik transakcijske analize,
prostovoljec Legebitrine svetovalnice

Brezplacéno Legebitrino svetovanje poteka v obliki
osebnega, telefonskega in splethnega svetovania,
podpore in opolnomocenja. Za termin se lahko
dogovoris preko e-poste svetovanje@legebitra.si.
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Vpetost v gejevsko kulturo v Sloveniji me je pripeljala do
Stevilnih raziskovalnih vprasanj, ki sem si jih zastavljal
znotraj sebe. Med premisljevanjem o temi diplomske
naloge sem Zelel preveriti, koliko besedil, raziskav ipd.
je napisanih na temo gejevskih zvez v Sloveniji. Ugotovil
sem, da jih je zgolj za vzorec. Roman Kuhar in Alenka
Svab sta v knjigi Neznosno udobje zasebnosti: Vsakdanje
Zivljenje gejev in lezbijk predstavila pomembne izsledke
svojih raziskav ter zgodbe iz vsakdanjega Zivijenja
gejev in lezbijk v Sloveniji. Podala sta trdne temelje za
nadaljnje strokovno raziskovanje razlicnosti gejevskih in
lezbiénih zvez v Sloveniji.

V zadnjih 20 letih se je v tujini pojavilo veliko Stevilo
raziskav, ki obravnavajo gejevske zveze in dogovore
znotraj zveze dveh gejev. Ena izmed novejsih tovrstnih
raziskav prihajaiz Avstralije in Velike Britanije, kjer somogi
zdruzili sociologi in antropologi (Philpot, Duncan, Ellard,
Bavinton, Grierson in Prestage). Omenjeni avtorji so leta
2017 naredili raziskavo, ki je obravnavala monogamne
in odprte zveze gejev v Avstrdliji. Ena izmed njihovih
glavnih ugotovitev je bila, da se vecina gejevskih
partnerskih zvez v Avstraliji pri€ne kot monogamna in
séasoma postane odprta zveza. Rezultati raziskave
so pokazali, da 75 % gejevskih zvez v Avstraliji in Veliki
Britaniji ni staticnih in da se lahko vrednote obeh
partnerjev scasoma
razlikujejo oziroma
spremenijo.

Slednje privede do redefinicije partnerske zveze v odprto
zvezo (2017: 925). Donald L. McVinney je pri preu¢evanju
gejevskih partnerskih zvez ugotovil:

Posamezniki vstopajo v partnersko razmerje na
podlagi pricakovanj in predstav o skupnem Zivljenju
s partnerjem. V partnersko zvezo prinesemo svoj
»priljago« kije, zdrugimibesedami,mesanica custvenih,
miselnih, vedenjskih in seksualnih vzorcev, ki so na
ravni partnerstva med seboj bolj ali manj povezani.
Druga interpretacija za to je, da smo ljudje razliéni,
zato so razliéne tudi nasSe predstave in pricakovanja.
Musek meni, da posamezniki v partnerskem odnosu
na partnerja vplivajo s svojimi navadami, preteklostjo
ipd. ter doda, da partnerski odnos ni bezno oziroma
priloZznostno prijateljstvo, temve¢ presega raven tega
— partnerji zaénejo med seboj razvijati globoka Eustva,
stvari poénejo skupaj itd. (Musek 1993/1997: 223).

Gejevska partnerska razmerja so najboljsi primer, s
katerim lahko opiSemo definicijo Cistega razmerja,
meni Giddens (2000: 189). Koncept &istega razmerja
govori o preobrazbiintimnosti zveze, kjer je pomembno,
da je posameznik v razmerju zadovoljen in ¢rpa iz zveze
tudi samopotrditvene dele (Weeks 1996; glej: Smart
1999: 83-99). Ta koncept se lazje uveljavi v gejevskih
partnerskih zvezah kot v heteroseksualnih zvezah,




saj so Vv slednjih Stevilni akterji, ki ovirajo spremembo
zveze. To so ha primer druzbena neenakost Zensk,
borba moskih za dominacijo in obstanek na vrhu
druzbenega polozaja, dihotomno strukturirani druzbeni
spoli (Zenskost, moskost), ki ohranjajo zastarele in
nazadnjaske patriarhalne modele partnerstva (Deenen,
Gijs in van Nearssen 1994: 426). Omenjeni dejavniki
»s0 v veliki meri manj prisotni v gejevskih zvezah /../, ki
v ospredje postavlja refleksijo, izbiro in poudarjanje
samoinventivnosti ter delovanja« (Weeks 2001: ).

Posamezniki verjomejo, da zaprta partnerska zveza
opredeljuje in zagotavlja kvaliteten in trden odnos
(Worth, Reid in McMillan 2002: 247), ki je nelodljivo
povezan z zaupanjem in intimnostjo (Duncan 2015b,
LaSala 2004). Menijo, da jim zaprta zveza definira in
zavaruje zvezo (Worth, Reid in McMillan 2002: 248). Zaprto
zvezo nelogljivo povezujejo z intimnostjo in predanostjo,
saj jim to bolj ustreza, ker so hitro nagnjeni k ljubosumiju
(LoSala 2004b:18).

Odprte partnerske zveze po Giddensu (2000: 167)
temeljijo na medsebojni (egalitarni) etiki, kar dela
pare, ki so v taksni obliki partnerske zveze, inovativne in
posebne. Kot sem Ze omenil, se to najbolj vidi v gejevskih
zvezah, kjer se v zadnjem ¢asu in v toku modernih
paradigem znotraj gejevske skupnosti tovrstna oblika
raozmerja ze pricakuje oziroma postaja standard za
nekatere posameznike.

Mnogim posameznikom se ob tem postavlja vprasanje,
ali je odprta partnerska zveza sploh zveza. Shernoff
meni, da odprta partnerska zveza izzove od obeh
posameznikov osnovno predpostavko ljubezni in
predanosti (Shernoff 2006: 412).
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Ce primerjomo zaprto partnersko zvezo in odprto
partnersko zvezo gejev na podlagi faktorjev, kot so na
primer iskrenost, spostovanje, kvaliteta in zadovoljstvo
v gejevski partnerski zvezi, redko najdemo neskladja v
primerjavi s heteroseksualnimi partnerskimi zvezami
(Razmiez in Brown 2010: 208). Bell in Weinberg (1978:
78) sta primerjala odprte in zaprte partnerske zveze
na podlagi dihotomij, s katerimi sta skuSala pojasniti
individualne razlike in zadovoljstvo posameznika v
odprti oziroma zaprti gejevski partnerski zvezi. Ugotovila
sta, da posamezniki, ki so v zaprti zvezi, porocajo o Visji
stopnji samosprejemanja in izpolnjevanja zunanjih
in notranjih zadovoljstev. Pari, ki so v odprti partnerski
zvezi, pa so bolj depresivni in napeti v odnosu kot tisti v
zaprti zvezi (1978: 271).

V gejevskih partnerskih zvezah se morata po mnenju
sogovornikov partnerja s€asoma pogovoriti o statusu
partnerskega razmerja v kontekstu odprte ali zaprte
zveze, znotraj vecplastnega niza prekrivajoih se
podrogji. Konkurenéni diskurzi o zaprtih partnerskih
zvezah, ki jih lahko najdemo v heteronormativnem
druzbenem svetu in Se bolj specificno v gejevski
skupnosti, pomenijo, da zaprta partnerska razmerja niso
v celoti ideoloSko preobremenjena s previadujoéimi
predpostavkami, ki oznacujejo heteroseksualne
predstave o ljubezni in romantiki (Razmiez in Brown 2010:
204).

Giddens ovrednoti gejevske partnerske zveze kot
osvobojene normativnih idealov zaprtih partnerskih
zvez, ki se kazejo v heteroseksualnih zvezah, s Cimer
gejevske zveze proizvajajo inovativne in drugacne
nadine delovanja intimnosti (Giddens 1992).

Studije odprtin partnerskin zvez so v sedemdesetih
in osemdesetih letih prejSnjega stoletja pokazale, da
je bila redefinicija zveze iz zaprte v odprto partnersko
zvezo povezand s spolnim avanturizmom ter razliénimi
variacijami potreb in Zelja po dodatni seksualni izkusniji
izven partnerske zveze (Kurdek 1988: 13). Raziskovalci so
na tem podrocju ugotovili nekaj pomembnih vzorcev
v zvezi z dogovori med pari, ki so svojo zvezo opredelili
kot odprto ter jo redefinirali v éasu trajanja partnerske
zveze.

Vabim te da si preberes mojo raziskavo, se poucis Se o
izpostavljenih vrednotah in dogovorih ter izves kaksno
zanimivo in soc¢ho dejstvo o gejevskih partnerskih
razmerjih v Sloveniji.

B RENE DOPLER
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INTERV]JU

MIHA KAVCIC

Miha Kav¢i¢ je letos praznoval svoj okrogli 30. rojstni dan. Tisti, ki so
zimzeleni na slovenski sceni LGBT, pa tudi tisti, ki niso, ga prepoznajo po
njegovih ekstravagantnih in avantgardnih opravah; visoke petke, make up,
lateks in $e in $e je iz varnosti kluba K4 prenesel na slovenski mainstream
in s tem iz cone udobja potisnil marsikaterega Slovenca. Udejstvuje se tudi
v tujini (New York, Srbija ...) in nenazadnje je ¢lan skupine Sestre.

Miha, ¢e se ne motim, je to tvoja
druga naslovnica. Prvi¢ si se
pojavil na naslovnici revije
Narobe. Nam lahko poves kaj veé
o looku, ki si ga izbral za tokratni
fotoshooting?

Ce sem iskren, bi rekel, da je to moja
prva prava naslovnica. Bil sem na
naslovnicah razli¢nih revij, vendar
nikoli s takim pristopom kot za

va$o naslovnico. Rad sodelujem

pri kreativnih procesih in zelo me
zalosti, ¢e sem iz njih izkljucen.
Ravno to se je zgodilo s poslednjo
naslovnico revije Narobe. Hvala
vesolju, mi je bila fotografija na
naslovnici vée¢, kljub temu da

sem za njo izvedel, ko je bila revija
ze v fizi¢ni obliki. Vsekakor sem
hvaleZen,da sem ravno jaz s svojo
podobo v lateksu pokopal revijo
Narobe. Makes sense. Je pa ravno ta
izku$nja pripomogla k temu, da sem
se za va$o naslovnico res potrudil.
Vkljuéil sem sveto mavri¢no trojico
—Zupanov, Brov¢ in Emperatrizz

-in vsakizmed nas je v nastanek
fotografij dal $¢epec svoje kreative;
mislim, da smo ustvarili nekaj
posebnega. Look, ki sem si ga izbral,
je futuristi¢ni gender fuck.

Kdaj si se prvié srecal zdrag
performansom in od kje érpas
inspiracije?

Tezko bi izbral moment, ki je pri
meni sprozil signale za tovrstno
umetnost. Mislim, da niti ni bil
tipi¢ni drag,ampak Zenske, ki so se
bolj ekspresivno oblacdile. Vedno
sem rad opazoval zlobne like v
filmih in risankah. Vizualno so mi
bili blizje. Disneyjeva Maleficent,
Madonna v spotu Frozen in filmi
Alien. Kasneje je inspiracija prisla z
vseh moznih kanalov. Neskon¢nost
navdihov, ki jih ponuja internet.
Ena ve¢jih inspiracij je zagotovo
mesto New York in njegova klubska
scena ter doloc¢eni akterji, ki v njej
aktivno sodelujejo: Amanda Lepore,
Susanne Bartsch, Lady Fag, Ryan
Burke, Miscallaneous Dom Top,
Joey Arias, James St. James, Kenny
Kenny, Michael Alig itd. Imel sem
sre¢o,da sem ogromno ¢udovitih
trenutkov prezivel ravno z njimiv

mestu, ki me je popolnoma prevzelo.

Prvi¢ sem se v Zivo z dragom srecal
v klubu K4, ko sem opazoval sedaj
ze dolgoletno prijateljico Salomé, ki
je takrat precej aktivno ustvarjala
na nasi sceni, in se celo udelezil

njenega tekmovanja Slovenian Next
Best Drag.

Koliko ¢asa porabis, da napravis
tako perfekten make up? In kje si
se pravzaprav haucil liéenja?
Moje make up sposobnosti so zelo
BASIC! Mislim, da se znam nali$pati
za silo. Vem, da sem na tem podro¢ju
precej $ibek in imam veliko prostora
za nadgradnjo. Doma imam cel kup
make upa, vendar ga ne uporabljam
na dnevni bazi. Rad se namazem

in potem odidem na dogodek. Ce
potrebujem res dober in vzdrzljiv
make up za dolo¢eno priloznost, se
rad predam v roke Emperatrizz, ki za
tovrsten make up porabi priblizno
2-3ure.

Kako na tvoje preoblaéenje gleda
druzina?

Moja druzina je moj izvir moci.
Tezko si predstavljam, kako bi bilo
brez njihove podpore. Oni so razlog,
da je vse tako lahkotno, predvsem
pa sem ravno zaradi njih brez
kakrsnihkoli omejitev. Lahko sem
brezkompromisno gej. Loud and
proud. Brez skrivanja in pretvarjanja.
Tako druzino bi privos¢il vsakemu.
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Je Slovenija tolerantna do draga
ali je prinas drag Se vedno
napaéno razumljen — marsikdo
$e vedno misli, da si osebe, ki

se ukvarjajo zdragom, zelijo
spremeniti spol?

Ze nasa skupnost ni tolerantna do
draga, kje bo $irsa javnost. Mislim,
da je taideja moc¢no zakoreninjena
v na$o naravo in da bomo
potrebovali en mega pretres, da se
to spremeni. V druzbi, ki ji vlada
bel moski, je Zenska tretirana kot
nekaj $ibkejsega. Prav zaradi tega
je fant, ki je feminilen in neZnejsi,
ve¢inoma obravnavan kot nekaj
manj. Kaj $ele fant, ki se preoblaci
v zensko. Nasa skupnost je prezeta
s heteronormativi in to me je
pripravilo do tega,da sem se od nje
tudi nekoliko umaknil. Zeleli bi biti
sprejeti, sami pa se ne sprejemamo
med sabo. Veliko je transfobije,
stigme zaradi hiva, slut-shaminga
itd. Ko se bomo kot skupnost
resni¢no in iskreno povezali, Sele
takrat, mislim, nas bodo sprejeli tudi
ostali.

V tem letu smo bili pri¢a kar nekaj
homofobnim napadom, da o
homofobiji na socialnih omrezjih
niti ne govorimo. Kako se ti soo¢as
s sovraznim govorom in napadi?
Sovrazni govor je stalnica mojega
zivljenja,ampak se mi vseeno
dozdeva, da ga je z leti vedno man,j.
Verjetno k temu pripomore dejstvo,
da se je ve¢inoma z ulic preselil

na socialna omrezja, kjer ga lazje
blokira$. Ni pa ni¢ prijetnejsi. En
razlog je tudi, da sem se naucil
uspes$no odmikati od teh vrst
sovrastev. Leta in leta sem bil v kréu
ravno zaradi nenehne homofobije.
Prav ta dozivetja so kriva za moj drag
izgled: stradno, ¢rno in neunicljivo.
Nekaj, kar je moje ¢isto nasprotje,
moj alter ego.

Kar nekajizkusenjimass
kamerami. Lahko izpostavis dve
ali tri pozitivne in tudi negativne
izkusnje, ki si se jih nauéil preko
tega sodelovanija (ée so bile)?

Zdi se mi, da je negativnih izku$enj
precej malo in se ve¢inoma nanasajo

na moje lastne sabotaze. Nisi dovolj
dober, overthinking, kaj ti je tega
treba. V¢asih pogre$am anonimnost
in zato izredno uzivam, ko grem v
tujino. Pozitivni aspekti tovrstnih
udejstvovanj pa so $irni ocean. Vse
coming out zgodbe, ki so se zgodile
zaradi mene, in vsa podpora. Precej
klisejsko,ampak tako je. Podpora in
vse lepe besede, spodbude, objemi,
ki sem jih bil delezen skozi leta.
Dejstvo,da nekaj spreminjas in da
dela$ svet lepsi.

“Ugotavljam, da
prave ljubezni se
nisem nasel, ker
se nisem ljubil
sebe. Pomiril sem
se zidejo o princu
na belem konju.
OcCitno je,da je
Moj na zelvi, ker
toliko Casa cakam
njegov prihod.’

V Kmetiji si odkrito spregovoril tudi
o iskanju svoje srec¢e in partnerja.
Menis, da se tipi ustrasijo medijske
pozornosti, katere si delezen, oz.
mislijo, da o tebi Ze vse vejo, ker so
prebrali na spletu, v reviji ipd.?
Ugotavljam, da prave ljubezni $e
nisem nasel, ker $e nisem ljubil
sebe. Pomiril sem se zidejo o

princu na belem konju. O¢itno je,

da je moj na Zelvi, ker toliko ¢asa
¢akam njegov prihod. Je pares,da
imajo fantje o meni Ze izoblikovano
mnenje, zaradi medijev in vsega
mojega delovanja. Se mi zdi, da
fantje niso ravno navdus$eni nad
dejstvom, da se ukvarjam z dragom.
Mislijo, da petke nosim tudiv
spalnici. Geji se priiskanju partnerja
na splos$no prevec zapic¢imo v
vizualno. Predvsem pa to ve¢no
hrepenenje po hetero moskem,
misicah in ogromnem falusu.

Ce ze odpirava temo partnerjev

- pravijo, da prvega seksa

ne pozabis nikoli. V kak§nem
spominu je tvoj prvi seks (po éem
si si ga zapomnil)?

Prvi seks sem imel priloznost
doziveti pri svojih 16 letih. Bilo je res
lepo,ampak po eni strani tudi malo
¢udno, ker prvi¢ nimas pojma, kako
stvari potekajo. Bo bolelo itd.? Imel
je kar megalomanskega, zato sem se
na ta trenutek pripravljal kar nekaj
¢asa. Mentalno predvsem. Kasneje
sva bila v vezi $e celih 6 let. Good
dick will imprison you!

V enem izmed intervjujev si
omenil, da si pri seksu veliko tudi
eksperimentiral. Kaj to pomeni -
lahko poves kaj veé? So to razliéni
polozadiji ali si mislil Stevilo tipov,
fetiSe..?

Ko enkrat odkrije$ svet seksa in
intime, postanes aktivni iskalec
izku$enj in eksperimentiranja. No,
vsaj pri meni je bilo tako. Seks je
resni¢no nekaj lepega. Po $estih
letih monogamne partnerske zveze
(zal samo z moje strani) sem si

zelel dozZiveti vse za nazaj. Bil sem
neverjetno razo¢aran nad dejstvom,
da vecina gejev ne zna zdrzati brez
skokov ¢ez plot, pa sem si tudi sam
dal duska. Veliko fantov, razli¢nih
narodnosti, velikosti, oblik, poroc¢eni,
v vezah, samski, kvazistrejt, orgije,
fisting, sounding itd. Razli¢ne
$tudije dokazujejo, da so moje
izkusnje dokaj v mejah normale.
Geji pac¢ radi seksamo, ni¢ ¢udnega
in novega.

Kaksne imas izkusnje z drugimi
narodi? Kateri narod je po tvojih
izkusnjah najbolj obdarjen in
kateri najbolje zadovolji v postelji,
ker velikost konec koncev tudi ni
vse?

Velikost je pomembna, ¢e na osebo
gledas kot na spolni objekt. Zadnje
¢ase ve¢ pozornosti posve¢am
energiji, ki jo neka oseba ima. Malo
sem se naveli¢al samo seksati, rad
bi se ljubil. Glede narodnosti pa

ne bi posplo$eval. Sem mnenja,

da narodnost ne definira, kaks$ni
ljubimci smo ali ljudje na splo$no.
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Glede velikosti penisov je pa ze
toliko povedanega, da bi bilo $koda
izgubljati besed. Dejstvo je, da nikoli
ne ves$, kdo te lahko preseneti.

Ker tokratno stevilko posveéamo
10-letnici testiranja na hiv v
skupnosti, naj te vprasam, kaksen
je tvoj odnos do testiranja, hivain
spolno prenosljivih okuzb?

Uf, anksioznost. Mislim, da

me spolno prenosljive bolezni
obremenjujejo celo malo prevec.
Imel sem precej slabo izku$njo, ker
nisem bil pazljiv in nisem postavil
svojega zdravja na prvo mesto. Mislil
sem, da sem se okuzil s hivom,in
strah, ki ga je ta misel zasadila v
moje telo, je bil prevelik. Posteno
mi je dalo misliti in od takrat naprej
sem zacel na svoje telo gledati

malo drugace in ga bolj negovati,
predvsem pa sem ga prenehal

brez potrebe ogrozati. Zaradi tega
mocno pozdravljam PrEP ki se mi
zdi super resitev za vse tiste, ki
imamo prisoten strah pred virusom

hiv. Testiram se redno in mo¢no
upam, da to po¢nejo tudi ostali. Zelo
pomembno je,da pozna$ svoj status.

Vse pogostejSa je tudi prisotnost
drog pri seksu. V intervjuju za
Veéer je enaizmed slovenskih
drag performerk zapisala, da
kokain, spid in ekstazi ljubljanskim
klubom niso tuji. Afterpartyji se
najveckrat konéajo s kaksno
orgijo. Si tudi sam izkusil oz. opazil,
da droge postajajo popularnejse?
Zanimivo pri nasi skupnosti je to,da
se tovrstne problematike zavedamo
in jo sprejemamo kot del nase
kulture. Droge, geji in seks gredo

z roko v roki. Droge so stalnica v
noc¢nem zivljenju. Sploh se mi zdijo
droge hitra resitev, ki jo mnogi
izkori$c¢ajo zaradi svoje ¢ustvene
nestabilnosti, kompleksov. Pobeg iz
realnosti v svet, kjer je vse lepo in so
¢ustva na potenco. Sam sem pocel
isto. Prav zaradi tega sem no¢nemu
zivljenju rekel: Auf Wiedersehen!

Suslja se, da si posnel svoj prvi
videospot. Kdaj bomo lahko videli
premiero?

Suslja se marsikaj, pa $e ni nujno, da
je res. Vseeno pa lahko potrdim, da
je vasa informacija to¢na. Z ekipo
ustvarjamo nekaj res posebnega in
komaj ¢akam, da ta izdelek delim z
vami.

Imas trenutno v igri kak poseben
projekt? Si kdaj razmisljal, da bi
se prijavil tudi na RuPaul’s Drag
Race?
Trenutno najvec ¢asa in denarja
vlagam v zgoraj omenjeni projekt.
Moja prva pesem in za njo videospot.
Ker je ta projekt zame izrednega
pomena, si Zelim, da bo vse tako, kot
sem si zamislil, in to v¢asih traja.
Ustvarjamo res nekaj markantnega.
O Drag Race pa $e nisem razmisljal.
Malo ve¢ moznosti sedaj sicer je, ker
se je fransiza preselila v UK. Zivljenje
je polno presenecenj,zato: Come
what may!

B SEBASTJAN SITAR
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Interspolnost  je  krovni
izraz, uporabljen za Siroko
skupino ljudi, katerih spolne
znacilnosti niso skladne s
tipiénimi binarnimi normami

za moskega ali Zensko. Te
znagilnosti so lahko nebinarne
primarne spolne znacilnosti, kot
so notranji infali zunanji spolni organi,
reproduktivni sistem, raven hormonov in

spolnih kromosomoyv, ali pa sekundarne spolne
znacilnosti, ki postanejo ocitne, ko nastopi puberteta.
Stopnja izrazanja znacilnosti spola variira.

Interspolnost je vezana na bioloSke znagdilnosti in ne
nujno na spolno identiteto (ang. gender identity). Ne
gre niti za spolno usmerjenost — interspolne osebe so
razlicno spolno usmerjene.

Zdravniki ob rojstvu interspolne osebe ne morejo jasno
dologiti, kateri (binarni) spol otroku pripisati. Stevilne
otroke, ki se rodijo kot interspolni, zdravniki operirajo
z namenom, da bi jih »normalizirali« in bi ustrezali
tradicionalni moski oz. Zenski podobi; izgled otrokovih
genitalij torej prilagodijo druzbenim normativom. Ti
postopki lahko vkljuéujejo zmanjSevanje klitorisa, kjer
je tkivo, polno Zivénih koncicev, odstranjeno, da klitoris
izgleda manijsi, ali pa operacije, s katerimi odstranijo
jajénike ali testise, operacije, s katerimi ustvarijo novo
vagino, ali take, kjer »normalizirajo« videz penisa.

Tinepovratnizdravniski posegilahko trajno zaznamujejo
Zivljenja oseb, Se preden so sploh zmozne izraziti svoje
mnenje o postopkih. Kljub temu da zZivimo v 21. stoletju,
pa je interspolnost Se vedno druzbeni tabu, kar s seboj
prinasa tudi stigmatizacijo in diskriminacijo, s katero
se soocdjo interspolne osebe. Osebe, rojene s spolnimi
karakteristikami, ki ne ustrezajo zenskim ali moskim
normam, se med drugim sooc¢ajo tudi z ovirami pri
dostopu do ustrezne zdravstvene oskrbe.

Soglasje za kirurski poseg podajo starSi. Pojavlja
se vprasanje, v kolikSni meri so starsi informirani o
posledicah, ki jih lahko taki posegi pri otroku pustijo.

Aktivisti s podro¢ja opozarjajo, da bi morali pri otrocih
odpraviti zdravstveno nepotrebne posege, ki jih izvajajo
iz kozmeti€nih ali druZbenih razlogov. Zagovarjajo
staliS¢e, da bi morale imeti interspolne osebe pravico,
da se o posegih na lastnih telesih odlo¢ajo same, kar bi
pomenilo, da bi s posegi poc¢akali do polnoletnosti oz. bi
se zanje odloc€ali po nastopu pubertete.

INTERSPOLNOST

Moramo se premakniti blizje
psihosocialnim okoliséinam,
v katerih so interspolne
osebe sprejete. Najvedjo
tezavo interspolnim osebam
povzroca nesprejemajoca dru-
Zba, ki pricakuje, da se bodo vsi
prilagodili njenim idealom. Ne glede
na to, ali so otroci interspolni ali ne, si
vsi otroci zasluzijo odrascati v svetu, kjer so
spostovane njihove Elovekove pravice.

Evropski poslanci v resoluciji o ¢lovekovih pravicah
interspolnih oseb med drugim ostro obsojajo zdravljenje
in kirurSke posege za »normalizacijo« spola ter podpirajo
zakone, ki prepoveduijejo kirurSke posege —tako ureditev
imata npr. Malta in Portugalska. Medtem tudi druge
¢lanice pozivajo, naj sprejmejo podobno zakonodaijo.
Poudarjojo namreé, da je treba interseksualnim
otrokom ter njihovim starSem ali skrbnikom zagotoviti
ustrezno svetovanje ter jih seznanitiz vsemi posledicami
zdravljenja za »normalizacijo« spola.

Ocenjuje se, da ima v svetu do 1,7 milijona ljudi razlicne
spolne karakteristike, kar pomeni, da je interspolnost
tako pogosta kot rdecelasci.

Pomembno je izobraziti in ozaveséati ljudi ter zmanjsati
oz. odpraviti stigmatizacijo in diskriminacijo interspolnih
oseb.

V jeseni je v Lljubljoni potekalo sreCanje s
predstavnicami in predstavniki krovhe organizacije
za pravice interspolnih oseb Oll Europe. Srec¢anje so
organizirali Amnesty International Slovenija, Legebitra,
Zavod TransAkcija, Ljubljana Pride, Kvartir, Drustvo DIH
in SKUC. V sklopu obiska so bile organizirane $tevilne
dejavnosti, od predavanja o osnovah interspolnosti za
Studente medicine na MF UL v sodelovanju s Projektom
VIRUS do interaktivhega predavanja o spostovaniju
¢lovekovih pravic interspolnih oseb na Pravni fakulteti
UL v sodelovanju s Pravno svetovalnico. Sestali so se
tudi s predstavniki Ministrstva za zdravje, poslanskimi
skupinami  Socialni demokrati (SD), Levica, Stranka
LMS, NSi ter Zagovornikom naéela enakosti. Obisk se je
zakljugil v Pritli¢ju z okroglo mizo Interspolnost: izkusnje
iz prve roke.

Ste interspolna oseba ali stars/bliznji interspolne osebe
in potrebujete informacije in/ali podporo? Pisite na
svetovanje@legebitra.si in/ali info@transakcija.si.
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18 LET PRVE GE] SAVNE

Pred nedavnim je klub Gymnasivm obelezZil 18. leto
delovanja. Njegovi zacetki segajo v leto 2001, ko je
Rene s partnerjem Samom redliziral idejo o ustanovitvi
gej savne, ki je v Sloveniji takrat Se ni bilo. Poskusno
sta uredila prostore v vrstni hisi za Bezigradom, kjer
Gymnasivm obiskovalce sprejema Se danes. Samo in
Rene sta klub vodila dve leti, kasneje pa sta ga prevzela
Robi in Leon.

Po zacetnih organizacijskih zapletih in nemalo izzivih
se je iz skromno in za silo urejenih prostorov razvil
moderno urejen in lepo vzdrzevan objekt. To poletje
je klub Gymnasivm dozivel temeljito prenovo in dobil
sodobno podobo. Obiskovalcem so na voljo prostori
za klepet in druZenje, finska in turSka savna, cruising
area z darkroomom in gloryhole kabinami ter soba s
slingom. Na razpolago so zasebne kabine za pocitek in
relaksacijo, video soba ter terasa za kadilce.

Nekateri gostje Gymnasivma so stalnica Ze 18 let,
nekateri nas obis¢ejo enkrat in nikoli ve¢. Vedno vec¢
je tudi turistov, ki zavijejo k nham, pove Robi. Druzba se
je v zadnjih osemnajstih letih spremenila, ponudba na
trgu se je popestrila. Pojavile so se spletne aplikacije
za spoznavanje, navezovanje stikov in iskanje avantur,
seksa. Potovanja so cenejSa in tujina lazje dosegljiva,
zato taki prostori, razen v velikih mestih, tezko prezivijo.

V Gymnasivmu skrbijo za ozavesS€enost in krepitev
znanja o spolno prenosljivih okuzbah ter njihovem
prepreCevanju in zdravljenju. Promovirajo varno
spolnost, zato so v klubu vedno na voljo brezplacni
kondomi, lubrikanti ter razlicne informativne publikacije.
Gymnasivm v sodelovanju z Legebitro v okviru
programa Odziv na hiv omogoéa brezplaéno in zaupno
testiranje na hiv, hepatitisa B in C, sifilis ter gonorejo.
Obi¢ajno testirna ekipa izvaja testiranje s svetovanjem
vsak prvi Cetrtek v mesecu med 17. in 19. uro. Natanéne
informacij o terminih so objavljene na Facebook strani
kluba Gymnasivm in Legebitre.

Klub Gymnasivm se nahaja na ulici Pohorskega
bataljona 34, kamor ste prijazno vabljeni od nedelje do
Cetrtka med 15.in 23. uro ter v petek in soboto med 15.in
24. uro.

Gejm podarja tri brezpla¢ne vstope v klub Gymnasivm.
Na gejm@legebitra.si do 15. 3. 2020 poslji prispevek z
zgodbo o uporabniski izkusnji v savni. Avtor najboljSega
prispevka po presoji uredniStva prejme 2 vstopnici,
drugouvricéeni avtor pa eno vstopnico. Zgodbo bomo
ob soglasju avtorja objavili v naslednji izdaji Gejma.
Nagrajenca bosta o prejemu nagrade obveséena
preko elektronske poste.

B PETER STANGELJ
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ady Galore

Lady Galore je postala ikona

evropske drag skupnosti, ki se Kako je bilo, ko si s zagel

bojuje za vidnost in solidarnost. ukvarjati z dragom, in kako je v
Sander den Bass je moski, ki primerjavi s sedaj?

stoji za njo. Pred kratkim se je Mislim, da je to kot val. Ko sem
mudil v Ljubljani na 35. Festivalu  Pricel, sem imel popolnoma

. Sl . svobodne roke. Bil sem lahko
Rl e predstavijal kdorkoli sem Zelel in sploh ni

sy dokumentqrnl film Lady bilo tezav s tem. Potem pa je bilo
Galore. V njem ga kamera par let malo manj prijetno. Celo
spremlja skozi zivljenjsko stra$no, ko sem moral z dogodka
pomembno od|oé]te\/; iti skozi tedi v taksi. Ampak zdaj je to zaradi

prisotnosti v medijih zaradi tv

operacijo zelodcnega obvoda. ¥ : ; .
$ovov, kot je RuPaul’s Drag Race in

Kako dolgo se Ze ukvarjas z $e par podobnih v Evropi, postalo
dragom? popularno. Celo jaz in $e dve drag
Pravzaprav so mi prijatelj rekli, geens imamo skupaj $ov tukaj na
da imam ¢uden obraz in da bi Nizozemskem, tako da ponovno
moral poskusiti nanj dati li¢ila ter postaja zabavno biti drag queen.
videti, kaj se zgodi. Ze od nekdaj Vse postaja bolj odprto in odpira se
sem ob¢udoval drag in menil, mnogo novih priloZnosti. Seveda pa
da je ¢udovito, kaj vse po¢nejo je drugace tukaj, kot pa na primer
drag queens. Ta transformacija, \ Beog?adu, kamor sem ze bil
kreativnost in humor so me povabljen za nastop.

prepricali, da se preizkusim.
Nekajkrat sem poskusil doma,
potem pa je prisel ¢as parade
ponosa in to je bila moja prva
parada v dragu. Vse skupaj je bila
epska izkusnja in od te tocke dalje

Persona Lady Galore je skozi leta
precej zrasla. Kako je to vplivalo
nate in kako nanjo?

Kot oseba seveda vedno rastes.
Postara$ se in pridobi$ nove
izkusnje. Zase menim, da sem

LB & L o

g g sem bil zasvojen. g e SELL
R L poskusal z novimi in razli¢nimi
.'t " {4 T 4 Ampak potem je sledila kreacija projekti, ki so pokazali, esa vse sem
T ’ lastnega Sova. Kako se je zgodila ~ sposoben. Bil sem svoboden pri
? § sy 3 evolucija Lady Galore? tem, kar po¢nem, zaradi trdega dela
2 M Mislim, da Lady Galore ni tako in priloznosti, ki so se mi ponudile.
5 215 n drugaé¢na od tega, kar sem jaz. Naredilo me je mo¢nejsega in
¥ _Z [ ‘_I'; Prakti¢no sva enaka. Karakter je samozavestnej$ega. Res sem se
3G o vedno obstajal, saj je Lady Galore iskal in drag mi je res pomagal
g 0 b samo jaz na steroidih, tako da sem pri tem, kako biti poslovnez, kako
i pri¢el z malimi $ovi in zabavami, nastopiti pred tiso¢glavo mnozico,
i i kamor sem povabil svoje prijatelje  se pogajati in biti zabaven. Vse to mi
. in oni svoje. In $e preden sem je pomagalo najti sebe. Mislim, da
se zavedel, je postalo vse skupaj se nih¢e ne pozna v polnosti, in to je

zelo popularno. Tako nekakose ~ zame vedno potovanje, kjer upam,
. je pri¢ela moja kariera. Vroku  da se razvijem z novimiizku$njami

LT dveh let je to postala Ze moja in zanimivimi projekti, saj mi hitro
. I redna sluzba in od takrat postane dolgcas.
3 naprej je vse skupaj samo $e
raslo.

v . -'.' e .
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Kaks$na je tvoja vioga oziroma
prisotnost na sceni?

Zacel sem kot nih¢e in sem pocasi
rasel. Ko sem pricel, je bilo na

sceni samo nekaj drag queens,

ki se nikoli niso druzile in so bile
nastrojene druga proti drugi. To mi
nikoli ni bilo vée¢. Rad delam $ove

z drugimi drag queens, tako da sem
zacel prirejati Sove in jih vabiti, naj
pokazejo svoje sposobnostiin se
ucijo druga od druge. In ker sem jim
s tak$nimi projekti, kot je tudi Drag
Queens United, dal priloZnost, me
vidijo kot materinsko figuro. Uradno
imam nekje med 8 in 10 otrok in

oni Ze svoje, tako da sem zZe babica,
¢eprav imam samo 35 let. Enako je
na voguing sceni, ko ima$ otroke, ki
so legendarni, osvajajo nagrade in
imajo prezenco. Nekako to se dogaja
tukaj na nasi sceni. Je okoli 5 drag
queens, ki imajo tak$no vlogo in
svoje otroke in socialne kroge.

Kako se pripravljas in kreiras svoje
Sove?

Lahko sem samo jaz, tako da se zares
ne pripravljam. Izberem si nastope,
kijih zelim narediti, spijem pijaco
ali dve,grem na oder in za¢nem
govoriti. V¢asih, ¢e gledalci zelijo
igre, jih seveda pripravim in igram

z njimi. Ali pa, ¢e Zelijo kaks$no
predstavitev, pogledam, kaj zelim
narediti in kaj oni hocejo, in se
pripravim na to. Ampak ko sem
samo jaz, se ne pripravljam. Samo
za¢nem govoriti.

Kaj je bil povod, da si se odlogil
posneti ta film?

Ljudje so mi govorili, naj ne grem
na operacijo, saj bom izgubil vse, kar
sem uspel

Odlomka iz dokumentarnega filma
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zgraditi. ObozZevali so Galore, zato
ker je bila debela in kljub temu
popolna, delovna ter glamurozna. In
sem razmisljal, ali ljudje mislijo,da
sem samo debel, da vse, kar sem, je
moja teza — to mi je postal zanimiv
koncept.

Zdelo se mi je izjemno interesantno,
da je veliko ljudi to govorilo, in zato
sem se odlo¢il kontaktirati Dyzlo
film, s katerimi sem Ze sodeloval v
preteklosti. Vprasal sem jih, ali bi
me bili pripravljeni spremljati skozi
proces ter posneti dokumentarec.
Da bi videli, kako bi se jaz spremenil
in kako bi se spremenilo moje
zivljenje. Poleg tega sem jim zaupal
in jim posledi¢no dovolil, da so se
mi lahko priblizali s kamero. Videli
so me v zelo ranljivih situacijah,

kar je bilo zame lazje,da sem jih
spustil preko neke meje,do kamor
ponavadi spustim ljudi.

Njihov odgovor je bil,da ¢e bo kdo
posnel ta film, morajo biti to oni! In
tako se je nekaj mesecev kasneje
zacelo snemanje.

Dokumentarec predstavlja precej
osebno zgodbo, kako si se boril s
svojo tezo. Je bilo tezko sprejeti
taksno zivljenjsko odloéitev,

ki zahteva precej pogumain
odrekanja?

Odlotitev je bila ze sprejeta. Ze dolgo
sem si zelel te operacije. Ampak
nikoli nisem imel dovoljenja, da

jo opravim, zaradi zelo strogih
zavarovalni$kih smernic. Kar je bilo
tezko, je bilo spustiti zraven kamere
in ljudi, ki jih na tisti to¢ki nisem
poznal tako dobro, dovoliti, da so bili
del nekaterih zelo osebnih

trenutkov. S tem pa z njimi deliti
trenutke in misli, ki mi jih je bilo
nerodno deliti z drugimi.

Siimel kaj zadrzkov, ko je film bil
pripravljen za premiero?

Nisem jih imel. Bil sem zelo napet,
predvsem pred premiero, saj sem
vedel, da bodo tam vsi moji prijatelji
in druZina. Predvsem zato, ker so

v filmu stvari, ki jih $e niso videli
nikoli prej. Videli so me ranljivega,
napol nagega. To so stvari, za katere
nisem vedel, kako bodo reagirali
nanje,in to me je naredilo precej
zivénega. Ampak menim, da je res
prikazano, kdo sem, in to ni vedno
lepo. In ¢e sem zelel, da me ljudje
spoznajo, nisem smel imeti zadrzkov.
Kon¢ni rezultat je zelo dober in

ob koncu premiere smo imeli par
zaporednih stojecih ovacij.

Kaksni so bili odzivi na film?
Prejeli smo nagrado za najboljsi
dokumentarni film, kar je res
odli¢no. Na Nizozemskem je bil
predvajan v mnogih razli¢nih
kinodvoranah po drzavi in bil je celo
uvrécen na nas nacionalni filmski
festival, ne samo na na$ gejevski
filmski festival Roze Filmdagen, kjer
je bila premiera.

Ze do zdaj mi je to omogo¢ilo,da sem
obiskal mnogo razli¢nih krajev, od
Sanghaja, Zuricha pa vse do Brazilije.
Odpravljam se tudi v Beograd in
Avstralijo, kmalu se bo film zacel
predvajati v Ohiu. In seveda smo
obiskali tudi vas. Pa to je Sele

prvo leto, odkar je bil premierno
predvajan.
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Zgodba se nanasa tudi na dvome
o tem, ali bo odlocitev za izgubo
teze vplivala na tvojo kariero.
Kako si se spopadel s temi dvomi?
Prav to je bil poglaviten razlog, zakaj
sem zelel, da je to dokumentirano.
Mislim, da je zato, ker sem bil odkrit
glede operacije in sem svojo zgodbo
delil skozi film in preko socialnih
omrezij, moja kariera zacvetela.
Ljudi ne zanima samo lepa podoba.
Hocejo me spoznati in ho¢ejo nekaj
obcutiti, ko me vidijo na odru. Biti
odprta knjiga je je imelo za posledico
prav to in §e mnogo vec.

Dobimo tudi precejSen vpogled v
skupnost LGBTIQ in drag sceno na
Nizozemskem. Kako si ti dozivljal
razvoj tega in kako je danes?
Lahko birekel, da vse to po¢nem za
drag skupnost. Je mo¢na skupina
posameznikoy, ki kljub vsemu
hocejo biti del necesa. Vsiimamo
svoje zgodbe in motivacijo in na
koncu ho¢emo biti cenjeni ter
ljubljeni. Moja pozicija na drag sceni
je zelo podobna materinski figuri, ki
je zelo spostovana za ves trud, ki sem
ga vlozil v ustvarjanje scene. Menim,
da film to precej odkrito prikaze. To
se skozi ¢as ni pretirano spremenilo.

V skupnosti LGBTIQ je videz,
predvsem pa teza, Se vedno
precejSen tabu. Kako je to vplivalo
nate osebno in kako na tvojo
drag persono?

Mislim, da je biti mo¢nejsa
zenska v druzbi dandanes
precej bolj sprejeto in

proslavljeno, kot pa
biti moc¢nejsi moski.
Samo poglejte si Lizzo,
Beth Ditto, Jill Scott in
Adele. Moski pogosto
mislijo,da moc¢nejsa
zenska z vecjo
zadnjico in ve¢jim
oprsjem izgleda
super seksi. Tudi
gej moski obozujejo
samozavestno
mocnejs$o zensko.
Moj uspeh kot
mocnej$a drag queen

je definitivno treba pripisati njihovi
ljubezni in podpori moénejsim
zenskam.

Po drugi strani je mo¢nejsi

moski redko viden kot seksi in
obc¢udovanja vreden. Zame je bilo
izjemno tezko dozivljati to razliko

v obravnavi, ki sem je bil delezen v
mnoziciv ali izven draga. Mislim,
da je $e posebej na gej sceni veliko
poudarka na videzu, na tem, kako
izgledas, kako velik je tvoj kurac,

od kje siin potem $e vse hookup
aplikacije. Smes$no mi je vse skupaj.
Smesno pa je,da vsi oboZujejo
debelo dragico. Tako sem lahko

na odru len in jem McDonalds in
ljudje bi bili navduseni. Ce pa bi se
sprehodil skozi mnozico ljudi kot
jaz, bi si pa vsi mislili: »O, ta debeli
mora skozi.« So dvojni standardi, kar
je name psihi¢no precej vplivalo.
Zdaj se poc¢utim bolj udobno v svoji
kozi, kar mi precej pomaga, da se
pocutim samozavestno in mocnejse
proti opazkam ljudi, saj me $e vedno
obsojajo. Menim, da to prihaja iz
negotovosti ljudi in stremenja k
temu, kaj druzba vidi kot privla¢nega
moskega. Zdaj, ko sem suh, se ljudje
do mene obnasajo zelo drugace.
Osvajajo me in kaZejo se mnogi
interesi.

To je bilo na zac¢etku zelo tezko, saj
sem se pocutil kot ista oseba. Samo
zunanjost se je spremenila. To me
je pripravilo, da sem $e bolj pozoren
pri gledanju preko zunanjosti; osebo
poskus$am zares spoznati zaradi
njenega karakterja. Notranja lepota
je tisto, kar na koncu nekaj pomeni.
In ja, mogoce hoc¢es kak posladek za
oci ... tu pa tam ... vsake oc¢i imajo
svojega malarja.

Kaj je v planu za prihodnost?

V delu je knjiga, kar je ¢udovito,

saj bom prva drag queen, ki ima
priloznost izdati knjigo o dragu v
nasi drzavi. Upam na novo sezono
televizijskega $ova, ki smo ga
pravkar koncali, in predvsem, da
posku$am nove zadeve. Prirejamo
tudi nov vikend Drag Queens United
v Belgiji. Konec koncev si zelim
delati stvari, ki jih imam rad, in za to
zahtevati denar.

Bl MIHA SATLER
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ROZNATI TRIKOTNIK
POD DROBNOGLEDOM

Za vse zamudnike je bila v jeseni ponovno uprizorjena
ogleda vredna predstavo RoZnati trikotnik (Brent).
Ganljiva ljubezenska zgodba je postavljena v sredisce
predvojne Nemdcije, ko so oblast zavzeli nacionalsocialisti.
Vospredje je postavljenazgodovina holokavsta, kjerje bilo
tiso¢e LGBTI oseb oznacenih z roznatim trikotnikom in
poslanih v tabori$¢a smrti. Roznati trikotnik je brez¢asna
igra o ljubezni, ¢love¢nosti, nemod¢i in upanju. Pa tudi
o tem, da se predsodki in nestrpnost iz najtemnej$ega
obdobja 20. stoletja kaj hitro lahko ponovijo. RoZnati
trikotnik nas opominja, da je sprejemanje samega sebe
pogoj za boj proti vsem oblikam zatiranja. Poznavanje
zgodovinskega konteksta je pomembno tudi zato, ker
se ponovno $irijo poizkusi politicnega podpihovanja ter
izkori$¢anja predsodkov in sovrastva do skupnosti LGBT.

ROZNATI TRIKOTNIK V NACISTICNI NEMCIJI
Cas nacisti¢éne Nem¢ije. Vojska na fronti strelja in mori
sovraznike, koncentracijska tabori§¢a pa se pri¢no
polniti z ljudmi, ki ne ustrezajo nacisti¢cnemu idealu.
Moc¢na segregacija je prisotna tudi znotraj taboris¢, za
kar so v prvi vrsti poskrbeli kar vojaki sami; ob prihodu
v tabori$¢e je namre¢ vsak zapornik prejel barvni
trikotnik, ki je nakazoval vzrok njegovega zaprtja.
Platneni trikotnik so morali zaporniki nato ves c&as
nositi na svojih prsih. Ena izmed najhujsih oznacb, ki je
zapornike lahko doletela, je bila oznaka homoseksualec.
Najprej so za homoseksualce uporabljali zelen trikotnik,
ki je sicer oznaceval zlocince, ali rde¢ trikotnik, ki je
oznaceval politicne zapornike. Nekatere so oznacili s
$tevilko 175 (ki se nana$a na 175. odstavek takratnega
nemskega kazenskega zakonika, ki je kriminaliziral
homoseksualnost) ali pa so za oznac¢evanje uporabili kar
¢rko A, ki je pomenila Arschficker ali »toplovodar oz.
ritopik«. Kljub temu da govorimo o homoseksualnosti,
so tovrstno oznako dobili le geji, biseksualni moski in
transspolne Zenske. Nekatere lezbijke, biseksualne
zenske ter trans moski so bili razvr§c¢eni kot »asocialni«
ali ndelomrzni«, oznaéeni s ¢rnim trikotnikom - v isti
sklop so sodile tudi spolne delavke, alkoholiki, Romi in
brezdomci. Lezbijke so bile videne kot »predmet, ki Se
vedno lahko reproducira nemski narod.

Roza trikotnik je bil dodeljen tudi spolnim prestopnikom,
kot so posiljevalci in pedofili ter zoofili. Ce so zapornika
identificirali tudi kot juda, je bil njegov trikotnik
postavljen nad drug nasprotno obrnjen rumen trikotnik,
da bi bil podoben Davidovi zvezdi. Na zapornike z roza
trikotnikom so se spravljali tudi drugi zaporniki. Spadali
so med najnizjo kasto,do homoseksualcev ni bilo nobene
solidarnosti.

»Predvajali so klasi¢no glasbo, med tem ko so ga SS-ovci
slekli in mu na glavo porinili kositrno vedro. Nato so nanj
spustili svoje nemske ovéarje. Najprvo so zagrizli v dimlje
in stegna, nato pa so ga pred nami poZrli. Njegovi boleci
kriki so bili oja¢ani s kositrnim vedrom, v katerega je
bila $e vedno ujeta njegova glava ... Solze so mi tekle po
licih, gore¢e sem molil, da bi &imprej padel v nezavest.
Od takrat se s kriki prebujam sredi noci. Ze 50 let se mi
znova in znova pred oémi predvaja ta dogodek. Nikoli
ne bom pozabil, na kak barbarski nacin je pred menojin
stotinami prié umrla ljubezen mojega Zivljenja.« (Pierre
Seel — I, Pierre Seel, Deported Homosexual: A Memoir of
Nazi Terror)

Foto: Corbis



Stevilo homoseksualnih zapornikov je teiko oceniti.
Richard Plant, avtor knjige The Pink Triangle: The Nazi
War Against Homosexuals, $tevilo obsojenih zaradi
homoseksualnosti od 1933 do 1944 grobo oceni med
50.000 in 63.000.

V taborisc¢ih so izvajali tudi kastracijo, za katero so se
pod pretvezo zniZanja zaporne kazni $tevilni »odlodili
prostovoljno«. Na drugih so izvajali eksperimente z
namenom, da bi jih ozdravili homoseksualnosti. Po
nekaterih ocenah naj bi taboris¢e prezivelo le 40 % roza
zapornikov.

Konec vojne za homoseksualce ni prinesel osvoboditve,
kot so je bili delezni drugi ljudje, zaprti v taboriscu.
Stevilne so namrec zaprli v zapor za nadaljnje prestajanje
kazni.

175. CLEN KAZENSKEGA ZAKONIKA

175. ¢lena kazenskega zakonika je inkriminiral
homoseksualnost. Clen je bil sicer v veljavi ze od leta
1872, nacisti so le radikalno povecali predvidene kazni s
6 mesecevna 5let zaporne kazni oz. 10 let prisilnega dela.
veljavi pa je ostal vse do leta 1994.

Nacisti¢ni amandma k 175. ¢lenu, ki je homoseksualnost
iz manj$ega kaznivega dejanja spremenil v kaznivo
dejanje, je v Vzhodni Nemciji ostal nedotaknjen do leta
1968, v Zahodni Nemciji pa do leta 1969, ki je v veljavi
ostal vse do leta 1994.

Nemska vlada se je skupnosti LGBT uradno opravicila
leta 2002. Okrog 50.000 homoseksualnih Zzrtev
nacisti¢nega preganjanja je dobilo amnestijo. V letu
2008 so na robu berlinskega parka Tiergarten, Cez
cesto od spomenika umorjenim Judom Evrope, postavili
spomenik homoseksualnim zrtvam 175. ¢lena nems$kega
Strafgesetza.

Pred dobrimi 3 leti je nems$ka vlada sprejela, da bodo
obsojene osebe prejele 3.000 evrov ods$kodnine in
dodatnih 1500 evrov za vsako leto zaporne kazni.
Rudolf Brazda, eden zadnjih znanih preZivelih v
koncentracijskem taboriscu, je umrl 3. avgusta 2011 v 98.
letu starosti.

REBRANDING

V 70. letih prej$njega stoletja so aktivisti v Evropi in
Severni Ameriki roza trikotnik zaceli uporabljati za
opozarjati na grozodejstva tega obdobja. V osemdesetih
letih se je roza trikotnik vse bolj uporabljal ne le kot
spomin, ampak je zacel pridobivati tudi pozitiven pomen
oznacevanja gejevske identitete. Organizacije LGBT
in podjetja so ga pogosto vklju¢evali v svoje logotipe.
Uporabljali so ga tudi posamezniki — za spoznavanje
partnerjev, kot simbol, ki ga $irs$a javnost ni bila poznala.
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Konec 80. let se je pojavila epidemija aidsa. Zaradi
pomanjkanje volje oblasti, da bi zaustavila epidemijo,
so mnogi povlekli vzporednice med holokavstom in
epidemijo aidsa. Med drugim je aids kot holokavst
poimenoval Larry Kramer (aktivist).

ACT UP je bil v New Yorku ustanovljen leta 1987.
Aktivisti¢no zdruzenje za boj proti pandemiji aidsa je za
svoj logotip uporabilo roza trikotnik na ¢rnem polju in
slogan SILENCE=DEATH.

V devetdesetih letih prej$njega stoletja je bil roza
trikotnik v zelenem krogu v Ameriki navadno uporabljen
kot simbol, ki je ponazarjal »varen prostor« za LGBT
osebe na delovnem mestu ali v $oli.

Cetudi je roza trikotnik postal simbol opolnomoéenija,
pa nas $e vedno opominja, da ne smemo pozabiti
nase skupne preteklosti ter da moramo opozarjati na
preganjanje, s katerim se LGBT osebe srecujejo $irom
sveta.

Foto: Elvert Barnes
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Premozenje po
sklenitvi

partnerske zveze

PremoZenjska razmerja med partnerjema, ki sta
sklenila partnersko zvezo, ureja DruzZinski zakonik. Le-ta
partnerjema ponuja dve moznosti:

l. Partnerja na podro¢ju premoZenja ostaneta
pasivna in s tem zanju stopi v veljovo zakoniti
premozenjski rezim.

Il. Partnerja se lahko odlogita, da s sklenitvijo
pogodbe o ureditvi  premoZenjskopravnih
razmerij izbereta in dolodita vsebino svojega
premozenjskega rezima.

Zakoniti premozenjski rezim pride v postev za
vse partnerje, ki ne sklenejo pogodbe o ureditvi
premozZenjskopravnih razmerij. V tem primeru se
premoZenje partnerjev deli na skupno premozenje
partnerjev (to je vse premozenie, ki sta ga partnerja
pridobila z delom v €asu trajanja sklenjene partnerske
zveze) in na posebno premozenje vsakega izmed
partneriev (sem spada tako premozenje, ki ga je
partner »prinesel« v sklenjeno partnersko zvezo, kot tudi
premozenje, ki ga je partner pridobil neodpla¢no v €asu
trajanja sklenjene partnerske zveze, na primer darila in
dedovanije).

Svoj premozenjski rezim, ki se razlikuje od zakonitega,
partnerja dolo¢ita s sklenitvijo pogodbe o ureditvi
premozenjskopravnih razmerij. V njej lahko
sporazumno uredita tudi druga premozenjska razmerja
za Cas trajanja partnerske zveze ter za primer razveze.
Vsebino pogodbe izbereta svobodno, v skladu z
lastnimi Zeljomi, za pomoc¢ pa se je priporocljivo obrniti
na odvetnika ali na drugega pravnega strokovnjaka.
Pogodba, ki jo skleneta bodo¢a partnerja, zacne
ucinkovati z dnem sklenitve partnerske zveze alizdnem
(po sklenitvi partnerske zveze), ki ga dologita v pogodbi.

Skupno premozenje partnerjev

V primeru, da se partnerja, ki sta sklenila partnersko
zvezo, nista dogovorila drugace, zanju velja zakoniti
premozenjski rezim, ki ga dolo€a Druzinski zakonik. Le-ta
lo¢i med skupnim premozenjem partnerjevin posebnim
premozZenjem vsakega izmed partnerjev.

Skupno premozZenje sestavlja vse premoZenje, ki je
bilo pridobljeno z delom v C€asu trajanja partnerske
zveze. Delo pomeni tako tisto delo, ki je vir dohodka,
kot tudi drugo dejavnost partnerja, ki je hamenjena
zadovoljevanju razliénih potreb druZine, gospodinjska
opravila, varstvo in vzgoja otrok, vzdrzevanje
premozenja ter druga pomo¢ partnerju.

V skupno premozenje spadajo na primer placa, placila
na podlagi pogodb o delu, avtorski honorar, nagrade
v zvezi z delom in podobno. Skupno premozZenje pa
predstavijojo tudi denarna sredstva, pridobliena s
kreditom, ki ga partnerja (ali en izmed njiju) odplaéujeta
od svoje place, ali pa stvar, ki je bila kupljena s kreditom
(stanovanije, avto ...).

Skupno premozenije je tudi tisto premozZenje partnerjev,
ki je bilo pridobljeno na podlagi in s pomocjo skupnega
premozenja oziroma iz premozenja, ki iz njega izhaja.
To pomeni, da v skupno premozenje spada tudi neka
stvar ali pravica, kupljena z denarjem, ki je del skupnega
premozenja partnerjev.

Upravljanjeinrazpolaganjeter delez
na skupnem premozenju

Skupno premozZenje partnerjev pripada partnerjema
skupaj. Ko govorimo o lastnini, to na primer pomeni, da
je lastnina na stvari (npr. na avtomobilu), ki jo partnerja



pridobita v €asu trajanja sklenjene partnerske zveze
z delom ali odplaéno, skupna lastning, in ne njuna
solastnina. Delez vsakega izmed partnerjev na
avtomobilu tako ni doloéen (za razliko od solastnine,
kjer bi njun dele? bil dologljiv). Posledi&no razpolaganje
s posameznimi deli avtomobila ali drugega skupnega
premozenja za Zivljenja partnerjev ni mogoce.

V primeru smrti partnerja partnerska zveza preneha
in pride do delitve skupnega premozZenja. Prav tako
se lahko partnerja kadarkoli dogovorita za razdelitev
skupnega premozenija.

Partnerja upravljota in razpolagata s skupim
premozenjem skupno in sporazumno. To pomeni, da
lahko partner, ki se npr. ni strinjal s prodajo skupnega
stanovanja, zahteva razveljavitev pogodbe, ki je bila
sklenjena med drugim partnerjem in kupcem, in sicer
v primeru, da je kupec vedel, da je stanovanje v skupni
lastnini in da soglasja o razpolaganju ni bilo.

Drugace pa je v primeru skupne premi¢nine manjse
vrednostiin v primeru opravljanja rednih pravnih poslov
(to so pravni posli, ki so potrebni za obratovanije in
vzdrzevanije stvari). V teh primerih se domneva, da ima
partner soglasje drugega partnerja, s ¢imer je taksno
upravljanje skupnega premozenja olajSano.

Razdelitev skupnega premozenja

DruZinski zakonik dolo€a, da se skupno premozZenje
partnerjev razdeli v dveh primerih;

Ce njuna sklenjena partnerska zveza preneha. To
se zgodi v primeru locitve, v primeru razveljavitve
partnerske zveze, €e en izmed partnerjev umre ali Ce je
razglasen za mrtvega.

Skupno premozenje se lahko razdeli tudi med trajanjem
partnerske zveze na podlagi sporazuma ali na predlog
enega izmed partnerjev, e do sporazuma med njima
ne pride, nakar premozenje razdeli sodisce.

Pred fizicno delitvijo skupnega premozZenja med
vsakega izmed partnerjev je treba doloCiti deleze
na premozenju. O viSini delezev se partnerja lahko
dogovorita ali pa o visini na zahtevo odlogi sodisce.
Steje se, da sta deleza na skupnem premozenju enaka,
partnerja pa lahko dokazeta, da sta k skupnemu
premozenju prispevala v drugaénem razmerju. Kriteriji
za doloCitev visSine deleza so med drugim sledeci:
dohodek partnerjev, pomo¢ drugemu partnerju,
varstvo in vzgoja otrok, opravljanje gospodinjskih del,
skrb za dom in druzino, skrb za ohranitev premozenja
in delo za povecanje premozenja. To pomeni, da lahko
partner, ki ima sicer nizji dohodek, z npr. gospodinjskimi
opravili dopolni svoj prispevek do poloviénega deleza
na skupnem premozeniju, lahko pa poloviéni delez tudi
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preseze. Treba je poudariti tudi, da se neznatna razlika
v prispevkih posameznega partnerja k skupnemu
premozenju (recimo v razmerju 60 : 40) ne uposteva.

Ob delitvi skupnega premozenja se partnerju na hjegov
predlog na racéun njegovega deleza dodelijo e tisti
predmeti, ki so namenjeni za opravljanje njegovega
poklica ali druge dejavnosti, ki mu omogoc&ajo
pridobivanje dohodka. Enako velja tudi za predmete,
ki so namenjeni izkljuéno osebni rabi enega izmed
partnerjev in so del skupnega premozenja.

Posebno premozenje

Posebno premozZenje vsakega partnerja v sklenjeni
partnerski zverzi je tisto, ki ga je pridobil pred sklenitvijo
partnerske zveze. Med posebno premozenje spada tudi
premozenje, ki ga partner pridobi neodplacno med
trajanjem partnerske zveze; to vkljuuje predvsem
dedovanje in darila. Stanovanje, ki kuplieno v ¢asu
trajonja partnerske zveze, vendar je kuplieno z
denarjem iz posebnega premozenja, je del posebnega
premozenja.

Posebno premozZenje so tudi premozZenjske koristi, ki
jih posameznik pridobi, ker mu je bila krSena osebna
pravica, na primer odskodnina, ki jo je pridobil za
pretrplien strah, telesno bole¢ino ali krSenje moralne
avtorske pravice. Kot posebno premozenje partnerja
velja omeniti tudi Stipendijo.

Druzinski zakonik kot posebno vrsto posebnega
premoZenja omenja §e osebno premozenje partnerjev.
Gre za stvari manjSe vrednosti, ki jih partner uporablja
izkljuéno za svojo osebno rabo. To so ha primer oblagdila
ter zdravstveni in ortopedski pripomocki, ki sluzijo le
uporabi ene osebe.

Glede upravljanja in razpolaganja s posebnim
premozZzenjem  velja nacelo svobodnega in
samostojnega upravljanja ter razpolaganja. Druzinski
zakonik v zvezi s stanovanjskim varstvom partnerja ob
razvezi partnerske zveze pozna iziemo od tega nacela;
v primeru, da partner nima drugega primernega
stanovanja in bi ob zavrnitvi zahteve lahko prisel v
iziemno tezak Zivljenjski polozaj zase ali za otroke, lahko
zahteva, da mu drugi partner prepusti v uporabo
stanovanje ali del stanovanja, v katerem skupaj Zivita
ali sta zivela.

Vsa pravila glede nacina delitve premozenja partnerjev
v sklenjeni partnerski zvezi se smiselno uporabljajo tudi
za partnerje v nesklenjeni partnerski zvezi.

Viri:

- Druzinski zakonik (Uradni list RS, §t.15/17, 2118 — ZNOrg in 22/19);
« prof. dr. Novak B. (redaktor), Komentar Druzinskega zakonika,
Uradni list RS, 2019.

B MASA JERIGEVIC SUSTERSIC
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»ZDAJ PA

RES ZACNEM! «

Zgornji naslov je zagotovo najveckrat izreCen stavek
ob pricetku novega leta. Menjavo Stevk v letnici
ponavadi pogojujemo z menjavo svojih rutin in vnosom
sprememb v svoj Zivljenjski ritem. Preveril si Ze cene
uteZi, pregledal posnetke vadb, ki jih lahko izvajas
doma, mogoce si Ze kupil trimese¢no karto za fitnes, siv
telefon shranil fotko tipa zidealno postavo, h kateri ciljas
.. Zdaj pa bodi iskren do sebe in si odgovori, kolikokrat si
se Ze odlocil, mogoce zacel z neko vadbo, ha koncu pa
vseeno obupal. Enkrat, dvakrat, vsako leto ..?

Zakaj bi bilo tokrat drugace?

ZAKAJ? Vsi potrebujemo pravi »zakaje, ko se odlo€imo
za spremembo. Potrebujemo pravi odgovor, ki nas bo
v tezkih trenutkih, ko bomo v precepu, drzal pokonci in
nas vodil dalje. Za¢ni z majhnimi spremembami, ki jih
lahko Ze danes vkljugis v svoj Zivljenjski slog. Lahko je to
pred¢asen odhod v posteljo, ve€ hoje vsak dan, zajtrk,
ki vsebuje manj kruha in ve¢ zelenjave ter beljakovin,
ali trening za mo¢ vsaj dvakrat tedensko. Ne pozabi:
vsakodnevni majhni koraki bodo dolgoroéno vodili do
Zelenih sprememb. Aktiven Zivljenjski slog ne pomeni, da
se mora$ odpovedati socialnemu Zivljenju. Ne pomeni
tudi, da je treba vsak dan preziveti vec ur v fithesu in
biti obremenjen z vsakim grizljajem. Pomeni pa, da ti ni
vseeno za svoje telo, zato si se tudi odlogil obrniti nov
list v Zivljenju. Tvoje zdravje je tvoja odgovornost. Ne
postavljaj si nepotrebnih rokov, saj vsaka sprememba
zahteva svoj ¢as. Veckrat prebrano in sliSano, toda
preoblikovanje telesa je res dolgotrajen proces, kot
priprava na maraton. Zato je treba zaceti z majhnimi
koraki, ki postanejo del tvojega

zZivljenjskega sloga. Pri oblikovanju
aktivnega Zivljenjskega sloga
imatrening najvecjo tezo, zato
je tudi najpomembnejsi
dejavnik. Ritem in
doslednost pri

treningih sta tesno povezana s kvalitetnim spancem,
boljSo izbiro hrane, vse skupaj pa pripelje do boljsega
pocutja, zadovoljstva in samozavesti.

V zimskem letnem €asu smo najbolj obcutljivi in ranljivi
glede zdravja. Hitro podlezemo prehladu ali drugim
obolenjem. Kaj lahko stori§, da ti ne bo treba zopet
poseci po antibiotikih in tabletah?

Kardio (hoja) vadba: bo povisala sréni utrip,
poskrbela za boljSe telesno pocutje in zmanjsala
moznosti za razvoj bolezni, povezanih z debelostjo.

Prehrana: manj predelane hrane znotraj kalorijskih
okvirjev pomeni manj tezav in dober imunski sistem;
dovolj beljakovin, veliko sadja in zelenjave.

Spanje: telesu daj Eas za poditek in regeneracijo.
Slab spanec je moéno povezan s Stevilom poskodb in
bolezni.

Voda: telo potrebuje vodo, ne pijace z mehurcki!

Sonce: vec ¢asa prezivi zunaj na soncu. Izkoristi proste
vikende in pobegni iz mestne megle.

Kontroliraj stres, postavi si prioritete, ne bodi
negativen, meditiraj in se smej!

Verjemi vase!

Trening: pomemben je za dolgoro¢no zdravje in
vzdrzevanje ali pridobivanje misi€éne mase.

Zlasti pri treningu se velikokrat prestrasimo, saj je tezko
izbrati fitnes; prostor, kjer se bomo pocutili sprejeto.
Priznajmo si, teZko je stopiti v prostor, kjer se ne poc¢utimo
domace, pogledi pa so na trenutke obsojajodi. Ne
pozabi, tvoja Zelja po napredku oziroma spremembi
je na zacetku na najvisji tocki, zato je »Svicanje«
Vv prijetni druzbi tisto, zaradi ¢esar se bos z
veseljem vrnil v fithes.

B DAVOR SATLER, DELAVN‘CA
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SERIJE

Sex Education

Britanska najstniska komi¢na

drama scenaristke Laurie Nunn se

je na Netflixu premierno predstavila
januarja 2019. Ob izvrstni igralski
zasedbi (Asa Butterfield, Gillian
Anderson, Ncuti Gatwa, Emma
Mackey, Connor Swindells, in

Kedar Williams-Stirling) je serija,
kjer Otis Milburn s svojimi nasveti
pomaga so$olcem pri premagovanju
seksualnih tezav, postala kriti¢ni in
komercialni uspeh. Prvo epizodo
sije obizidu ogledalo 40 milijonov
gledalcev, mesec dni po premieri pa je
Netflix serijo Ze obnovil za 2. sezono v
letu 2020.

Tales of the City

V Netflixovi minidrami spremljamo
Mary Ann, ki se po 23-letni odsotnosti
ponovno vrne v San Francisco.

Tam se ponovno snide s svojimi
ekscentri¢nimi prijatelji, vendar se
stvari zapletejo z biv§im mozem. Tales
of the City se osredotoca predvsem
na ljudi, ki Zivijo v penzionu v lasti
Anne Madrigal na naslovu 28 Barbary
Lane, kjer vsi akterji hitro postanejo
del nekaksne »logi¢ne druzine«.

Ni ve¢ skrivnost,da je ga. Madrigal
transspolna, Michael se sooc¢a z
dilemo, da bi prenehal uporabljati
kondom s svojim partnerjem, ki je

na PrEP-u, Anne pa pri¢ne prejemati
skrivnostna pisma, v katerih ji grozijo,
da bodo razkrili njeno skrivnost iz
preteklosti.

Ameriska najstniska komedija Sama
Levinsona, ki temelji na istoimenski
izraelski miniseriji, nas popelje

v svet skupine srednjesolcev in
njihovih izku$enj s seksom, drogami,
prijateljstvom, ljubeznijo in travmo.
Gledalca skozi dogodke in na trenutke
zelo grafi¢ne prikaze zlorabe, spolnega
nasiljain uporabe drogvodi Rue,
bipolarna biv$a zasvojenka. Ko spozna
Jules in se z njo spoprijatelji, se njeno
zivljenje postavi na glavo. Drugo sezono
pri¢akujemo v letu 2020.

Black Mirror

Britanska znanstvenofantasti¢na

TV serija Charlieja Brookerja se
osredotoca se predvsem na odnose
¢lovestva do tehnologije in njenih
posledic. V peti sezoni, ki jo sestavljajo
3 epizode, je osrednja tema prve
epizode odnos dveh strejt prijateljev,
ki se zaljubita v virtualnem svetu, kar
sprozi serijo dogodkov, ki bi jima lahko
za vedno spremenili Zivljenje.

Gentleman Jack

Zgodovinska drama Sally Wainwright
je postavljena v Yorkshire leta

1832.V glavni vlogi Suranne Jones
upodablja-Anne Lister,veleposestnico
in industrialko, ki je tudi avtorica
dnevnikov, na katerih serija temelji.
Slednji v preko $tirih milijonih besed
dokumentirajo njeno zivljenjsko
zgodbo in lezbi¢ne odnose, vecidel

v skrivni kodi. V letu 2020 lahko
pri¢cakujemo 2. sezono.

Komedija Special temelji na
memoarju I'm Special: And Others
Lies We Tell Ourselves (2015) avtorja
Ryana O’Connella. O’'Connell je v seriji
tudi v vlogi glavnega igralca, scenarista
in glavnega producenta. Igra Ryana,
geja z blago cerebralno paralizo, ki

se odlo¢i nasprotovati svoji identiteti
in konc¢no zaziveti zivljenje, ki si-ga je—
vedno zelel.

Batwoman

Od Batmana k Batwoman. Serija, katere
avtorja sta Caroline Dries in Greg
Berlanti, temelji na DC-jevi stripovski
junakinji Batwoman. Tri leta po
izginotju Bruca Wayna (in posledi¢no
njegovega alter ega Batmana) njegovo
vlogo superjunka prevzame sestri¢na
Kate Kane (z alter egom Batwoman), ki
se odlo¢i soociti se s svojimi demoni in
postati simbol upanja za Gotham. Serija
je prelomna tudi za skupnost LGBT, saj
gre za prvo istospolno superjunakinjo v
glavni vlogi DC-jeve televizijske serije.

L]

T UL

Pose je ameriska drama o afroameriskih

in latino skupnostih LGBTQ v New Yorku.
Ryan Murphy, Brad Falchuk in Steven
Canals so Pose postavili vosemdeseta -
in devetdeseta leta prej$njega stoletja,
glavni karakterji pa so plesalci in modeli,
ki v podzemni kulturi oblikujejo svoje
druzZine,imenovane Houses,in se med
seboj se pomerjajo v plesu za trofeje in
vecno slavo. Serija je potrjena tudi za
tretjo sezono v letu 2020.

Foto: IMDB




TA LAIJNA KAJ PA MISLIS,
VSEBUJE DA VSEBUJE
RAZNE PRIMESI. TVOJA?

TESTIRAJ, MANJ RISKIRAJ!

#testirajmanjriskiraj

Vet informacij o testiranju: testi.drogart.org.
Za vsa vprasanja glede manj tvegane

uparabe ali teZav zaradi drog smo na voljo na
041 730 800 ali svetovanje@drogart.org.
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Austin Wolf (Justin Heath Smith)
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43,7 mio. ogledov na Pornhubu

Porno igralec od leta 2012

(@) @austinwolfff

i 3.april 1983 (36)

193 cm [104 kg
Barva oéi: rjava

Tetovaza Piercing x

\- 3

Nagrade ali nominacije
v letu 2019:

XBIZ AWARDS - Gay
Performer of the Year;
PORNHUB AWARDS — M4M
Most Popular Gay Performer;
GRABBY AWARDS - Hottest
Top;

GAYVN - Three-Way Sex
Scene.

Porno studii, s katerimi

je sodeloval: CockyBoys,
Falcon Studios, Hot House
Entertainment, Randy Blue,
Raging Stallion Studios,
Thunders Arena Wrestling.

V letu 2018 je zakuhal Skandal, ko je na letalu druzbe Delta Air Lines
seksal z usluzbencem letalske druzbe, ki je sicer letel v svojem
prostem €asu, a je bil oble€en v uniformo druzbe. 8-minutni
video posnetek se je znasel na spletu, zaradi Eesar je bil stevard

suspendiran.

7,1 mio. ogledov na Pornhubu

Porno igralec od leta 2017
@ @william_seedofficial

i 5. marec1994 (25)

175cm [ 89kg

Barva oci: zelena

Tetovaza Piercing

\- G

Nagrade ali nominacije
v letu 2019:
PORNHUB AWARDS — M4M

Most Popular Gay Performer;

Porno studii, s katerimi je
sodeloval: Men.com

Napaéno je prepri¢anje, da so vsi igralci, ki nastopajo v gejevskih
porno filmih, geji tudi v zasebnem zZivljenju. William Seeda, ki ga
sicer sre€amo le v gejevski porno industtriji, je namre¢ ekskluzivni

37,1 mio. ogledov na Pornhubu

Porno igralec od leta 2013
f'[_-j) @armondofficialrizzo

“119,julij 1990 (29)

150 cm [ 59 kg

Barva oéi: rjava

Tetovaza x Piercing x

\- G

model pri druzbi Men.com, opredeljuje pa se kot biseksualec.

Nagrade ali nominacije
v letu 2019:
GAYVN - Best Duo Sex

Scene, Performer of the Year;

GRABBY AWARDS - Hottest
Bottom;

PORNHUB AWARDS - M4M
Most Popular Gay Performer.
Porno studii, s katerimi je
sodeloval: Dark Alley Media,
Falcon Studios, Hot House
Entertainment, Jake Cruise
Media, Lucas Entertainment,
Men.com, Mile High Media,
Pride Studios, Raging
Stallion Studios, Raw Strokes
Productions ...

Ni ga junaka, ki ga Armond ne bi mogel zadovoljiti. Za svoj 18.
rojstni dan se je obdaril s tipom, ki je imel kar 30-centimetrskega
korenjaka. Pri 18 letih se je prav tako za 4 leta pridruzil vojski in sluzil

Vv mornarici.

Foto: Instagram




3 mio. ogledov na Pornhubu
Porno igralec od leta 2016
@ @thejoeymills

‘i 20.maj1998 (21)

175cm [ 55 kg

Barva oéi: modra

Tetovaza x Piercing x
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Nagrade ali nominacije

v letu 2019:

GAYVN - Best Duo Sex
Scene, Performer of the Yearr,
Best Group Sex Scene;
GRABBY AWARDS - Best
Group Scene, Best Twink
Performer, Hottest Bottom;
PORNHUB AWARDS - M4M
Most Popular Gay Performer,
Top Twink Performer;
PROWLER PORN AWARDS -
Best International Porn Star.
Porno studii, s katerimi je
sodeloval: Helix Studios,
Himeros.tv, Men.com,
WhyNotBi.com.

Joey je svojo nedolznost izgubil s tipom, ki ga je spoznal preko
Grindra. Ze pri prvem seksu ga je partner zvezal z vrvmi F
bondage play). Njegov najljubsi film je Titanik.

14,3 mio. ogledov na Pornhubu

Porno igralec od leta 2010
@ @diegosans

44 31.marec 1989 (30)

178 cm [ 80 kg
Barva oéi: rjava

Tetovaza Piercing

ang.

Nagrade ali nominacije

v letu 2019:

GAYVN - Best Actor,
Performer of the Year;
GRABBY AWARDS - Best
Actor, Hottest Top;
PORNHUB AWARDS - M4M
Most Popular Gay Performer.

Porno studii, s katerimi je
sodeloval: Men.com, Pulse
Distribution, Randy Blue.

Pri 16 letih je svoje teZzave reSeval z drogami in alkoholom, a se je
po 8 letih odlocil za zdravljenje odvisnosti.

45,1 mio. ogledov na Pornhubu

Porno igralec od leta 2015

@ (@roccosteeleofficial

34 18.junij 1964 (55)

183cm [105 kg

Barva oéi: modra

Tetovaza Piercing x

Nagrade ali nominacije Rocco Steele
v letu 2019:

GRABBY AWARDS - Hottest
Cock, Hottest Top, Squirt.org
Fan Favorite;

PORNHUB AWARDS - Top
Daddy Performer;
PROWLER PORN AWARDS -
Best International Porn Star.
Porno studii, s katerimi je
sodeloval: Dark Alley Media,
Dragon Media Studios,
Eurocreme, Falcon Studios,
Lucas Entertainment, Men.
com, mylOinches.com,
NakedSword.com, Raging
Stallion Studios, Timtales ..

Rocco je Ljubljano obiskal leta 2018 ter se nad njo tako navdusil, da

celo razmislja o selitvi v Slovenijo.

* Izbor najbolj popularnih porno igralcev za leto 2019 po podatkih Pornhuba.
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SVETOVANJE IN PODPORA

ZAUPNO TESTIRANJE NA HIV IN
DRUGE SPOLNO PRENOSLJIVE
OKUZBE

Drustvo Legebitra ponuja
brezplac¢no in zaupno
testiranje na hiv, hepatitisa B
in C, sifilis ter oralno in analno
gonorejo za vse moske,

ki imajo spolne odnose z
moskimi (MSM). Vsem, ki §e
niso cepljeni, omogocamo
brezpla¢no cepljenje proti
virusoma hepatitisa A in B. Za
termin in lokacijo testiranja
obisci: www.kajisces.si.

BUDDY PROGRAM ZA OSEBE, KI
ZIVIJO SHIVOM

Osebno, spletno ali telefonsko
svetovanje in podpora,
druzenje, pomoc¢ v primeru
diskriminacije in prakticni
napotki, informacije in pomoc.
buddy@legebitra.si.

Telefon: 030 478 578 (vsak
delovnik med 10.in 16. uro).

LEGEBITRINA SVETOVALNICA
Informiranje in moznost
pogovora o vprasanjih
spolne usmerjenosti, spolne
identitete in/ali spolnega
izraza. Namenjena je LGBT
osebam in njihovim bliznjim.
Telefon: 01430 51 44. Delovni
¢as: po dogovoru. Lokacijar:
Trubarjeva 764, 1000 Ljubljana.
svetovanje@legebitra.si.

PEPca — HIV SOS linija

Ce mislig, da si bil izpostavljen
hivu zaradi nezas¢itenega
spolnega odnosa, po¢enega
kondoma ali pa ti je sperma
partnerja prisla v oko, ti je na
voljo PEP - poizpostavitveno
zdravljenje, ki lahko najkasneje
v 72 urah po tveganem
odnosu prepreci okuzbo s
hivom. Svetovalec ti je na voljo
vsak delovnik med 9.in 17. uro
na: 070 36 16 96.

PrEP SVETOVALNICA

Si na PrEP-u ali razmisljas o
tem, da bi s PrEP-om pricel?
PrEP je ucinkovita zas¢ita
pred okuzbo s hivom, ¢e ga
uporabljas na pravilen nacin.
V Legebitrini PrEP svetovalnici
smo ti ha voljo za vsa
vprasanja. Kontaktiraj nas na:
info@kajisces.si.

KEMSEKS SVETOVALNICA
Kemsesk svetovalnica je
namenjena vsem, ki bi se radi
informirali o kemseksu, bi s
kemseksom radi prenehali ali
pa Zelijo kemseks prakticirati
na manj tvegan nagin.

Kemseks svetovanje izvajajo
vrstniski svetovalci. Na voljo

so ti tudi kemseks materiali za
zmanjSevanje §kode, kot so
kondomi, lubrikanti, snif listki za
enkratno uporabo, oznacene
brizge ipd. Kontaktiraj nas na:
info@kajisces.si.

PRAVNO SVETOVANJE

Pravno svetovanje je
namenjeno vsem, ki se v
vsakdanjem Zivljenju zaradi
svoje spolne usmerjenosti,
spolne identitete ali spolnega
izraza sre€ujejo z diskriminacijo
ali vprasanji pravne narave.
Vklju€uje tudi informiranje

o pravicah, postopkih ter
moznih korakih za doseganje
ciljo. V okviru pravnega
svetovanja deluje tudi mreza
certificiranih LGBT prijaznih
odvetnikov in odvetnic.
pravnasvetovalnica@
legebitra.si.
Www.LGBTpravice.si.

PLUSHIVISTI
Anonimna skupina
hiv pozitivnih gejev za
samopomog.
Telefon: 040144 394.
info@plushivisti.si
www.plushivistisi.

INFORMACIJSKI CENTRI IN
KNJIZNICE

INFO TOCKA LEGEBITRA
Trubarjeva 760, 1000 Ljubljana
Odpiralni ¢as:
www.legebitra.sifinfotocka
info@legebitra.si
www.legebitra.si

LEZBICNA KNJIZNICA
Metelkova 6,1000 Ljubljana

(1. nadstropje, prostori Skuc LL)
Izposoja ob Cetrtkih in petkih
od15.do 19. ure.

Telefon: 0143273 68
sekcijaskuc@mail.ljudmila.org
www.ljudmila.org/lesbo/
knjiznica.htm

SIQRD
Imenik slovenskih LGBT virov.
www.ljudmila.org/sigrd

LGBT PRAVICE

Ozavescanje LGBT oseb o
pravicah, krepitev aktivhega
drzavljanstva in viadavina
prava.

www.lgbtpravice.si

KEMSEKS

Spletna stran, namenjena
informiranju o drogah, spolnih
praksah, spolno prenosljivin

okuzbah ter manj tveganih
spolnih odnosih in uporabi
drog pri seksu.
www.kemseks.si

KAJiScées.si

Ozavescanje o varnegjsi
spolnosti, testiranju in Zivljenju
s hivom.

www.kajisces.si

LGBT ORGANIZACIJE

DIC LEGEBITRA
www.legebitra.si

SKuc
www.skuc.org

DRUSTVO DIH - ENAKOPRAVNI
POD MAVRICO
www.dih.si

DRUSTVO PARADA PONOSA
www.ljubljonapride.org

SPORTNO DRUSTVO OUT IN
SLOVENIJA
www.outinslovenija.com

NEFORMALNA SKUPINA
MEDOTI
www.medoti.si

TRANSAKCIJA
www.transakcija.si

KVARTIR
www.kvartir.org

KULTURNI CENTER Q
www.kulturnicenterg.org

MARIBOR SKOZI ROZNATA
OCALA
www.mke.si/mb-skozi-
roznata-ocala

KLUBI, BARI IN SAVNE

KLUB TIFFANY

Masarykova 24, stavba Lovci,
pritligje (Metelkova mesto)
www.kulturnicenterg.org

KLUB MONOKEL
Masarykova 24, stavba Lovci,
pritlicje (Metelkova mesto)

SAVNA GYMNASIVM

Ulica Pohorskega bataljona 34
1000 Ljubljana
www.klub-libero.si

SAVNA DISTRICT35
Stegne35

1000 Ljubljana
www.district35.si

PRITLICJE
Mestni trg 2
1000 Ljubljana
www.pritlicje.si

K4 -ROZA

(nekajkrat letno priredijo LGBT
party)

Kersnikova 4

1000 Ljubljana

www.klub-k4.si

MAVRICNI FORUM
www.mavricni-forum.net

ROZALIJA
(za roza mame in ocete)
www.rozalijo.editboard.com

FESTIVAL LGBT FILMA
Najstarejsi tovrstni festival v
Evropi. Poteka vsako leto konec
novembra.

www.lgbtfiimfest.si

RDECE ZORE

Mednarodni feministi¢ni in
kvirski festival. Poteka vsako
leto marca.
www.rdecezore.org

SKUC - KULTURNI CENTER Q,
KLUB TIFFANY

Literarni veceri, bralni krozki,
performansi, koncerti,
razstave, filmski veceri,
delavnice idr.
www.kulturnicenterq.org

ZBIRKA LAMBDA

Zbirka literarnih in
teoretskih del s podrocja
homoseksualnosti.
www.ljudmila.org/sigrd/
lambda

ZBIRKA VIZIBILIJA
Lezbiéna knjizna zbirka.
www.judmila.org/lesbo/
vizibilija.htm

NIPRAV

Prijavi zlo€ine iz sovrastva in
sovrazni govor.
www.niprav.si

ROZA ALARM

Prijave homofobije.
www.ljudmila.org/lesbo/alarm/
zakaj_roza_alarm.htm

CERTIFIKAT LGBT PRIJAZNO

S podelitvijo certifikata se
prejemniki zavezejo, da v
svoji organizaciji zagotavljajo
bolje razumevanje temeljnih
¢lovekovih pravic LGBT oseb.
Podeljuje ga Mestna obcina
Ljubljana.
www.ljubljana.si/sl/moja-
ljubljana/odprto-in-dostopno-
mesto/Igbt



Ti je obisk muzeja
ze kdaj pognal kri
po zilah?

Zivljenje te lahko preseneti,

tudi ko si na to najmanj
pripravijen.

Fragment rimske svetilke, 1.-2. stoletje

zgodovina.
mesto.

LJUBLJANA.

history.
city.



TVOJE VIRUSNO BREME
JEPOD KONTROLO.

TODA ALI
VES, KAKO
POSKRBET
IA

MARCOS, 38 LET.
SHIVOM 2V
ENO LETO.

www.HIVisJustapartofme.eu:

"Spdutng miesto il na volio v slovenskem @ik

) GILEAD




